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A todas las almas que surcan mares en busca del amor. Que nunca
dejen que el oleaje apague el faro de su corazon.

A Sergio, por tu escucha incondicional durante mi duelo. Gracias por
tu paciencia y por recordarme que, incluso tras la tormenta, siempre
surge un rincon donde volver a navegar en calma.
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Al final, he llegado a la conclusién de que el amor, o la vida en
general, es como navegar en mar abierto. A veces, tienes un rumbo
claro, otras el viento te arrastra sin que puedas hacer nada. Hay dias
de calma en los que todo parece perfecto, y noches de tormenta en
las que solo te queda sujetar el timdn y rezar para no hundirte.

He tenido momentos en los que pensé que estaba perdida, que
jamas encontraria la orilla, pero aqui estoy.

No sé si fue la corriente la que me trajo hasta este punto o si, en
el fondo, siempre supe donde queria llegar. Lo que si sé es que mi
viaje no ha sido facil. Ha habido naufragios, remolinos que me
arrastraron hasta el fondo, y costas en las que crei que habia
encontrado refugio... hasta que descubri que solo eran un espejismo.
Y sin embargo, de todo aquello he sacado algo, porque no es solo
llegar a buen puerto, sino también aprender a navegar.

Cuando era adolescente aparecidé alguien en mi vida —alguien
que conoceras en estas paginas— que me ensefio a ver el mundo a
través de metaforas. En su dia no entendi del todo lo que queria
decirme, pero ahora si lo sé.

Esta es mi historia. De primeras, puede parecer un Vviaje
tranquilo, pero te advierto: sigue leyendo porque hay golpes que no
veras venir. Cuando crees que tienes el control, llega una ola y lo
arrasa todo.

Es el momento de surfear juntos.
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Llevaba mucho tiempo sin salir de fiesta. La rutina habia absorbido
mi vida. Las noches de baile y risas se habian quedado en un rincon
olvidado. Sin embargo, aquella primera vez que decidimos volver a
salir las tres, nunca imaginé que se convertiria en un recuerdo
imborrable.

—iEste pintalabios que me has dejado es malisimo! —exclamé
mientras me miraba al espejo y trataba de arreglar el desastre en
mis labios.

Elevé la voz para que mi amiga Mere, que estaba en el bafio, me
escuchara a través de la puerta.

En ese momento entrd una chica que, por su apariencia, habria
jurado que era rusa. Mis sospechas se confirmaron cuando me
preguntd, con un marcado acento, si esperaba para entrar al bano.
Negué con la cabeza y ella me sonrid; cruzo los brazos y las piernas
para tratar de aguantarse las ganas de hacer pis.

Volvi mi atencién al espejo para pintarme la otra mitad de los
labios. De repente, la puerta principal del bano se abrié. Un gorila de
dos metros y casi doscientos kilos de puro musculo, vestido con un
traje oscuro, irrumpid con decision. Sus ojos se dirigieron al
compartimento del bano donde estaba mi amiga. Antes de que
pudiera reaccionar, empujé la puerta con fuerza y, en cuestion de
segundos, salié con ella en brazos, como si fuera una mufeca de
trapo.

La melena sUper rizada y pelirroja de Mere colgaba al aire
mientras el hombre desaparecia tan rapido como habia llegado. Me
quedé paralizada, incapaz de comprender lo que acababa de
suceder.

Corri tras él, pero lo perdi de vista entre la oscuridad y el tumulto
de gente en la discoteca. La musica atronaba de fondo, y las luces
que destellaban por todas partes me cegaban.



Con esfuerzo, avancé hasta la puerta de la calle; pensé que quiza
la habria llevado alli para evitar el gentio. Las discotecas de la isla
siempre estaban abarrotadas en esa época del afo.

—Bernar, ¢has visto a mi amiga Mere? La ha sacado uno de tus
compafieros del bafio; no sé qué ha pasado... —le pregunté a uno
de los dos vigilantes que estaban en la puerta.

Bernar era un vigilante que imponia respeto, pero, en realidad,
cuando lo tratabas de cerca, era un amor. Desde hacia mas de
veinte anos controlaba dos de las principales discotecas de Coraluna,
la isla donde vivimos.

—No, por aqui no ha salido —respondio él siempre atento.

Entré con el corazén acelerado. La multitud me resultaba
insoportable. Empecé a abrirme paso entre la gente, hasta que
llegué a la barra.

—iNora! iNora! —qgrité con desesperacién a mi otra amiga, que
estaba sobre la barra moviéndose con un ritmo digno de la
mismisima Shakira.

Nora, sin embargo, seguia metida en su papel. Trabajaba por las
noches en esa discoteca como bailarina, y se le daba de maravilla.
Me di la vuelta y entonces vi a Xuso, uno de los relaciones publicas.

—iXuso! —qgrité de nuevo, casi al borde del llanto—. iNo
encuentro a Mere! Le ha pasado algo, un tio de dos metros la ha
sacado del bano en volandas.

—iVega! iCojones! —respondid Xuso con su caracteristico acento
—. iNo cambidis!

—No me jodas, Xuso. {Tenéis camaras en los bafios?

—Hay sensores; alguna vez hemos tenido algin susto gordo.

Entonces se llevd la mano derecha al pinganillo que llevaba en el
oido, y cubridé su boca con la izquierda. Después comento algo a «los
de arriba»; se gird y yo lo segui. Miré hacia la barra, localicé a Nora
y levanté los brazos para llamar su atencidn. Esta vez si me mird y
aproveché para hacerle la sefial de que bajara. Mi cara de susto
debia ser evidente, porque entendié que era urgente. Nora arrugo el
entrecejo y saltd al suelo de inmediato.

Llevaba medias de rejilla, botas negras hasta el tobillo con un
tacon altisimo y un body ajustado que realzaba su figura; estaba



cubierto de lentejuelas, mayormente negras. Ademas, le sobresalia
un rabito en la parte trasera, y llevaba mas maquillaje del que era
humanamente capaz de llevar; podria pasar por una drag gueen. Por
si eso fuera poco, lucia una diadema con orejitas de gato.

Xuso abrid la puerta que conducia al almacén, y entonces la vi.
Mere estaba tirada en el suelo de aquel estrecho pasillo, sin
reaccionar; parecia muerta. A su lado, dos vigilantes permanecian
apoyados en la pared.

—Qué le ha pasado? —pregunté con el corazén en un pufio
mientras me agachaba... Para ser sincera, iba algo borracha y lo
vivia todo como en un suefio.

—Eso te lo deberia preguntar yo a ti... —respondid el gorila que
la habia sacado del bano.

—Hemos llamado a una ambulancia, estd en camino. Si es que
no sabéis controlaros. Parecéis unas nifias —afadid el otro
hombretdn.

—iQué pasa? —preguntd Nora detras de mi, tocandome el
hombro—. iHostia! ¢Qué le pasa a Mere? —exclamd con evidente
preocupacion.

—iEso me gustaria saber a mi! —repliqué, sin apartar la vista de
mi amiga, que seguia inmovil en el suelo.

Ahi estaba ella, con la melena pelirroja alborotada, el vestido
levantado y medio culo al aire. Era todo tan surrealista... Observé la
escena y, de repente, empecé a reirme a carcajadas. Me daba
verglienza escucharme a mi misma. Intenté taparme la boca y me di
la vuelta porque la situacién me parecia violenta, pero yo no podia
dejar de reir. Los ojos empezaron a escocerme porque las lagrimas
estaban a punto de salir. Cuando me rio, no puedo evitar llorar;
siempre hago un completo.

—iTia! —exclamo Nora al verme desternillandome.

—iNo puedo evitarlo, mirala! —la sefialé—. iSe le ve el culo!

En ese momento, me resultaba muy gracioso ver el culo de Mere,
pero, como buena amiga, me agaché y le bajé la falda. No podia
controlar la risa. Sabia que no era el momento de reirme, pero eso
solo aumentaba mi ansiedad. Al levantarme de nuevo, miré a Nora,



que se tapaba la boca con las manos. Incluso ella se reia, la muy
hija de fruta.

—éDe qué te ries? —le pregunté mientras la risa no me dejaba
hablar con claridad.

—No sé cdmo lo hacemos para que siempre pase algo.

Imaginate: los dos vigilantes alli, metidos en un pequefio pasillo,
serios, mirandonos de reojo; Mere en el suelo casi muerta, con
medio culo al aire porque, por mas que le hubiera bajado la falda,
no le daba para taparlo entero; el pelo hecho un estropajo, el
magquillaje corrido, y Nora vestida de gatita salvaje.

Empecé a notar que mi estdbmago hacia ruidos extrafios. Supuse
enseguida que me habian metido algo en la bebida, porque no era
normal. En realidad, no sabia de qué me reia.

Una puerta frente a nosotros se abrié de golpe. Daba a un
callejéon. Desde mi posicion no podia ver lo que habia fuera, pero
unas luces que parpadeaban se reflejaron en las paredes. Supuse
que era la ambulancia. Un policia se asomd, y yo me di la vuelta
para que no me viera.

—iBuenas noches! —dijo el policia detras de mi—. iNo me jodas!
¢Vega? ¢éQué haces aqui?

No habia servido de nada esconderme; me habia reconocido. Me
giré lentamente, con los ojos cristalizados, y lo miré.

—(Estas bien? —me preguntd. Creo que pensd que lloraba.

—iEy, Dario! —sonrei para intentar parecer normal mientras me
tragaba la risa—. Si, todo bien... mi amiga no ha cenado nada y ha
bebido un poco...

—iYa...! La ambulancia esta a dos minutos.

Y Dario, que puso los ojos en blanco, se dirigid a hablar de
manera muy formal con los vigilantes que nos custodiaban. Mira que
habia policias en la isla, pero tenia que venir él.

Nora me pellizcé el brazo.

—éQuién es ese?

—Shhh, luego te lo cuento —le respondi mientras acercaba mi
culete al rabito negro que colgaba de su body.

—iMiauuu! —le dije con un aire lascivo, intentando que me
siguiera el rollo.



Aunque estaba haciendo tonterias, era plenamente consciente de
que mi otra amiga seguia en el suelo, a la espera de ser atendida
por la ambulancia. Sin embargo, no podia dejar de comportarme de
manera absurda; parecia que habia perdido el control de mi misma.

Al acercar mi culo al de Nora, senti de repente un revuelo en el
estdmago, y un extrafo silencio se apoderé de mis entrafias. Cada
vez tenia mas claro que alguien me habia drogado metiéndome algo
en la bebida.

Minutos después, aquel pasillo parecia la Gran Via de Madrid en
pleno diciembre. Habia sanitarios atendiendo a Mere, dos policias —
entre ellos Dario— y Xuso, con su pelillo engominado hacia atras y
su perfume, que olia de maravilla. Nos dijeron que se llevaban a
Mere al hospital. Yo queria ir con ella. Xuso le sugirid a mi amiga que
me acompafara; argumentd que no estaba en condiciones de ir
sola. iComo si Nora estuviera fresca como una lechuga después de
los tres gin-tonics que se habia tomado antes de empezar a trabajar!

Vimos cdmo la metian en la ambulancia y como se alejaba por la
calle. Dario se despidié de mi con mucha formalidad, como lo haria
un policia de guardia. Y entonces nos quedamos en la calle: Nora,
vestida de gatita, y yo; las dos en silencio.

En ese momento, Dante Moretti, uno de los jugadores de futbol
que solia acudir a la discoteca en verano, salid y, al ver a Nora,
comentd que él podia acercarla al hospital, aunque el coche era un
deportivo de dos plazas.

El muy cerdo lo decia con segundas intenciones, para irse solo
con mi amiga a la que, por cierto, se habia tirado en varias
ocasiones; pero mi querida Nora le respondié que no se preocupara,
que ya habiamos llamado a un taxi. Nos dimos la vuelta y alli estaba,
esperandonos. Nos despedimos del futbolista y nos dirigimos al
hospital. Yo seguia en mi mundo. Me parecia una aventura
absurdamente graciosa.

En un abrir y cerrar de ojos, ya estabamos alli. Aquello parecia
una pelicula de terror. El edificio frente a nosotras era oscuro y sin
vida. Nora y yo subimos unas escaleras y entramos por la puerta
principal, pero estaba todo ligubre; no habia nadie. Comenzamos a
caminar.



—iHolaaaa! ¢Hay alguien aqui? —grité y presté atencidon por si
alguien respondia.

—Hellooooo... —dijo Nora con voz de hombre.

—¢Te puedo llamar Manolo? —le pregunté divertida—. Porque
entre ese maquillaje de drag y la voz...

—Mira que eres hija de...

—De mi madre, que en paz descanse, y de mi padre del alma.

—Con su piel de canela... —gritd Nora entonando la cancién de
Isabel Pantoja.

—iQué graciosa se ha puesto la gata de mierda esta!

—LIdmame gata, pero la mierda te la dejo a ti.

Las dos soltamos una carcajada. Seguiamos avanzando, pero por
alli no habia nadie.

—No llevo bragas, ésabes? Espero que no me de ningun
retortijén que tengo el estdémago fatal.

—¢Te imaginas ir dejando un rastro por aqui como el cuento de
Pulgarcito?

Nora volvio a reir sin poder parar.

—iDeja de reirte, que como ahora me dé por mearme encima, la
lio!

Vimos un mostrador al fondo, pero no habia nadie. Nos
acercamos a él y vi un micréfono de esos como los que hay en las
cajas de los supermercados, con un botoncito al lado. Lo presioné
decidida y acerqué mis labios a él.

—Un, dos, un, dos. ¢Se me escucha? —mi voz resond por todo el
pasillo.

—iéQué haces, loca?! —gritd Nora al escucharme.

Las dos estallamos en carcajadas una vez mas. iQué sinsentido
todo!

—Nora, yo canto y tu bailas.

Mi amiga se puso muy seria y esperd a que yo comenzara.

—Como una ola, tu amor llegd a mi vidaaaaa... Como una ola, de
fuego y de caricias...

—iNo me jodas! Cantame algo mas moderno —refunfuid.

—Shhh... tl lo sabes bailar todo. iVenga! iMueve ese culo! —
levanté el micréfono para meterme mas en el papel y segui



cantando como una auténtica folclérica—. De espuma blanca y
rumor de caracolas...

Nora empez6 a moverse de un lado a otro con los brazos
abiertos.

—iComo una olaaaaaaa...!

Ibamos a seguir, pero aparecid un chico moreno con gafas que
parecia un cura. Porque, no me lo puedes negar, el noventa y nueve
por ciento de los sacerdotes tienen la cara igual.

—éSe puede saber qué hacéis? —preguntd con mala leche.

—Hola, amigo. Perddnala; no sabe lo que hace. Le encanta
cantar. Ve un micréfono...

Antes de que Nora acabara su frase, no lo pude evitar y solté:

—Un dos, los microfonos.

—OIé, los microfonos —Nora me siguid el rollo con la cancidn de
Tata Golosa.

—Prova, prova...

El chico se acercd y me lo quitd de las manos de un tirdn.

—Ya os vale. Se acabé el numerito. éQué queréis?

Instantaneamente, mi expresion cambid y puse los ojitos del
gato de Shrek.

—\Ver a nuestra amiga, que la acaba de traer una ambulancia.

—Estamos super preocupadas y nadie nos dice nada. No
sabemos donde tenemos que ir —afiadié Nora.

El rollito dramatico se nos daba de maravilla.

—Tenéis que ir a urgencias por esa puerta que veis alli. Entrais a
la sala y os quedais sentaditas y tranquilas; sin liarla.

—Si, monsefior —hice una reverencia exagerada.

Nora supo de inmediato por qué lo llamé monsenor y se tapd la
boca para no reirse delante del enfermero. Yo la agarré del brazo y
tiré de ella hacia la sala que nos habia senalado aquel pseudo-
parroco.

Supongo que aquello era la sala de espera de urgencias, pero
seguiamos sin ver a nadie ni encontrar a alguien que pudiera
decirnos qué hacer. Nos sentamos como dos benditas en las sillas
azules y metdlicas, pero no sé qué me pasaba que no podia estar




quieta. Me levanté, di un par de vueltas, y volvi a reirme a
carcajadas al recordar todo.

—Y se le veia el culo...

Me hacia gracia lo del culo de mi amiga porque ella era dofia
pudorosa. Estaba segura de que si supiera que unas cuantas
personas se lo habian visto, se moriria de la vergiienza. Yo no le iba
a contar nada. Jamas saldria de mi boca que aquello habia ocurrido.

—Tengo hambre —dije mientras miraba una maquina
expendedora.

Me acerqué a ella, y la vista se me fue a un sandwich de atin
rancio. De golpe, me entraron unas ganas tremendas de comérmelo;
se me hacia la boca agua, pero no tenia monedas.

—A ver qué encontramos por aqui... —dijo Nora mientras abria el
bolso de Mere y rebuscaba en su cartera.

—¢En serio? —pregunté incrédula.

—Corre a cuenta de la casa —sacd un par de monedas.

Nora se levantd, introdujo las monedas en la maquina
expendedora y yo pulsé los numeritos correspondientes, pero el muy
canalla no salia. Se habia quedado enganchado en el muelle y no
avanzaba ni para adelante ni para atras.

—iApartal —dijo Nora empujandome, mientras empezaba a
golpear la maquina para que el sandwich cayera.

Yo no daba crédito a aquello. Seguia sin parecerme real, porque,
no lo olvidemos, Nora iba vestida de gata drag. Entonces vi cémo
una pareja de unos sesenta anos entraba en la sala.

—iMe han robado! —gritd Nora mientras los observaba sentarse.

—Déjalo, Nora. Cuando venga alguien se lo decimos.

La tomé del brazo y la llevé hacia las sillas. Conseguimos
quedarnos quietas un par de minutos, y entonces nos dio el bajon.

—Me esta entrando suefio... —me apoyé en su hombro.

—iEspera que me acomodo! —Y se recostd sobre tres sillas,
como cuando eres pequeno y te quedas dormido en una boda—.
Ven, vamos a hacer cucharita.

—iCucharita! iCucharita! —grité como una nina.

Llevabamos afios con esta tonteria y no podiamos dejar de hacer
la broma incluso en aquel momento. Me tumbé tras ella y la abracé



por detrds. Creo que estaba dormida cuando senti unas manos
tocandome. Abri los ojos espantada, porque no podia ser Nora, v, al
fijar la vista, me di cuenta de que eran dos chicos de seguridad del
hospital.

—Senoritas, a ver si nos comportamos. Aqui no podéis estar asi.
Llevamos un rato observandolas por las camaras, y ya esta bien.

Nora y yo nos levantamos de inmediato.

—iVega! No puedo abrir los ojos —gritd Nora mientras intentaba
incorporarse.

Se le habian quedado pegadas las pestafias postizas.

—iSefior agente, ayudela! —le grité al hombre que nos llamaba
la atencidn.

—No soy ningin agente. Hagan el favor de comportarse, o
tendremos que echarlas.

Nora se despegd las pestafias poco a poco y fue recuperando la
visibilidad.

Les prometimos a los vigilantes que nos ibamos a portar bien,
pero antes queriamos saber donde y cdmo estaba nuestra amiga.
Minutos después se abrid una puerta y salid una enfermera; elevé la
voz y dijo:

—Acompanantes de Mere Arrieta.

Nora y yo dimos un salto y nos acercamos a ella.

—éVega? —la escuché decir.

—¢Ania? ¢Qué haces aqui?

—Trabajo aqui... mas bien deberia preguntarte qué haces tu aqui,
un lunes y tan arreglada...

—céLunes? éNo era domingo?

—Era... era... ya son las ocho de la mafana... del lunes.

Ania era la prima de mi ex. Si, de mi exmarido. Hacia unos meses
que nos habiamos separado, y esa noche... bueno, la anterior,
estaba de celebracion: celebraba mi despedida de casada.

Ya era de dia, y yo rezaba para que la vida no me pusiera mas
conocidos delante. ¢No habia mas enfermeras en la isla? éTampoco
habia mas policias?

Ania nos llevd hacia una sala con varios boxes separados por
cortinas; el primero era el de Mere. Estaba sentada sobre un sof3,



con un mono muy mal hecho y una cara horrible. Tenia varios
goteros y nos miraba ensimismada, algo muy comun en ella.

—Carifio, écomo estas? —le pregunté, y me arrodillé para quedar
a su altura.

—Chicas, os podéis ir a casa. Gracias por estar aqui tantas horas.
Ya estoy mejor... —arrastro las palabras.

—iSil Estds de maravilla: ahi sentada, frente al mar, con un
mojito en la mano, mientras decides si meterte al agua o seguir
tomando un poco mas el sol. iNo te jode! iMenudo susto, guapa!

Miré a Ania y le pregunté:

—éQué le ha pasado? ¢Esta bien?

—A punto de un coma etilico. Vega, que ya no tenéis quince afios
—me dijo como si fuese mi madre, a pesar de ser mas joven que yo.

—ilLa he cagado en tu despedida de casada! Perdona, Vega... —
soltd Mere, sin tener ni idea de que Ania era la primisima de Albert.

Abri los ojos y le hice una mueca para que se callara, pero la
pobre no estaba en condiciones de captar mis indirectas.

—iAnda! ¢Una despedida de casada? —preguntd mi ex prima
postiza con burla.

—Ya ves tU... Hoy en dia las amigas te lian en cuanto hay una
oportunidad —respondi, mientras me frotaba el cuello
nerviosamente como si tuviera garrapatas.

—iCOmo que las amigas? —Nora no pudo callarse ante mi
mentira piadosa.

—A ver, que no estamos aqui para discutir eso. {Qué podemos
hacer por ti, Mere?

—Que o0s vayais a casa a descansar. Llamaré a Fonsi cuando me
den el alta; ya habéis hecho mucho ahi fuera toda la noche.

iAy, si la pobre supiera!

—iPor ti lo que haga falta, bella mia! —soltd Nora, colocandose
una de las pestahas.

Le dimos un achuchdn y nos despedimos de ella y de Ania, a
quien le pedi que la cuidara como si fuese de la familia. iOtra cagada
mia! Porque ella y yo ya no éramos familia, pero me costaba cambiar
de patrones después de varios afios siéndolo.



Me daba verglienza salir a la vida real, pero al mirar a Nora y
verla vestida de gatita, toda la verglienza desaparecio. La volqué en
ella y en sus pintas.

—iNo te rias, te lo pido por favor! Quédate aqui conmigo hasta
que pare un taxi...

Esperé a que Nora subiera a uno. Por cierto, me hubiera
encantado compartirlo con ella, pero viviamos en dos extremos
opuestos: ella al norte de la isla, yo al sur.

Me subi al tranvia y me arrepenti de golpe; en el vagén todo el
mundo me miraba descaradamente. Claro, una chica vestida de
fiesta un lunes a las nueve de la mafnana no era algo muy normal.
Saqué un espejo pequefio de mi bolso y vi mi cara descompuesta;
daba miedo. Todo el maquillaje estaba fuera de lugar, y no
recordaba que me habia dejado una parte de los labios sin maquillar.
Tenia dos caras completamente distintas.

Hacia mucho que no salia a una discoteca, asi que decidi
arreglarme adecuadamente para la ocasion. No me habia sentido
preparada para salir con mis amigas en los meses anteriores. Intenté
llorar, ver peliculas horribles mientras me atiborraba de helado, y
romper todas las fotos que me recordaban lo gilipollas integral que
habia sido.

Afos atras, una noche, Nora me convencid para salir de fiesta
con ella y Eva, una compahera suya de la discoteca con la que nos
llevabamos de maravilla. Ella nos llevo a un pub irlandés, donde nos
encontramos con su novio y con los amigos de este. Aquel grupo de
chicos, desde el momento en que entramos por la puerta, no
dejaron de invitarnos a chupitos. Uno de ellos, concretamente el
mas alto y musculoso, se fijé6 en mi. Yo en él también, pero porque
no habia mas remedio; le sacaba al resto una cabeza y media.

Al rato, decidimos continuar la noche en Tropik, la discoteca
frente al mar donde trabajaban las chicas. Alli ya éramos parte de la
familia, incluso yo. Xuso me tenia guardada una botella de ron con
mi nombre. Bebida gratis, siempre y cuando no le diera de beber a
ninglin hombre. Nora y Eva libraban esa noche, asi que decidimos
darlo todo en la pista, en plan divertido. Alli conocimos a un par de
chicos.



—¢Sois hermanas vosotras dos? —nos preguntd uno de ellos
mientras nos sefialaba a mi amiga y a mi. Creo que iba bastante
borracho.

Nora llevaba media melena castana oscura, con un estilo y una
elegancia que parecia innata. Era de esas personas que, se pongan
lo que se pongan, lo lucen. Tenia una cara preciosa y unos grandes
0jos muy oscuros que le conferian una mirada enigmatica. Se
maquillaba esa zona con sombras negras para resaltarlos ain mas.
Amaba bailar; si hubiera nacido en esta época, habria sido la reina
de TikTok. Juntas éramos como Zipi y Zape.

Yo, en cambio, soy rubia islefa, como dice mi padre. Tengo las
raices mas oscuras, y mis o0jos son grandes y azules, algo que
contrasta con los de mi amiga.

Hablamos un rato con esos chicos, y Nora estaba encantada con
la conversacion porque ellos también eran bailarines; parecian
buenos tipos. Uno de ellos llamdé mucho mi atencién. Tenia una
mirada chispeante, de esas que siempre parecen llenas de felicidad.
Daba senales de ser un chico que se cuidaba en todos los sentidos.
No era excesivamente alto, pero lo suficiente para que su altura
encajase perfectamente con la mia. Me gustd, pero no dije nada,
aunque nuestras miradas se cruzaban continuamente entre baile y
baile. Pensé que quizd esa noche podria «dormir» junto a él. En
aquella época, saltar de chico en chico era lo Unico que conseguia
tapar mi desastre mental.

Cuando terminé mi copa, le pedi a Nora que me acompafara a la
barra para rellenarla. Alli, el primer grupo de chicos volvid a
invitarnos a chupitos. Tras la primera ronda, llegd una segunda, y
luego una tercera.

Después de la tercera, Nora me agarrd del brazo y me llevd de
nuevo a la pista, porque sonaba una de nuestras canciones
favoritas: Con calma, de Daddy Yankee. Nos metimos en la pista y lo
dimos todo.

Con calma, yo quiero ver como ella lo menea
Mueve ese poom-poom, girl
Tiene adrenalina, en medio ‘e la pista, vente, hazme lo que sea



I like your poom-poom, girl (iHey!)

El chico de mirada chispeante me miraba de reojo al principio, pero
no pudo evitar dejar a un lado la timidez y comenzd a observarme
embelesado mientras Nora y yo bailabamos pegadas la una a la otra.
Me embargaba una intensa emocion al ver como mantenia su mirada
fija en la mia, porque, cuando bebo, dejo de ser la Vega de un dia
rutinario. Dejo de ser escurridiza y me convierto en una auténtica
loca que se rige por el alcohol y sus magicos componentes.

Termind la cancidon y Eva se acerco a la pista para decirnos que
se iban. Nos acercamos de nuevo a la barra para despedirnos del
grupo Yy, cuando me di cuenta, uno de los amigos de su novio, el
alto, me estaba comiendo la boca. De esos momentos en los que no
eres consciente de lo que esta pasando hasta que llevas un rato
jugando con la lengua. De golpe, fue como si despertara de mi
delirio y me diera cuenta de que no queria nada con ese tipo.

Justo cuando lo aparté, vi al chico que habia conocido en la pista,
el que me habia gustado. Estaba detras del alto. Me quedé helada.

iTierra, tragame! iError garrafal! Me agobié muchisimo vy le dije a
Nora que me iba a casa. El chico alto se ofrecid a llevarme en su
coche, pero le dejé bien claro que no queria nada con él.

Pues ese «no querer nada» paso a convertirse en un «hasta que
la muerte nos separe» en tan solo afio y medio. Podria haber salido
bien y habernos amado para siempre, pero es que yo no lo queria.
No me gustaba desde el minuto cero, pero me pilld6 en un momento
de bajon animico, y por orgullo una cosa llevo a la otra hasta que
me vi en un altar, intercambiando anillos.

Sus padres se pusieron muy exigentes con el tema de la boda:
tenia que ser de blanco y en la iglesia, por obligacién. Y yo, isi,
bwana! hasta que mandé todo a la mierda; incluso mi trabajo. El
caso es que dejé la revista mas conocida de la isla, donde llevaba la
publicidad, y decidi emprender. Y, como segundo plato, recogi mis
cosas y me fui de casa.

Albert pensaba que hablaba en broma, pero yo tenia muy claro
que iba completamente en serio. Y, tras ello, llegd un nuevo drama a



mi vida, un drama que solo fue soportable gracias al apoyo de mis
amigas.

Vuelvo a ese lunes por la manana... Tras bajar del tranvia, caminé
por la calle hasta llegar a mi casa. Saqué las llaves, pero no
encajaban. Probé todas, pero no habia manera de abrir la puerta.
Tras pelearme con el cerrojo, tardé unos minutos en darme cuenta
de que no era mi casa. Ya no. Iba tan ensimismada en mis
pensamientos y en la noche que habiamos pasado, que no cai en la
cuenta de que ya no vivia alli. Alli vivia mi ex, pero yo ya no. Como
no habia salido de fiesta desde la separacion, hice el camino de
forma instintiva.

Cuando fui consciente de lo que pasaba, escuché una voz detras
de mi:

—\Vega, bonita. ¢Otra vez por aqui? Ya decia yo que erais una
pareja perfecta y que no podiais separaros.

Manuela, mi vecina cotilla —bueno, la que era mi vecina—, me
habia pillado de lleno.

—Buenos dias, Manuela. Me pilla con prisas, hablamos en otro
momento.

Y sali disparada hacia la parada del tranvia de nuevo. Solo queria
llegar a casa y volver a sentirme como un 0so en plena hibernacion.
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13 anos atras...

Recuerdo a mi padre alzarme del suelo con una fuerza abrumadora.
Porque levantar en volandas a una adolescente que se resistia, tuvo
que ser una tarea complicada. No sé cuantas horas habia pasado alli
tirada, golpeando la pared con mi pufio cerrado. Maldecia una y otra
vez, maldecia que todo hubiera ocurrido de esa manera, tan rapido,
sin apenas darme tiempo para ser consciente.

Papa me recogid con lagrimas en los ojos y, al observarlo,
durante un instante fugaz, me senti la chica mas egoista del mundo.
Me culpé por estar asi, mientras él, frente a mi, exhibia una fuerza
sobrehumana a pesar de haber perdido al amor de su vida: mi
madre. Hacia dos semanas que ella se habia marchado al arcoiris de
las madres, y yo aun no era capaz de asimilarlo.

No pronuncié palabra mientras me ayudaba a ponerme en pie,
pero sus 0jos lo decian todo. Vestia la misma camisa que usé en el
funeral, aquella que mama le habia regalado en su Ultimo
cumpleanos juntos. Sus manos, fuertes y curtidas por el trabajo, me
sujetaron con una suavidad que contrastaba con la dureza de
nuestra realidad. En ese momento no existia consuelo, solo un vacio
inmenso que me ahogaba.

Nos sentamos en el sofa del saldn, el lugar donde tantas veces
habiamos reido los tres. Todo parecia diferente, como si su ausencia
hubiera convertido nuestra casa en un lugar extrano y ajeno. Papa
me abrazd, y yo hundi mi rostro en su pecho.

—Tu madre siempre decia que eras fuerte —su voz se quebraba
pero seguia llena de amor—. Y tenia razdn. Vamos a salir adelante,
évale? Juntos.

Me aferré a esas palabras como a un salvavidas. Tenia a mi padre
a mi lado, quien me sostenia con la misma fuerza con la que me
habia levantado del suelo.



—Por favor, hija, acompafiame al psicdlogo. Mucha gente me ha
hablado de él. Asi no podemos seguir.

Miré sus ojos y los vi llenos de desesperacidon. Sentia su mano
temblar ligeramente sobre mi hombro. Sus palabras se clavaban en
mi corazén, no solo por el contenido, sino por la sinceridad y la
urgencia que las impregnaban.

—Si me quieres, tienes que aceptar la ayuda que nos ofrecen —
continué mientras su voz se rompia en algunos puntos—. Me siento
impotente, no sé qué hacer para que sigas con tu vida. Sera de una
manera diferente, si, pero sin perder la oportunidad de seguir
disfrutando de ella; tu eres muy joven, carino.

Me quedé en silencio y senti cdmo las lagrimas comenzaban a
bailar en mis ojos. Nunca habia visto a mi padre tan vulnerable y
sincero. La fuerza que siempre le habia caracterizado ahora se
mostraba en su forma mas cruda: la de un hombre dispuesto a
hacer cualquier cosa para salvar a su hija del abismo en el que se
encontraba.

—Pap3, yo... —traté de hablar, pero las palabras se me ahogaban
en la garganta. Su expresidn de preocupacidon se intensifico y vi
cdmo sus ojos se llenaban de lagrimas una vez mas.

—No puedo perderte también —me dijo al oido—. Tu madre
querria que lucharas, que te dieras una oportunidad. Ella siempre
creyo en ti.

Sentia un nudo en el estdmago y un torbellino de emociones que
se desencadenaban dentro de mi. Miré a mi alrededor, observé las
fotografias con ella, los recuerdos de momentos felices. Todo parecia
tan lejano, tan inalcanzable.

—Estd bien —dije finalmente, aunque temblaba—. Iré contigo,
pero no te prometo nada.

Papa exhald profundamente, como si hubiera contenido el aliento
durante mucho tiempo. Me envolvié en un abrazo, uno que me
recordd a aquellos de cuando era nifia y pensaba que nada malo
podia pasar mientras estuviera junto a él.

—Gracias —murmurd, y senti como sus lagrimas se mezclaban
con las mias—. Vamos a salir de esto, te lo prometo.



Nos quedamos asi, abrazados, rodeados de recuerdos.
Sinceramente, no me sentia capaz de compartir mi dolor con nadie
mas. El simple hecho de pensar en sentarme frente a un extrafio y
contarle mis penas me parecia imposible. ¢Qué sabria esa persona
de mi dolor? éCémo podria comprender la intensidad de mi pérdida?
Era una idea que me hacia sentir aln mas sola porque, en mi
mente, nadie podria entender realmente lo que estaba viviendo. Este
psicologo, con su escritorio y sus diplomas en la pared, seguramente
estaria cansado de escuchar penas y locuras de otras personas.

Mi madre no era solo una persona mas; era mi mundo, mi guia,
mi todo. La idea de que alguien ajeno pudiera entrar en mi espacio
emocional y tratar de «ayudarme» parecia casi insultante. éQué
podria saber ese psicdlogo de ella, de las noches en que me
acurrucaba, de sus risas, de sus consejos, de su amor incondicional?
Ademas, tenia un miedo profundo de mostrarme vulnerable ante un
desconocido. Me aterraba que, al hablar, las palabras no fueran
suficientes para transmitir lo que sentia y, peor ain, que mi dolor se
redujera o malinterpretara. No queria que alguien redujera mi
sufrimiento a un simple caso de duelo. Mi dolor era mas que eso:
era una parte de mi, una sombra constante que no sabia cdmo
disipar. Me sentia perdida, sin salida, desesperada. Cada dia era una
lucha simplemente por seguir adelante, y la idea de que un
psicologo pudiera cambiar eso me parecia una promesa vacia.

Papa me miraba con esperanza, pero yo no podia compartir su
fe. Sentia que caminaba por un tinel sin fin, atrapada en una
oscuridad que ningln consejo, ninguna terapia podrian disipar. Mi
mundo se habia derrumbado, y no habia reconstruccidon posible; solo
ruinas de lo que alguna vez fue. A pesar de todo, miraba a mi padre
y sabia que debia intentarlo, aunque solo fuera por él. Sabia que
hacia todo lo posible para ayudarme, y que él también sufria.

Una hora después, tocamos al timbre de la consulta. Me mordi la
lengua de rabia al verme alli, delante de aquella puerta grande y
vieja. Era una casa de dos plantas, escondida entre las calles del
casco antiguo de la isla.

Mi respiracion estaba algo entrecortada por las horas que habia
pasado llorando tirada en el suelo. Soltaba suspiros continuamente e



intentaba calmar el nudo en mi garganta.

La puerta era de madera maciza y parecia absorber la luz de la
calle. Las vetas en la madera mostraban el desgaste del tiempo, y un
viejo timbre de latdn, que habia visto mejores dias, brillaba con
tenue intensidad a la luz del sol. Todo en el edificio, desde la pintura
desgastada en las paredes hasta el sonido del timbre cuando lo
pulsé, parecia estar envuelto en una capa de nostalgia y abandono,
como yo. Mientras esperabamos a que alguien nos abriera, me
pregunté qué hacia alli, por qué estaba sometiéndome a esta
situacion que percibia como una invasion a mi dolor.

El timbre resond en el interior de la casa con un eco que parecia
mas profundo de lo que deberia. Miré a mi padre, que estaba a mi
lado con una expresidon de esperanza en su rostro. Me pregunté si él
también sentia el mismo rechazo que yo o si, al igual que el timbre,
intentaba mostrarse valiente ante lo inevitable.

La puerta se abrid levemente con un chirrido, y nos recibié un
joven de estatura media y pelo oscuro. Lo primero que captdé mi
atencion fueron sus o0jos marrones claros, casi verdosos; eran
enormes. Vestia una camiseta blanca que caia con naturalidad sobre
un pantaldn vaquero ajustado con cierta elegancia informal. Llevaba
unas deportivas blancas que contrastaban con el ambiente serio. Su
apariencia era moderna, casi juvenil. Tenia un aire mas casual que
profesional.

Pensé que seria el recepcionista en practicas, el asistente o
alguien encargado de recibirnos, pero al vernos, su rostro se ilumind
con una sonrisa calida. Se inclind ligeramente hacia adelante y, con
una amabilidad desbordante, extendié la mano a mi padre.

—iHola! Debéis de ser German y Vega, éverdad? Soy Kairos
Delacroix. Es un placer conoceros.

Sin esperar una respuesta saludd a mi padre, y a mi me dio dos
besos en las mejillas. Su saludo resultd genuino, casi como si nos
conociéramos desde siempre. La juventud y el estilo desenfadado
del chico chocaban con mi idea preconcebida de un profesional de la
salud mental; esperaba encontrarme con un hombre viejo, calvo,
vestido con una camisa a rayas y pantalones de vestir, como los
psicologos de las peliculas. Me quedé alli, parada en el umbral de la



puerta, mientras me cuestionaba todas mis dudas y temores sobre Ia
terapia.

Nos llevd hacia una habitacion. Abrid la puerta y entramos en un
espacio que era todo lo que habia imaginado para esta primera
sesion, pero con un togque mas moderno. El despacho estaba
decorado con un estilo ecléctico, pero no era frio. Un gran escritorio
de madera clara dominaba la sala, con un par de sillas frente a él.
También habia un sofa en el lado opuesto, que parecia comodo, pero
no tenia ganas de relajarme asi que me senté en una silla. Miré
alrededor con la idea de encontrar algin detalle que me diera una
sefal de que esto seria diferente, de que el psicdlogo no seria
simplemente otro profesional mas en un camino de intentos fallidos
de superacion.

Kairos se sentd en su silla. Parecia el tipico psicdlogo que preferia
escuchar mas de lo que hablaba, con una expresion atenta, como si
cada palabra de mi padre fuera una pieza de un rompecabezas que
él necesitaba encajar. Su actitud me parecia tan calculada, casi como
si estuviera alli para examinar cada matiz de nuestras emociones y
no para realmente ayudar.

Mi padre comenzd a hablar con voz temblorosa; narrd la rapida
partida de mi madre. Escuché cdémo él trataba de encontrar las
palabras correctas, las frases justas para explicar el dolor, la pérdida
y el vacio que nos habia dejado. Cada palabra me abria heridas de
nuevo.

Mi corazdn latia con fuerza. Me sentia atrapada en esa sala. La
sensacion de que aquel tipo me observaba, me analizaba y sacaba
conclusiones sobre quién era yo basandose en lo que mi padre
decia, llenaba de rabia cada rincon de mi ser.

Esa rabia crecia dentro de mi como una tormenta imposible de
detener. Me exasperaba ver a este desconocido sentado,
aparentemente impasible. Tenia la sensacion de estar encerrada en
una burbuja de incomodidad y frustracion, como si estuviera
observando a través de una fina capa de cristal un proceso
terapéutico que sentia demasiado lejano.



De repente, la presidon en mi pecho se volvid muy intensa. La ira,
la tristeza y la desesperacién alcanzaron un punto critico y, sin
pensarlo mas, me levanté de la silla. La decision fue repentina, una
explosidn de emociones que no pude controlar. Caminé hacia la
puerta, la abri con un movimiento brusco y la cerré de golpe detras
de mi; el sonido del portazo resond en aquella pequefia calle vacia.
El estruendo me produjo un ligero atisbo de vergiienza, pero no fue
suficiente para detenerme; me daba igual. No queria estar alli, no a
los diecisiete anos, con mi vida hecha anicos.

Al pisar la calle, el fresco aire golped mi rostro con fuerza. Eché a
andar sin rumbo, mientras el eco de mis pasos resonaba en las
aceras desiertas. El sol desaparecia en el horizonte y dejaba tras de
si un cielo tefido de sombras. Las luces de la isla comenzaron a
encenderse una a una, como pequenas estrellas en un cielo de
asfalto, pero ni siquiera su belleza logré desviar mi atencién de la
oscuridad que se habia instalado dentro de mi. Avancé sin saber a
dénde ir, solo con la necesidad imperiosa de alejarme de ese
despacho, de esa sesidn que habia terminado antes de comenzar.
Queria gritar, llorar y, sobre todo, deseaba volver atras, regresar a
esos dias en que mi madre me abrazaba mientras me susurraba que
todo iba a estar bien.

Regresé a casa ya bien entrada la noche. El cansancio me habia
arrastrado por la orilla de la playa. A pesar de amar aquel lugar,
senti que estaba vacio de vida, que nada lograba llenar el hueco que
llevaba dentro. Cuando finalmente llegué al portal de nuestra casa,
la oscuridad del vestibulo me envolvid, pero una pequeia luz se
filtraba desde el exterior. Me acerqué al porche y vi a mi padre
balanceandose lentamente en una hamaca. La escena era serena,
pero al mismo tiempo desgarradora.

Se me partid el alma al verlo alli, con la mirada perdida. Sus
lagrimas reflejaban la luz de una farola cercana. Senti cdmo mi rabia
y mi frustracidén se desmoronaban en ese instante, reemplazadas por
un profundo arrepentimiento. Me habia comportado mal, habia



huido de la situacion en lugar de enfrentarla, pero lo peor de todo es
que le habia fallado.

Avancé lentamente hacia él. Cuando llegué a su altura, me senté
en el suelo, con las piernas cruzadas al estilo indio.

—Lo siento, papa —dije en voz baja, con la voz quebrada por las
lagrimas que aun no habia llorado ese dia—. Siento mucho lo que he
hecho. Sé que te he fallado. No sé por qué he reaccionado asi, pero
me duele haberte dejado solo.

El permanecio en silencio durante unos segundos que se hicieron
eternos, mientras yo seguia mirando al suelo, incapaz de levantar la
vista. Finalmente, habld con una tristeza que parecia impregnada en
cada palabra.

—\Vega, entiendo cdmo te sientes —sus palabras eran lentas,
como si cada una tuviera que atravesar un mar de emociones antes
de salir de sus labios—. Entiendo que no te apetezca abrir tu
corazdn a un tipo que no conoces; yo también me siento asi. A
veces pienso que no tengo fuerzas para seguir adelante, que, al
igual que td, la vida me esta quitando todo lo que mas quiero.

Senti una punzada de culpa aln mas grande al darme cuenta de
que mi sufrimiento no era el Unico. Mi padre también estaba
deshecho y perdido, y trataba de mantenerse a flote con la misma
desesperacion que yo.

—Me siento atado de pies y manos —continud, y sus o0jos
buscaban los mios con una sinceridad que me desarmaba—. No sé
cdmo gestionar esta situacién, no sé qué hacer para que las cosas
mejoren. Lo Unico que sé es que tenemos dos opciones: o
afrontamos esto juntos, o nos hundimos juntos. No importa lo que
decidas, porque siempre estaré a tu lado; no te voy a dejar sola.

Me di cuenta de que, ademas de haber perdido a mi madre,
ahora sentia que comenzaba a perder a mi padre. Nunca antes lo
habia visto tan devastado.

Mi corazdn se hundié ain mas al darme cuenta de que, en mi
huida, habia ignorado que él también buscaba una manera de seguir
adelante. Habia olvidado que él también necesitaba apoyo y que, en
lugar de ofrecérselo, habia sido egoista y me habia alejado.



Con una voz entrecortada, le dije lo que habia evitado decirle
desde que sali de aquella consulta:

—Pap3, iré mafiana. Lo haré por ti y por nosotros.

—Gracias, cariio —dijo con un leve asentimiento que parecia
llevar el peso de todas sus emociones—. A veces, solo necesitamos
dar un paso adelante para empezar a ver la luz, aunque sea una luz
pequena, como aquella estrella que se ve justo ahi —senald una de
las estrellas que mas brillaba en la oscuridad—. ¢Sabes por qué te
llamamos Vega? —preguntd mientras fijaba la mirada en el cielo
estrellado.

—~Alguna vez me lo contd mama —intenté recordar los detalles.

Mi padre sonrié levemente, con tristeza en los ojos.

—\Vega es una de las estrellas mas brillantes del cielo —dijo—.
Durante el embarazo, mama y yo saliamos cada noche a este lugar
para mirar hacia arriba. Vega siempre aparecia, sin dejar de brillar
en la oscuridad.

Hizo una pausa, con la mirada perdida en el vacio, como si
intentara recuperar en sus recuerdos ese momento.

—Te pusimos ese nombre porque queriamos que fueras como
ella —continué—. Brillante y fuerte, una luz que iluminara incluso en
las noches mas oscuras.

Me senti conmovida al darme cuenta de que mi nombre no era
un simple rétulo, sino un simbolo de lo que mis padres deseaban
para mi.

—No quiero dejar de brillar, papa.

—No lo haras.

Nos quedamos en silencio. Las luces de la isla titilaban a lo lejos,
y el murmullo lejano del mar nos envolvia.
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Llegué a casa agotada. Ni siquiera me molesté en quitarme los
zapatos; simplemente me dejé caer en el sofa, junto a mi perro.
Cerré los ojos con la esperanza de poder relajarme un poco, pero el
silencio se rompidé abruptamente por el insistente sonido del
teléfono. Me levanté del sofa de un salto y fui hacia la mesa donde
habia dejado mi bolso con el dispositivo. Solté un suspiro y, a
reganadientes, lo saqué para ver quién era.

Tenia un mensaje de Gabriella, la gerente del pequefio hotel para
el que gestionaba las redes sociales:

«Vega, cpublicaste el post sobre la promocion de verano?
No lo veo en Facebook ni en Instagram»

Me quedé helada. En medio del caos de la fiesta, habia olvidado
completamente programar esa publicacién. Me senté de golpe en el
sofa y abri la aplicacidon de gestidn de redes sociales.

Nada, ni rastro del post.

—Maldita sea —murmuré para mi misma mientras redactaba una
respuesta rapida.

«iLo siento, Gabi! Se me paso. Estoy en ello ahora
mismo»

Con el corazdn acelerado, me puse a trabajar. Sabia que el hotel
dependia de esas promociones para atraer turistas. La publicacion
debia ser perfecta. Encontré las imagenes que habia preparado
previamente y comencé a redactar el texto. Destaqué las ofertas
especiales y los servicios exclusivos que ofrecia.

Justo cuando estaba a punto de publicarlo, mi teléfono sond de
nuevo. Esta vez era un mensaje de Nora:

«Holi, éhas llegado sana y salva? Yo sigo quitandome este
maldito maquillaje. Por cierto, sé que estaras muerta de
sueno pero chas podido subir las fotos de anoche a la cuenta



de la discoteca? Xuso me ha preguntado por ellas; quiere
que estén listas para la campafa de esta semana»

«iAy, Dios’, exclamé en voz alta. Parecia que el trabajo nunca
terminaba. Cambié rapidamente de cuenta y seleccioné las mejores
fotos de la noche anterior; me aseguré de que Nora apareciera
espectacular en todas. Ella era el alma de la discoteca, y sabia lo
importante que era para el negocio que las fotos fueran
impactantes. Tuve especial cuidado de no subir las que nos
habiamos hecho en el hospital haciendo el payaso; hubiera sido un
gran problema.

Mientras programaba las publicaciones con los hashtags
adecuados, me sentia tremendamente agotada, pero a la vez
satisfecha. Si, habia sido un error olvidarme de esas publicaciones,
pero me sentia viva mientras hacia algo que realmente disfrutaba y
que sabia que podia marcar la diferencia para esos negocios locales
que tanto apreciaba.

Finalmente, con ambas tareas completadas, me recosté de nuevo
en el sofa. Esta vez, me permiti un momento de respiro. Sabia que
este era solo el comienzo de mi nueva vida como autéonoma, y
aunque los retos eran constantes, también lo eran las recompensas.
Justo antes de cerrar los ojos de nuevo, recibi una Ultima
notificacion, esta vez de Gabi:

«iGracias, Vega! La publicacion ha quedado genial. Eres la
mejor»

Solté un suspiro de alivio y apagué el teléfono. Al fin podia
descansar, porque sabia que, a pesar de todo, estaba en el camino
correcto.

La tarde se desvanecia lentamente mientras permanecia
tumbada, sin ganas de hacer nada. La noche anterior habian sido
todo risas, pero en ese momento sentia cdmo la cabeza me
estallaba. iMaldita resaca! Un suave gemido rompid el silencio de la
habitacion. Bob, mi fiel compafiero de cuatro patas, se acercé a mi
con desesperacion en los ojos, moviendo su cola frenéticamente



como un metréonomo descontrolado. Era evidente que el pobre
necesitaba su paseo diario. Aunque solia salir solo por los
alrededores, estaba acostumbrado a recorrer la isla cada dia junto a
mi.

—Solo unos minutos, Bob —susurré para tratar de calmarlo
mientras me ponia de pie.

Con movimientos rapidos y torpes, fui hacia el armario y tomé lo
primero que encontré: unos shorts comodos, una camiseta ligera y
unas chanclas; el atuendo habitual en esta isla, donde el calor y la
comodidad eran la norma. No habia tiempo para preocuparme por la
apariencia con Bob tan impaciente. Me hice una trenza apresurada,
dejé que algunos mechones rebeldes escaparan de la goma, y sali
por la puerta.

Tras mi separacion, me habia mudado a una mini casa frente a una
cala. Era un rincon encantador que me llenaba de paz. La fachada,
pintada de blanco, tenia detalles en azul turquesa que reflejaban
perfectamente los colores del mar y el cielo. Los muros encalados
incluian pequefias ventanas de madera con contraventanas azules.
Me encantaba cdmo las macetas de geranios rojos y blancos
colgaban de ellas; afiadian un toque vibrante a la casa. El techo, de
tejas de arcilla rojiza algo desgastadas por el tiempo y el salitre, le
daba un aire de rusticidad encantadora. La puerta de entrada,
también de madera y pintada de azul, tenia una pequena ventana
con rejas de hierro forjado que ofrecia una vista acogedora del
interior.

Dentro, el ambiente era calido y sencillo. El suelo, de baldosas de
terracota, era fresco al tacto y facil de limpiar tras un dia en la playa.

Aquella casa era mucho mas que un hogar; era un reflejo de la
vida de mis abuelos en la isla, donde el mar y la pesca lo eran todo.
De pequena, pasé muchas tardes en la terraza, observando cémo los
barcos regresaban a la cala al atardecer, mientras el sol, al ponerse
en el horizonte, pintaba el cielo con tonos naranjas y rosados. Esa
imagen, tan tipica y hermosa, siempre estara grabada en mi
memoria.



Ahora, esa casa era mia. Mi pequefa pero preciosa casa. Bob era
mi mayor consuelo en aquel espacio reducido. Habia elegido su
nombre en honor a Bob Marley, el icono del reggae que tanto habian
amado mis padres cuando yo era pequena.

Salimos de casa y caminamos hacia el paseo maritimo. La
vibrante mezcla de colores de las flores tropicales y el verde de las
palmeras creaba una eterna fiesta veraniega. Las calles estaban
tranquilas a esa hora. Mientras Bob corria feliz por la playa, me dejé
envolver por los recuerdos. Esta isla habia sido mi hogar durante
toda mi vida, el lugar donde habia crecido y donde habia formado
los lazos mas importantes de mi existencia. Recorria esas mismas
calles desde que era una nina, y aqui habia conocido a mis dos
mejores amigas: Mere y Nora.

Mere siempre habia sido la mistica del grupo, la bruja buena que,
desde nifias, nos fascinaba y nos asustaba por igual. La recordaba
con claridad cuando montaba una tienda de campafa improvisada
con sabanas sobre la mesa de su escritorio para crear su propio
santuario esotérico. Dentro de esa tienda, rodeada de velas y cartas
del tarot, Mere nos leia el futuro con una seriedad que nos mantenia
en tension. Una vez, en uno de sus arrebatos de dramatismo, nos
dijo que una de nosotras moriria joven. Corrimos y gritamos como
locas, y desde entonces, su misticismo fue siempre una mezcla de
fascinacion y divertido terror.

A medida que crecimos, Mere se mantuvo fiel a su amor por el
ocultismo. Conservaba sus rituales, sus collares de proteccién y las
pulseras rojas de siete nudos que nos regalaba en nuestros
cumpleafios, porque decia que asi nos protegeriamos del mal de ojo.

Con el tiempo, ese lado mistico encontrdé su camino en su
trabajo: cred una linea de jabones, aceites y cremas naturales,
hechos con plantas autdctonas que recolectaba en los rincones mas
secretos de la isla. Tenia un pequefio taller en casa y alli, cada
ingrediente pasaba por un ritual; ella decia que sus productos eran
algo mas que cosméticos; eran pequefas pociones de paz hechas
con la esencia de la isla. En cada feria local su puesto destacaba, y



sus productos ya se habian ganado la fama de «traer buena
energia».

Su vida amorosa, como no, también tenia un toque de misterio.
Llevaba dos afios con un pijo adinerado llamado Fonsi, que parecia
tener una suerte increible ya que ganaba la loteria cada Navidad.
Nora y yo soliamos apostar sobre quién era realmente ese
enigmatico hombre, porque nunca nos lo habia presentado, y en una
isla pequeha era algo raro.

Nora siempre fue la mas pragmatica y decidida del grupo. Rara
vez hablaba de su infancia; habia crecido en una pequefia casita
junto a la playa, donde el sonido de las olas era lo Unico constante
en una vida llena de incertidumbres. Su abuelo, a quien admiraba
profundamente, trabajaba desde casa para la Cruz Roja, siempre
atento a cualquier emergencia que surgiera. Era su héroe, un
hombre que, a pesar de las dificultades econdmicas, nunca dudaba
en ayudar a quien lo necesitara, aunque su propia familia apenas
tuviera para comer.

Recuerdo cuando Nora compartia habitacion con su hermano
pequefo y su madre tenia que ingeniarselas para cubrir lo basico. La
vida en la isla no era facil, y mi amiga veia el esfuerzo constante de
su madre y su abuelo como un recordatorio de que queria algo mas.

Desde que éramos nifias, Nora siempre sofid con salir de la isla y
dejar atras aquella vida de carencias. Con el tiempo, trabajo duro y
logro algo que pocos sabian: habia pagado los estudios de su
hermano para que pudiera ir a la universidad, lejos de las
limitaciones que tenian en casa.

Quizd por eso siempre insistia en encontrar a alguien
econdmicamente estable; después de tanto sacrificio, su mayor
anhelo era no volver a aquella vida incierta. Aquellos anos de
escasez habian moldeado a una mujer echada para adelante,
decidida a no volver a esa inseguridad.

El sol ya estaba alto cuando llegué al tramo del paseo donde se
encontraba mi cafeteria favorita, pero aquel dia, las cosas tomaron
un giro inesperado.

Mientras Bob y yo camindbamos por una de las calles laterales,
un rugido de motor me sacé de mi ensonacion. Miré hacia atras y vi



una moto que se acercaba a gran velocidad. Antes de que pudiera
reaccionar, el motociclista hizo un giro brusco y me arrebatd la
rifonera que llevaba colgada del hombro. Mi corazon dio un vuelco.

—iEh, espera! —qgrité, pero el ladrén ya estaba demasiado lejos.

La rifonera contenia las llaves de mi casa, mis documentos y mi
tarjeta de crédito. Era un golpe bajo, y me quedé parada en medio
de la calle, viendo cdmo todo desaparecia en la distancia.

—Vamos, Bob, tenemos que ir a la comisaria —le dije a mi perro,
que me miraba con ojos llenos de curiosidad.

Caminamos varias calles hasta llegar al edificio. Al entrar, la
escena en la sala de espera me desanim6 de inmediato. El lugar
estaba lleno de gente: personas que denunciaban robos, otras que
tenian problemas mas graves e incluso un par de individuos con
apariencia un poco dudosa. El ambiente era tenso y deprimente. Lo
que mas llamaba la atencibn era como todos brilldbamos,
incluyéndome a mi, segundos después de entrar. Hacia un calor
espantoso, y el sudor se convirtid en el protagonista.

Me senté en una de las duras sillas de la sala de espera, con el
perro a mis pies. Mientras lo acariciaba, intentaba calmarme. La
espera se hizo larga. En medio de mis pensamientos, escuché que
pronunciaban mi nombre completo.

—¢éVega Zaharie, verdad?

La voz era familiar y, al levantar la vista, me encontré cara a cara
con Dario, el policia de la noche anterior.

—iOh no! —senti cdmo mi cara se ponia roja de verglienza—.
¢En serio? ¢Eres Dios o algo asi? iEstas en todas partes!

Dario me sonridé, mas relajado que en la discoteca, y se frotd la
cabeza con una expresion de sorpresa.

—Vaya, Vega Zaharie... iQué sorpresa! —dijo con una sonrisa
amable—. éQué te trae por aqui? éLa has vuelto a liar?

—Pues... —traté de recuperar la compostura—. Me han robado la
riflonera. La moto pasd tan rapido que no tuve tiempo de reaccionar.
Y ahora estoy aqui, a la espera de que alguien me atienda.

—Y eso? —sefald a Bob, que estaba recostado a mi lado—.
¢Traes a tu perro como testigo del robo?



—Si —intenté reirme para ocultar mi incomodidad—. A lo mejor
Bob podria identificar al ladron si le preguntamos.

Ambos sonreimos, y la tension se disipd un poco.

—No sé si eres tu el que siempre esta cerca de mi cuando me
meto en problemas, o si yo siempre acabo en problemas cuando
estas cerca. Ayer en la discoteca fue un caos, y hoy estamos aqui,
en mitad de todo este lio.

—Parece que tenemos una especie de destino cdsmico que nos
lleva a encontrarnos en momentos complicados —comentd Dario con
una risa suave—. Quiza estamos destinados solo a cruzarnos en
medio del caos.

—iTal vez! —rei—. O quiza tienes un radar para detectar mis
desgracias.

—Eso suena a una teoria interesante. O tal vez simplemente
estoy destinado a salvarte en estos momentos inoportunos —dijo él,
con una mirada que combinaba profesionalidad y cercania—. Pero no
te preocupes, vamos a ver qué podemos hacer para resolver esto.

Me guid hacia una sala.

—iComo ha sido tu dia hasta ahora? —le pregunté para cambiar
de tema.

—Bastante normal, hasta que apareciste tiU —dijo con simpatia y
diversion.

Después de tomar mi declaracion, Dario guardd el formulario y
me mird con curiosidad.

—¢éQuieres que te acerque a casa? Es lo menos que puedo hacer
después de todo esto.

Negué con la cabeza mientras sentia una pequena punzada de
frustracion.

—No tengo llaves. Tendré que ir a casa de mi padre para recoger
las de repuesto.

—Bueno, entonces vamos a casa de tu padre —dijo mientras
llamaba a Bob con una palmada.

Nos dirigimos al coche, y le di la direccidén de la casa de papa. El
camino estaba bordeado por palmeras y casas encaladas tipicas de
nuestra isla. La brisa marina se colaba por las ventanas abiertas del
coche patrulla, y traia consigo el olor salado del mar. Miré a Dario:



tenia una mandibula firme y sus ojos permanecian centrados en la
carretera. Llevaba el pelo rubio muy corto, casi rapado, estilo buzz
cut, ojos claros y barba recortada. Al verlo, me acordé de la primera
vez que me mird de manera divertida.

—¢Te acuerdas de la noche en que nos conocimos? —pregunté y
rei antes de que él respondiera.

Dario solté una carcajada y sus ojos brillaron con el recuerdo.

—éCbomo olvidarlo? Te encontré en medio de la calle intentando
dirigir el trafico con una sombrilla, como si fuera una batuta.

Me sonrojé, pero no pude evitar reirme de nuevo.

—Si, es que cuando bebo... Esa noche estaba convencida de que
podia hacer mejor trabajo que los semaforos.

—Y lo que mas me gusté fue cuando intentaste detenerme a mi y
me pediste que me identificara —anadié Dario, riendo ain mas—.
Nunca habia visto a alguien tan decidida y borracha a la vez.

—Bueno, al menos no te lo tomaste mal —lo miré de reojo—.
Podrias haberme arrestado por alterar el orden publico.

—C¢Arrestarte? Estaba demasiado ocupado tratando de
impresionarte —confesd con una sonrisa coqueta—. Aunque no
estoy seqguro de haberlo logrado.

—No estuvo mal —admiti—. Pero vamos, que ese dia no estaba
yo con ganas de que nadie me impresionara...

—CY eso? —pregunto él.

—Habia firmado el divorcio y lo estaba celebrando. Me fui a cenar
con mi abogada y luego me lié...

Dario alzé las cejas y sonrid, moviendo la cabeza mientras
negaba en silencio. No quiso indagar mas sobre el tema del divorcio.

El coche patrulla gird hacia la calle donde vivia mi padre. Las
luces de las casas vecinas brillaban en la oscuridad. Al llegar, Dario
apago el motor, y yo me volvi hacia él.

—Gracias por traerme —dije.

—A su servicio, sefiorita Vega —respondié con una mirada que
insinuaba que este no seria nuestro Ultimo encuentro «accidental»
—. LIdmame si necesitas algo mas, incluso si solo es para dirigir el
trafico.



Solté una carcajada y negué con la cabeza mientras bajaba del
coche con Bob.

—Lo tendré en cuenta, oficial.

Fui hacia la puerta de mi padre; habia algo reconfortante en
estar de vuelta en la casa donde creci, con sus paredes encaladas y
su jardin siempre cuidado. Sin embargo, esta vez, en lugar de tocar
la puerta principal como solia hacer, me dirigi directamente al porche
trasero porque sabia que mi padre dejaba esa puerta abierta.

Siempre habia sido mi rincén favorito de la casa. Con su balancin
de madera, las plantas en macetas colgantes y las luces de hadas
que titilaban suavemente; era un lugar lleno de paz y recuerdos.
Abri la puerta con cuidado y entré con Bob siguiéndome de cerca. La
casa estaba completamente en silencio, algo raro para aquella hora.

—iPapa? —llamé en voz alta, esperando que apareciera de
alguna parte, pero no hubo respuesta.

La cocina estaba vacia, y tampoco habia rastro de él en la sala de
estar. Fui hasta su habitacién, pero también estaba desierta. Una
leve preocupacion comenzd a surgir, aunque intenté tranquilizarme
al pensar que probablemente se habia quedado en el club nautico
mas tiempo de lo habitual.

Saqué mi teléfono y lo llamé. Tras varios tonos, finalmente
contesto.

—iHola, hija! ¢Estas bien? —Su voz animada me tranquilizd de
inmediato.

—Si, papa. Estoy en casa y necesito las llaves de repuesto. Me
han robado la rifonera.

—Oh, lo siento mucho, Vega. Estoy en el club, pero no tardo en
llegar. Las llaves estan en el segundo cajon del escritorio de mi
estudio.

—No te preocupes. Te espero.

Colgué y fui hacia la habitacion que me habia indicado. Encontré
las llaves en el lugar sefalado y decidi quedarme en el porche hasta
que regresara.

Me acomodé en la hamaca, que se balanceaba suavemente
mientras Bob descansaba a mis pies. Levanté la vista hacia el cielo,
donde las estrellas brillaban con intensidad. Una en particular capto



mi atencion, como siempre lo hacia: Vega, la estrella que mi madre
eligid para mi. Los recuerdos de mama me inundaron. Habian
pasado trece afios desde su partida, pero su ausencia seguia siendo
tan palpable como si hubiera ocurrido ayer. Ella habia sido el pilar de
nuestra familia, una presencia amorosa que nadie habia podido
sustituir.

Recordé aquella noche en particular, cuando sali corriendo de la
consulta de ese psicologo y dejé a mi padre preocupado. Fue un
momento de desesperacion y confusion, pero también uno de tantos
en los que él demostrd su infinita paciencia y amor por mi. Me
refugié en este mismo porche, mirando esa estrella brillante, para
buscar consuelo en el cielo.

El sonido del mar en la distancia y el aroma de las flores del
jardin emanaban paz. Cerré los 0jos y pensé en mama: en su risa,
en sus abrazos, y en como siempre tenia una solucion para todo. Los
abri cuando escuché un coche que se acercaba. Mi padre habia
llegado. Bob se levanté y movid la cola, emocionado al ver a su
segundo dueno.

Papa aparecio por la puerta del jardin, con una sonrisa cansada.

—Hola, Boby —dijo mientras acariciaba al perro con carino.

Después, se acercd a mi y me abrazo.

—Hola, carifo. é¢Has encontrado las llaves?

—Si, papa. Gracias. —Lo abracé con fuerza.

—¢éHas puesto una denuncia por el robo?

—\Vengo de la comisaria.

Nos sentamos juntos en el porche. Hablamos de todo y de nada
mientras compartiamos ese momento de calma bajo el cielo
estrellado. Aunque la vida habia cambiado mucho desde que mi
madre se fue, en esos instantes sentia que ella estaba alli con
nosotros, en el brillo de las estrellas y en el amor que nos unia.



4

13 anos atras...

Recuerdo haber empujado aquella vieja puerta con ansiedad. Nunca
imaginé que terminaria en la consulta de un psicologo, y mucho
menos que seria alguien tan joven. Papa habia insistido en que eso
«me haria bien», pero yo solo sentia que estaba perdiendo el
tiempo.

Al entrar, Kairos se levantd para saludarme. Llevaba una camisa
hawaiana de colores brillantes, algo mas apropiado para una fiesta
en la playa que para una consulta seria. Me detuve en seco al verlo y
frunci el cefio. Apenas parecia mayor que yo, con el cabello
despeinado y una sonrisa relajada que transmitia la sensacion de no
tener prisa por nada.

—Hola de nuevo, Vega —dijo con tono amigable—. Me vuelvo a
presentar, que ayer no empezamos con buen pie. Soy Kairos. Por
favor, siéntate.

Lo miré de arriba a abajo, claramente desaprobadora. No me
molesté en ocultar mi disgusto mientras me acomodaba en la silla
frente a él. Parecia tan informal que no podia tomarlo en serio. Bufé
sin poder evitarlo. Si supiera lo dificil que era para mi estar alli, no se
habria atrevido a sonreir de aquella manera.

—iQué? éNo habia batas de laboratorio en el armario? —solté
con sarcasmo, mientras cruzaba los brazos.

El respondi6 con una sonrisa que parecia inalterable.

—No soy muy fan de las batas. Prefiero algo mas comodo —dijo
sin perder la calma—. Ademas, en una isla como esta, las camisas
de colores son practicamente el uniforme oficial.

Me descolocd con su actitud despreocupada. No sabia qué
pensar. Parte de mi se preguntaba si alguien que se tomaba las
cosas tan a la ligera realmente podria ayudarme.

—Bueno, comencemos —dijo mientras se sentaba y se inclinaba
ligeramente hacia adelante—. {Qué ha pasado para que vuelvas por



aqui?

Rodé los ojos, incomoda. No estaba acostumbrada a hablar de
mis sentimientos, especialmente con extrafnos, pero habia algo en su
mirada, una paciencia libre de juicio, que casi me obligd a contestar.

—Mi padre cree que necesito ayuda —respondi con frialdad—.
Pero no creo que hablar con un desconocido pueda ayudarme en
absoluto.

Kairos aceptd mi respuesta sin presionarme. Me observd con una
intensidad tranquila y dejo que el silencio se instalara entre
nosotros. Luego, con una chispa de picardia en los ojos, comenté:

—Asi que no crees que alguien tan joven como yo pueda
entenderte, éno?

Parpadeé sorprendida por su franqueza. No esperaba que
abordara mi escepticismo tan directamente, pero continud antes de
que pudiera responder.

—Lo entiendo. No soy exactamente el tipico psicdlogo que uno
imagina, éverdad? —Senald su camisa y luego volvid a mirarme—.
Pero, ésabes qué? A veces las apariencias enganan. éQué tal si
intentamos no juzgar un libro por su portada?

Apreté los labios irritada. éEste tipo iba a darme lecciones? éY
con esa sonrisa tan tranquila? Me senti impulsada a responder de
Mmanera cortante.

—No creo que alguien como tu pueda entender por lo que estoy
pasando —dije cargada de resentimiento—. Pareces un adolescente
que nunca ha tenido problemas reales.

Kairos no perdié la compostura. Se reclind en su silla y cruzd los
brazos, como si meditara profundamente.

—¢Sabes? —empezd con un tono mas suave—. Tienes razén en
una cosa. No sé exactamente por lo que estas pasando, porque no
soy tU, pero eso no significa que no pueda entender el dolor. Cada
persona lo vive de manera diferente, y eso es lo que hace mi trabajo
interesante. Estoy aqui para escucharte, sin juzgar.

Hizo una pausa y, con una sonrisa juguetona, afiadio:

—Por cierto, de adolescente tengo bien poco...

Senti un nudo en el estdbmago. ¢Estaba siendo demasiado dura?
Pero antes de que pudiera procesar mis sentimientos, Kairos



continud con una mirada mas seria:

—Creo que tienes un monton de cosas dentro de ti que quieren
salir, pero estas tan acostumbrada a guardarlas que ni siquiera sabes
por donde empezar —dijo con comprension—. No voy a forzarte a
hablar, pero si alguna vez decides que necesitas un espacio seguro
para dejar salir lo que llevas dentro, estaré aqui.

—No tengo nada que decir —contesté con tono desafiante.

Kairos aceptd mi respuesta con una sonrisa que parecia
inquebrantable.

—Esta bien. El silencio también puede ser poderoso. éTe has
dado cuenta de cdmo, a veces, en el silencio, podemos escuchar
cosas que normalmente pasamos por alto?

—iComo qué? —pregunté, aunque queria mantener la
indiferencia.

—Como nuestros propios pensamientos, sentimientos... o incluso
el sonido de nuestra respiracion. Es curioso, éno? En medio del
ruido, a veces perdemos la conexiébn con nosotros mismos —
respondié como si compartiera algo revelador.

—Eso son tonterias —frunci el cefio.

Kairos sonrid sin inmutarse.

—Tal vez lo sea, pero déjame contarte algo. Hace tiempo, trabajé
con una chica que también pensaba que todo lo que deciamos aqui
eran tonterias. Un dia, simplemente se quedd en silencio y comenzd
a escuchar, no a mi, sino a si misma. Entonces, empezd a notar
cosas que nunca habia percibido antes.

—Y eso qué tiene que ver conmigo? —pregunté con un toque
de escepticismo.

—Quiza nada, o quiza todo. A veces, en el silencio, encontramos
respuestas que las palabras no pueden dar —dijo Kairos con una
mirada reflexiva.

—No estoy aqui para encontrar respuestas. No hay respuestas para
lo que pasd —dije, y mi voz tembld ligeramente al recordarlo.



—Perder a alguien cercano es... indescriptible. No hay palabras
que realmente puedan capturar esa sensacion, pero, ésabes? No
estoy aqui para darte respuestas. Estoy aqui para acompanarte
mientras encuentras las tuyas —explicd con una suavidad que me
hizo sentir vulnerable.

Miré hacia la ventana para evitar su mirada.

—No quiero encontrar nada; nada puede hacer que esto sea
mejor —murmuré.

—Entiendo. Puede que ahora todo parezca oscuro y sin sentido,
pero, ¢has pensado alguna vez que el primer paso no es buscar
sentido, sino simplemente aceptar que no lo tiene por ahora? —
preguntd con un tono que invitaba a la reflexion.

—¢Aceptar? éAceptar qué? éQue mi vida nunca sera la misma?
¢Que nada puede cambiar lo que pasdé? —me defendi cargada de
frustracion.

—Exactamente. Aceptar que la vida ha cambiado de una manera
que no podemos controlar. Es doloroso, y a veces parece imposible,
pero, en ese proceso, también encontramos fuerza.

—No quiero ser fuerte. Quiero que vuelva —dije mientras las
lagrimas comenzaban a acumularse en mis 0jos.

—lo sé, Vega. Y es totalmente valido sentirlo. Desear que las
cosas fueran diferentes. No hay nada de malo en eso —respondio
con empatia y eso me hizo sentir menos sola.

—Entonces, qué se supone que tengo que hacer? —pregunté
con un tono de desesperacion.

—Por ahora, lo que estas haciendo. Sentir, llorar si lo necesitas...
hablar cuando estés lista. No hay un camino correcto o incorrecto
para el duelo; solo esta tu camino.

—No siento que avance —dije limpiandome las lagrimas con un
gesto automatico.

—A veces, puede parecer que estas en el mismo lugar, pero cada
dia que enfrentas estos sentimientos, cada dia que decides seguir
adelante, incluso si parece pequefio, es un avance —me animd con
una mirada llena de aliento.

—lY si nunca avanzo? —pregunté con una sensacidon de
desesperanza.



—Entonces seguiremos aqui, paso a paso, sin prisa. No estas
sola en esto, Vega. Estoy aqui para caminar contigo, incluso si el
camino es largo y dificil —dijo Kairos con una firmeza que ofrecia
consuelo.

Lo miré a los ojos por primera vez, en busca de una respuesta en
esa mirada serena y segura.

—No estoy segura de creer en todo esto —admiti.

—No necesitas creer en nada ahora mismo. Solo con estar aqui
es suficiente —respondié con una sonrisa.

El tiempo parecia haber transcurrido rapidamente y, al mismo
tiempo, cada segundo se habia alargado como una eternidad. Me
sorprendid descubrir que habia empezado a hablar de cosas que
nunca antes habia dicho en voz alta, y que abria puertas que
preferia mantener cerradas. La voz calmada de Kairos parecia una
cuerda de seguridad, pero, de repente, noté que comenzaba a
revelar demasiado.

—No sé por qué digo todo esto —dije al fruncir el cefio. La
irritacion subié de golpe, como un fuego que ardia en mi interior.

Kairos me observd con esa expresion casi imperturbable. Asintid
ligeramente, como si entendiera perfectamente mi reaccion.

—No hace falta que sigas hablando si no te sientes comoda,
Vega. Por hoy ha sido suficiente —mantuvo esa calma
desconcertante—. Te espero la semana que viene.

Ese comentario fue como una chispa en la pdlvora. éCon una
sesion a la semana todo iba a mejorar magicamente? Resoplé y senti
cdmo el enojo me invadia hasta la garganta.

—éDe semana en semana? Nada va a cambiar asi. No sirve de
nada —crucé los brazos de nuevo con fuerza.

Kairos me observd durante unos segundos y con la misma
tranquilidad, pregunté:

—¢Prefieres venir dos veces por semana?

Mi primer instinto fue decir que si, porque sabia que mi padre
pensaba que asi seria mas efectivo, pero mi orgullo se interpuso.

—iNo! No voy a consentir que mi padre desembolse mas dinero
para nada —respondi con un tono cortante. Era mi manera de



protegerme, de no permitir que la situaciéon me afectara mas de lo
que vya lo hacia.

Antes de que él pudiera reaccionar, me levanté de golpe, sin
darle tiempo a responder. Caminé hacia la puerta, la abri de un tirén
y dejé que el aire calido de la tarde entrara en la sala. Sin decir una
palabra mas, sali al exterior.

El casco antiguo de la isla estaba bahado por la luz dorada del
atardecer, que realzaba los tonos cdlidos de las casas encaladas, con
balcones llenos de macetas de flores coloridas. La calle empedrada
permanecia tranquila, como siempre, con algunas personas mayores
sentadas en sillas frente a sus casas. Tomaban el fresco y
conversaban en voz baja. Me sentia observada, aunque sabia que
probablemente nadie mas que yo misma le daba importancia.

Después de avanzar unos pasos, algo me hizo volver la cabeza.
Kairos estaba de pie en el umbral de su puerta, con la mirada fija en
mi. Habia algo en sus ojos que me descolocd. Por un momento,
nuestras miradas se cruzaron, y senti un extrafio nudo en el
estdmago. Luego, con un gesto casi imperceptible, Kairos cerrd la
vieja puerta de madera, y el sonido del cerrojo rompid el silencio.

Me quedé inmovil en la calle durante unos instantes. Respiré
hondo para intentar recomponerme. No sabia exactamente qué
pensar de todo lo que acababa de suceder. La rebeldia seguia
latente, pero también habia una incdmoda sensacidn de haber
bajado la guardia mas de lo que habria querido.

Comencé a caminar, Yy mis pasos resonaron sobre las piedras de
la calle mientras las voces suaves de los vecinos se expandian por el
entorno. Sabia que tendria que volver la semana siguiente, aunque
no tenia claro como me sentia al respecto. Mi cabeza era un caos, Y,
entre aquel desorden, la imagen de Kairos, con su camisa hawaiana
y su serenidad imperturbable, me acompand mientras me alejaba de
su consulta.
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Mere y Nora estaban sentadas sobre las rocas de la cala frente a mi
casa.

—iIba a abrir un PDF, pero he abierto un vino! iQué distraida soy,
chicas! Ahora me tenéis que ayudar —dije con guasa mientras me
acercaba a ellas.

—Si no hay mas remedio... Trae pa’‘cd —respondid Nora
levantando la mano para agarrar la botella de vino. Le dio un trago y
se limpid la boca de manera brusca.

—iCerda! iQue traigo copas! —exclamé mientras mostraba la
mano que sostenia cuidadosamente tres copas de cristal.

Era una tarde serena, el sol comenzaba a despedirse. Nosotras,
como tantas veces, disfrutdbamos de un rato juntas mientras
veiamos el atardecer. Nora, con sus enormes gafas de sol, observaba
el mar con ese aire despreocupado tan suyo. Lucia impecable, como
siempre, con un vestido ajustado y un bronceado perfecto. Mere, en
cambio, llevaba un look mas relajado, con su falda larga de estilo
bohemio y una blusa suelta. Siempre irradiaba una energia tranquila
y mistica, algo que contrastaba con la actitud glamurosa de mi otra
amiga.

—Chicas, tenéis que escuchar esto —dijo Mere levantando las
manos y haciendo tintinear con gracia las veinte pulseras que
colgaban de su mufieca—. Mafana es luna llena y sera una noche
super especial. Los astros estan alineados de una forma increible, y
es el momento perfecto para liberar energias negativas y conectar
con el universo.

Nora levantd una ceja, claramente escéptica, aunque siempre
dispuesta a escuchar lo que Mere tenia que decir.

—¢Otra de tus reuniones misticas? —preguntd sin poder ocultar
una sonrisa divertida—. ¢Qué sera esta vez? éLimpieza energética
con caracolas que huelen a flores marinas?

Mere rid y negd con la cabeza.



—No, esta vez es mas especial. Hay una reunién en un caserio
antiguo, cerca del acantilado verde. Tiene una piscina preciosa, y
podremos tumbarnos en colchonetas sobre el agua, bajo la luz de Ia
luna llena. Habra un concierto de cuencos tibetanos en directo; es
una oportunidad Unica para relajarnos, meditar y simplemente estar
en el momento.

La brisa marina jugueteaba con los mechones de mi trenza y los
hacia danzar a su antojo. Pensé en la imagen que Mere describia.
Sonaba magico. Un evento que me permitiera desconectar y sentir la
conexion con algo mas grande resultaba muy tentador, pero antes
de que pudiera decir algo, Nora intervino con ese tono juguetdn que
siempre usaba.

—¢Cuencos tibetanos? iAy, Mere! éNo podemos mejor ir @ una
fiesta de verdad? Ya sabes, una de esas con musica moderna y
cocteles caros. Ademas, si los astros estan alineados, seguro que
también es un buen momento para conocer a alguien interesante,
éno?

Las tres nos echamos a reir. Nora nunca dejaba de sorprendernos
con sus comentarios, pero eso era parte de lo que la hacia ser ella
misma.

—Tengo que admitir que la idea de Mere no suena nada mal.
Podria ser una experiencia Unica y, ademas, siempre me ha llamado
la atencion eso de los cuencos tibetanos —dije yo.

Llevaba un tiempo con la idea de centrarme, de dejar atras lo
que habia sido hasta entonces. Antes de conocer a Albert, vivia en
una busqueda constante de nuevas experiencias, siempre al limite.
Habia hecho puenting, me habia sumergido en aguas turbias
rodeada de tiburones e, incluso, una vez escalé una montafia en
plena tormenta y arriesgué mi vida sin mas razén que el impulso de
saciar un vacio inexplicable. Y si no cometia alguna locura de este
tipo, solia acabar en la cama de alguien a quien no conocia. Siempre
encontraba una manera de llenar ese hueco existencial.

La época en que murid mama fue como un vuelco en mi mundo,
uno que jamas logré superar. Me sucedieron tantas cosas... Mi pobre
padre siempre estaba a mi lado, atento a mi como quien cuida una
sartén en el fuego. El tenia claro que, cualquier dia, lo llamarian para



decirle que me habian encontrado muerta en algun lugar remoto de
la isla. Asi que, cuando le dije que me casaba con Albert, respird
aliviado y pensd que su hija, al fin, asentaba la cabeza. Eso crei yo
también... pero todo salid mal. No lograba sentir amor por nada ni
por nadie —salvo papa y mis amigas—, hasta que aparecié Bob. Con
su llegada y mi separacion, entendi que debia relajarme y encontrar
mi paz interior. Necesitaba madurar, aprender a quererme un poco
mas. Cuidarme. Incluso llevaba sin acostarme con el primero que se
cruzaba en mi camino desde que me separeé.

Mere sonrid, satisfecha de que al menos una de nosotras
estuviera interesada.

—iExacto! Es una oportunidad para conectarnos con nosotras
mismas y con el universo. Ademas, no todo en la vida tiene que ver
con fiestas y lujo, éverdad, Nora?

Nora puso los o0jos en blanco, aunque no pudo evitar retir.

—lo sé, lo sé. A veces pienso que deberia ser mas como
vosotras dos; mas espiritual o algo asi, pero no puedo evitarlo, me
encanta la buena vida; naci con gustos de rica. Aunque, quién sabe,
tal vez esos cuencos tibetanos tengan algiun hechizo para atraer
millonarios —nos guifnd un ojo.

Las tres reimos juntas: Mere, con su mundo de misticismo y
espiritualidad; Nora, siempre con esa ansia de lo material; y yo, que
navegaba entre ambas e intentaba encontrar mi propio camino.

—Entonces qué? —preguntd Mere con una mirada expectante—.
¢Nos apuntamos las tres?

—Definitivamente me apunto. Podria ser exactamente lo que
necesito para... ya sabes, despejar mi mente y sentir la magia de la
noche.

Nora suspird y fingié una resignacion exagerada.

—Esta bien, chicas, me apunto, pero solo porque os adoro y no
quiero perderme una de nuestras aventuras locas. Y quién sabe, tal
vez encuentre a un millonario espiritual. Que también los habra, digo
yO.

—Pero esta vez tenemos que comportarnos, évale? —propuso
Mere con cierta preocupacion.



—¢Te lo estaras diciendo a ti misma, no? Porque la ultima vez...
acabaste con el culo al aire —solt6é Nora.

—iQué? —grité Mere alarmada.

Yo habia jurado que no le diria nada de aquello, pero Nora era
una imprudente verbal.

—Te vio el culo bastante gente, bonita —continué mientras se
subia ligeramente las gafas de sol que resbalaban por su pequefia
nariz.

—iNo jodas! ¢En serio? —Mere se empez0 a agobiar.

—A ver, Mere, carifio, solo fue un segundo, pero ahi estdbamos
tus amigas para ponerte la falda bien y taparte el culete. Llevabas
unas braguitas preciosas, y la escena no quedo fea en absoluto.

—iCabronas! ¢No pensabais contarmelo? —preguntd agitada.

—Ya lo estamos haciendo. No ha habido otra ocasién —respondio
Nora encogiéndose de hombros—. Ademas, las misticas como tu,
éno sois de banaros desnudas a la luz de la luna y esas cosas? Paz y
amor, carifio mio.

—iQué idiota eres, Nora! —respondi entre risas y le di un trago al
vino.

—Todo el mundo se bafia desnudo —contesté Mere mientras
miraba a Nora con desafio.

Nos reimos de nuevo mientras el sol empezaba a descender. Al
final del dia, lo mas importante era compartir esos momentos con
mis amigas, mis complices en esta aventura llamada vida. Me
recosté en una roca, con mi vestido fresco y vaporoso que ondeaba
al compas de la brisa.

—Oye, Mere, écuando nos vas a presentar a Fonsi? La verdad es
que me muero de curiosidad por conocer al hombre que ha robado
tu corazdn —comentd Nora mientras se servia mas vino.

—Oh, no, Nora, nunca te lo presentaré. Sé que lo que realmente
te interesa no es conocerlo, sino quedarte con él por la pasta —
respondid con una media sonrisa mientras agitaba su copa.

—¢Te refieres a la carbonara o al risotto? Porque si hablamos de
pasta en términos culinarios, te aseguro que tengo una receta que
haria que te olvidaras de ese tal Alfonso —bromed Nora con tono
jugueton.



—iFonsi! iNada de Alfonso! iPor favor, Noral —contestd Mere
llevandose una mano a la frente en un gesto exagerado.

—Hablando de cosas secretas, Nora, écuantos han caido este
mes? —intervine mientras me incorporaba para darle un toque
picante a la conversacion.

—iAy, Vega! éQué te puedo decir? Mi vida amorosa es como un
buen libro de misterio, esta lleno de giros inesperados —respondio
con fingida sorpresa mientras ponia los ojos en blanco.

—Eso suena a que has estado ocupada en la batalla... —afiadio
Mere con complicidad.

—Digamos que tengo mis momentos de diversidén, pero no os
equivoquéis, chicas, no todo es tan emocionante como parece. A
veces, la carbonara y el risotto son mucho mas satisfactorios —dijo
Nora, con un tono intrigante.

—Oh, claro, el caso es comer... —comenté con sarcasmo.

Mientras la tarde se desvanecia y el murmullo de las olas rompia
a nuestros pies, nos reiamos y compartiamos nuestras historias. No
pude evitar que mi mente viajara hacia el pasado, a aquel rincon de
la playa donde el grupo de chicos de la isla soliamos reunirnos al
atardecer. Durante semanas, se habia convertido en un lugar
distante e inalcanzable. No me sentia capaz de enfrentarme a la
misma luz que habia compartido con mama; me aislé. Pasé dias sin
salir de casa, sin visitar ese lugar. El simple acto de reunirme con mis
amigos para contemplar un atardecer parecia una tarea monumental
que no podia abordar.

A veces me preguntaba si alguna vez volveria a ser la misma
Vega que mis amigas conocian antes de la pérdida. Sin embargo,
pese a mi resistencia, sentia que ellas siempre estaban ahi, de una
manera constante y silenciosa. No curaron ni solucionaron mi dolor,
pero su amistad se convirtid en un refugio inquebrantable. Su
capacidad para estar cerca, incluso cuando no sabian cdémo
consolarme, me ensefid que el verdadero apoyo no siempre consiste
en tener todas las respuestas, sino simplemente en permanecer,
tanto en las buenas como en las malas.

En ese momento, mientras compartia risas con ellas frente al
mar, me di cuenta de cuanto habia avanzado desde aquellos dias



OSCUros.

Llegd el dia de la luna llena. Nora y Mere iban a llegar en cualquier
momento, y el plan era ir al caserio juntas en mi camioneta. Dejé a
Bob con mi padre para poder disfrutar de la noche sin
preocupaciones. Mis amigas llegaron. Nora llevaba un vestido
ajustado con estampado tropical y sandalias de plataforma, mientras
que Mere optd por un top y pantalones anchos decorados con
simbolos estelares.

Justo cuando estabamos a punto de subir a mi vieja camioneta
roja, un ladrido rompid el silencio y me sac6 de mi ensuefio. Miré
hacia el lugar de donde provenia el ruido y me quedé paralizada al
ver a Dario. Llevaba un bafiador azul, chanclas y una camiseta ligera
que ondeaba al compas de la brisa. En su mano sostenia la correa
de una perra preciosa, de pelaje marrdn oscuro y ojos brillantes.

—iVega? —preguntd con un tono relajado y alegre—. iQué
casualidad encontrarte aqui!

—¢éDario?

Me bajé de la camioneta para acercarme, mientras las risas de
Nora y Mere resonaban desde el interior del vehiculo.

—iDios, équién es este tio? —jaded Nora a través de la ventana
—. Parece un suefo, éno?

Mere, intentando entender lo que ocurria, mird0 a Nora con
curiosidad mientras arqueaba una ceja.

—éQué esta pasando aqui?

—iAy, cofo! iEs el policia! —exclamd Nora mientras se tapaba la
boca por la sorpresa—. Uno de los que te ayudd cuando te
desmayaste en la discoteca. No estoy segura de qué pasa entre él y
Vega, pero claramente aqui hay tomate.

Mere levanto las cejas y observd con atencion la interaccidn entre
nosotros.

—En serio? ¢Asi que la cosa esta mas interesante de lo que
pensaba? Y luego soy yo la que esconde amores...

Mientras mis amigas continuaban con las bromas dentro del
coche, yo intentaba mantener la compostura, aunque la sensacion



de verglienza era innegable. Me giré hacia ellas y les saqué el dedo
corazdén como una broma.

Dario me miré con una sonrisa encantadora.

—Bueno, si estds ocupada no quiero interrumpir. Solo queria
saludarte y presentarte a mi amiga —dijo inclinando la cabeza hacia
la perra, que movia la cola con entusiasmo—. Ella es Bella. Y tu qué
haces por aqui?

—Vivo aqui. Esta es mi casa —respondi mientras sefialaba mi
pequefa guarida—. &Y t0? De primeras no te habia reconocido sin el
uniforme...

—Queria disfrutar del atardecer y dar un paseo por las calas.
Parece que el destino nos ha vuelto a reunir. ¢Te ha pasado algo
malo?

No pude evitar reirme.

—Pues por ahora no... —respondi entre risas—. Me voy con mis
amigas a un concierto.

—iAh! iBuen plan! éQué grupo toca?

—Ehhh... es un concierto de cuencos tibetanos.

—déJuramelo? —rio él divertido.

—Palabrita del nifio Jesus.

—Ya sé por qué estoy aqui entonces; seguro que necesitas que
te salve.

—iNooo! —abri los o0jos con dramatismo—. No creo que esté tan
mal el plan. Si no voy, mi amiga Mere me mata; ya la conoceras.

—¢Ah, si? éLa conoceré? —preguntd con una sonrisa picara.

Me quedé en silencio mientras observaba los ojos de aquel chico.
Eran claros como el mar; en realidad, era irresistiblemente atractivo.

—Bueno, me voy, que llegamos tarde.

—iClaro! Ya me contards qué tal esos cuencos. Si les falta
alguno, yo tengo en casa unos preciosos. Los compré para tomarme
la leche con cereales, pero sigo usando mi taza vieja.

Con una ultima mirada hacia las caras de mis amigas, subi a la
camioneta, todavia con la sonrisa puesta. Arranqué el motor y noté
que las bromas y las risas no cesaban. Seguian soltando chistes
sobre la «intervencién» de Dario en mi vida.



—iVamos, chicas! iA disfrutar de la luna llena y del concierto! —
dije, aunque no lograba ocultar la risa contenida.

—éNo piensas decirnos de qué conoces a €se muso rubio? —
preguntd Nora con evidente curiosidad.

—Es una larga historia...

—Tenemos unos veinte minutos para escucharla —intervino Mere
animandome.

Durante el trayecto, les conté lo que sucedid aquella noche.
Después de firmar mi divorcio, me puse fina a tequila en compania
de mi abogada v, tras dejarla en su casa, continué la fiesta por mi
cuenta. Encontré una sombrilla rota tirada en el paseo maritimo y
decidi dirigir el trafico con ella. Esto lo sé porque Dario me lo contd
por mensaje al dia siguiente y me mostrd un video que lo
confirmaba. Iba tan pedo que no recordaba haberle dado mi nimero
de teléfono, pero resultd mejor eso que haber acabado en comisaria.
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13 anos atras...

La semana habia sido un desastre absoluto. Me habia sumido en un
estado de desesperanza que resultaba dificil de explicar, incluso para
mi misma. Pasé la mayor parte de los dias acostada en la cama, sin
ganas de comer y con aun menos fuerzas para salir de ese rincon
sombrio en el que me habia refugiado. Mi padre, desesperado por
encontrar algun atisbo de mejora, se habia convertido en una
sombra constante a mi lado, intentaba animarme con palabras y
gestos que, en mi estado, no lograban significar nada.

Aquella mafana, logré salir de la cama casi por inercia. Mi padre
habia insistido en llevarme de nuevo a la consulta del psicdlogo v,
aunque me resisti, terminé sentada en el asiento del copiloto, con la
vista fija en la ventana del coche, sin ver en realidad nada. Cuando
finalmente llegamos, me empujé suavemente hacia la puerta de la
casa, como si fuera un peso demasiado grande para cargar por si
mismo.

Kairos me esperaba en su consulta. Esta vez no llevaba su
caracteristica camisa hawaiana; en su lugar, vestia una camisa
turquesa de manga corta, algo mas formal que la Ultima vez que lo
vi. Parecia mas serio, como si la ocasion lo exigiera.

—Hola, Vega —salud6 con una voz suave, aunque yo mantenia la
mirada fija en el suelo. No tenia ganas de hablar; no tenia nada que
decir.

Mi padre, que permanecia a mi lado, trataba de mantenerse
sereno, aunque su rostro reflejaba la angustia que llevaba dentro.
Me miraba con desesperacion, como si la poca esperanza que le
quedaba se le escapara entre los dedos.

—\Vega, équieres que tu padre se quede durante la sesidon o
prefieres que hablemos solos? —preguntd Kairos.

Yo no respondi. No tenia la energia ni las palabras para hacerlo.
Mi padre lo mird con ojos implorantes.



—Qué hago? —preguntd impotente—. No sé como ayudarla, no
sé qué mas hacer.

—German, creo que sera mejor que te relajes un poco. Hay una
terraza frente al mar cerca de aqui. Quiza podrias ir a tomar una
cerveza y despejarte mientras hablo con tu hija.

Papa asintid, aunque seguia preocupado, y me lanzé una ultima
mirada cargada de tristeza antes de salir de la consulta. Dejé la
puerta entreabierta al marcharse. Me quedé alli, sentada en una de
las sillas frente al escritorio de Kairos, inmdvil, con la mirada perdida
y sensacion de desolacion.

El no cerrd la puerta. Se sentd en su silla y me observd con
paciencia. No intentd forzarme a hablar; permanecid en silencio,
como si supiera que presionarme no serviria de nada. El sonido del
mar, que llegaba desde la ventana abierta, contrastaba de manera
extrafa con mi estado.

Mantuve la vista fija en el vacio, senti el peso de la semana
acumulado en mis hombros. Cada segundo que pasaba en esa
habitacion me resultaba asfixiante, pero al menos no tenia que
enfrentar la mirada ansiosa de mi padre. Kairos me ofrecia el espacio
que necesitaba. Desde su silla, seguia mostrando una tranquilidad
pasmosa, como si estuviera dispuesto a esperar indefinidamente.

Pasaron un par de horas. La luz del sol se habia desvanecido y
daba paso a una oscuridad densa. Seguia en la misma postura, con
las manos entrelazadas sobre mi regazo y los ojos clavados en un
punto indefinido del suelo. Kairos, con la misma calma y paciencia
que habia mostrado desde el principio, mantenia la postura. Parecia
completamente preparado para esperar lo que hiciera falta. La
quietud en la sala se volvia cada vez mas insoportable.

Finalmente, el peso del silencio se volvié tan abrumador que no
pude soportarlo mas. Me levanté bruscamente de mi silla; rompi la
quietud con un ruido inesperado, y me enfrenté a Kairos con un
sarcasmo que no disimulaba mi frustracion.

—¢Sabes qué, Kairos? Me pregunto como logras mantenerte tan
tranquilo. ¢Te entrenan para esto o es algo que traes de nacimiento?
¢Hacéis un curso tipo entrenamiento marine cuando estudidis
psicologia? —dije con una sonrisa forzada que no alcanzaba mis ojos



—. Porque, francamente, el hecho de que puedas sentarte ahi, tan
impasible, mientras yo estoy hecha una mierda, es bastante
impresionante.

El me mird sin inmutarse ante mi tono y senti que atravesaba la
capa de desdén que habia construido a mi alrededor.

—\Vega —dijo con suavidad—, estoy aqui para escucharte cuando
estés lista.

—Escuchar —repeti con una risa seca—. Eso parece ser todo lo
que haces. éNo te cansas de escuchar a personas como yo que no
tienen nada que decir?

—No, en absoluto —respondid con serenidad—. Cada persona
tiene su propio ritmo, y mi trabajo es estar aqui para ti, sea cual sea
ese ritmo.

Me dejé caer de nuevo en la silla, con la sensacién de que, al
menos, podia empezar a desafiar esa calma que me resultaba tan
irritante. La noche continuaba avanzando, y aunque la oscuridad
envolvia la habitacién, habia algo en la voz de Kairos que parecia
iluminar el espacio mientras transformaba el silencio en una
conversacion con forma.

—¢Por qué estas tan interesado en escucharme? —pregunté casi
desafiandolo—. ¢Qué es lo que esperas conseguir de todo esto?

—No espero conseguir nada en particular —respondié él con
firmeza—. Lo que quiero es ayudarte a explorar tus pensamientos y
sentimientos, a que encuentres tu propio camino en este proceso.

—éMi propio camino? —repliqué con escepticismo—. éY qué hay
del camino que lleva a la muerte? Porque, honestamente, no tengo
ni idea de lo que hay después. éTU lo has pensado alguna vez?

La pregunta lo tomé por sorpresa, pero mantuvo la serenidad. Se
inclind ligeramente hacia adelante, como si mis palabras le hubieran
tocado de una forma inesperada, y comenzé a responder con una
profundidad que me obligd a detenerme.

—El tema de la muerte y lo que viene después es algo que
muchas personas se plantean —dijo— No hay respuestas
definitivas, pero muchas culturas y creencias han intentado darle
sentido. Algunas hablan de una vida después de la muerte, otras de



la reencarnacidn, y hay quienes encuentran consuelo en la idea de
que es simplemente el final de un viaje.

—Y t0, qué opinas? —pregunté sin poder evitar mi tono
desafiante—. éCrees en algo mas alla de esto?

Kairos se tomd un momento para reflexionar, y su voz adquirid
un matiz mas introspectivo.

—Personalmente, creo que la muerte es una parte natural del
ciclo de la vida. No tengo una respuesta definitiva sobre qué hay
después, pero encuentro consuelo en pensar que la existencia podria
ir mas alla de lo que conocemos.

—¢Asi que, basicamente, estas diciendo que debemos aceptar lo
desconocido? —repuse con una mueca de escepticismo.

—En cierto sentido, si —respondi®é con calma—. Aceptar lo
desconocido no es resignarse, sino abrirse a la posibilidad de
encontrar paz y significado en ese proceso. A veces, la pregunta mas
importante no es qué hay después, sino cdmo elegimos vivir
nuestras vidas mientras estamos aqui.

Las palabras de Kairos quedaron resonando en mi mente. La
conversacion, aunque dificil, comenzd a abrir un espacio en mi para
reflexionar sobre lo que significaba realmente enfrentar el dolor y la
pérdida.

Kairos continud hablando sobre diversas creencias y enfoques
para enfrentar el duelo. Mientras lo escuchaba en silencio, intentaba
encontrar un atisbo de sentido en sus palabras. Aunque no todas las
respuestas resultaban claras, me di cuenta de que comenzaba a
abrirme a la idea de que, quiza, habia algo mas en este viaje del
duelo que simplemente el vacio.

Cuando la sesidn llegd a su fin me senti agotada, pero de algun
modo, menos perdida. No sali de alli con una epifania ni con una
respuesta concreta, sino con una especie de neblina de comprension
que aun debia descifrar.

Lo que mas me impactd fue la manera en que Kairos abordo el
tema del mas alld. No ofrecid promesas sobre que la vida después
de la muerte fuera algo tangible o comprensible. Aceptar que no
tenia respuestas definitivas sobre lo que ocurria después de la
muerte no era lo mismo que rendirme al dolor. Al contrario, parecia



ser un paso hacia la aceptacion de la incertidumbre como parte de la
existencia. La idea de que la humanidad habia buscado respuestas a
lo largo de los siglos me hizo sentir menos sola en mi busqueda de
significado. La vida seguia siendo una sucesidon de momentos, y
quiza lo Unico que podia hacer era encontrar propdsito y valor en
ellos mientras estuviera aqui.

Senti que aquella conversacidon me ayudaba a mirar mi dolor
desde una perspectiva ligeramente distinta. Era como si, por primera
vez, me hubiera permitido aceptar que no necesitaba tener todas las
respuestas y que estaba bien construir mi propio camino en medio
de la incertidumbre.

Cuando la puerta se abrié al final de esa interminable sesidn, vi a mi
padre esperando en el umbral. Estaba confuso mientras Kairos y yo
intercambiabamos una breve despedida.

Le sonrei. Era una sonrisa imperceptible, pero honesta, algo que
no habia mostrado en semanas. De alguna forma, el hielo
comenzaba a deshacerse y, en medio de la bruma, un pequeno rayo
de luz parecia asomarse. No era la solucion a todos mis problemas,
pero al menos era un paso hacia adelante. Escuché como mi padre,
al despedirse del psicdlogo, murmuraba un «gracias» con una
gratitud que no podia ocultar.

Aquella noche, mientras caminabamos juntos por la calle pintoresca,
me senti un poco menos sola. Y eso, por pequefio que fuera, ya era
un consuelo.



/

Habia transcurrido casi una hora desde que salimos de mi casa. El
trayecto hacia el caserio antiguo, situado al final de una colina
apartada del pueblo, se convirtid en toda una aventura. La carretera
serpenteaba entre arboles y palmeras, rodeada por un verde tan
intenso que parecia sacado de otro mundo. Finalmente, llegamos a
nuestro destino. El paisaje era digno de un sueno: aquella finca, con
sus paredes de piedra impecablemente cuidadas, se alzaba
majestuosa; ofrecia vistas al mar, que se extendia hasta perderse en
el horizonte.

El lugar resultaba increible, un punto de encuentro habitual para
quienes buscaban la calma y la belleza del campo, lejos del bullicio.
Las personas que asistian al evento mostraban claramente un estilo
bohemio vy libre.

Cuando entramos, Nora fue la primera en percatarse de que
desentonaba. Llevaba unas plataformas altisimas que llamaban la
atencion entre la multitud. A medida que avanzaba, las miradas se
posaban sobre ella, y no podia evitar la incomodidad de ser el centro
de atencidn por motivos poco deseados. Mere, en cambio, irradiaba
felicidad. Su emocién era evidente, vy, al llegar, abrazo a la chica que
nos recibid con la calidez de quien saluda a una vieja amiga. La
anfitriona nos dio la bienvenida y nos condujo a una zona donde
habia un buffet libre.

Este estaba repleto de comida vegana, lo que provocé que Nora
arrugara la nariz con desdén. Ensaladas frescas, guiches de verduras
y otros manjares adornaban la mesa, aunque, en su opinion,
ninguno ofrecia el valor nutricional necesario para mantener sus
musculos.

—(éEsto es todo? —preguntd con el ceno fruncido mientras tomaba
un plato visiblemente decepcionada.

—iVamos, Nora! —la animé Mere—. No todos los dias se tiene la
oportunidad de probar cosas nuevas. iSeguro que hay algo que te



gustal

—Como me fastidia la gente vegana... Siempre os llendis la boca
gritandolo a los cuatro vientos —replico Nora con desgana—. Si tan
veganos sois, vestios con hojas de palmera, chinches y garrapatas...
—farfullaba claramente de mal humor.

—iJoder! iMe cago en todo! —exclamé de repente llevandome
una mano a la boca.

—iQué te ha pasado, escandalosa? —preguntd Mere con
curiosidad.

Intenté escupir discretamente en mi mano vy la cerré para ocultar
el contenido.

—iPuto asco! —grufii entre susurros.

—iMira, otra a la que no le gusta esta comida! —saltd Nora con
sarcasmo.

—Callate... He visto pasar una bandeja con almendras vy
aceitunas, y me he cogido un punado de lo que creia que eran
almendras, pero, tias... ieran los huesos de las aceitunas! —hice un
puchero y puse cara de asco.

—iNo me lo puedo creer! —dijo Mere mientras se descojonaba
de risa—. iEstas cegata, cabrona!

—¢Te falta algun diente? —preguntd Nora entre carcajadas.

Me pasé la lengua por cada diente, comprobando uno a uno para
asegurarme de que todos estaban enteros y en su sitio. Por suerte,
lo estaban. A saber quién habia chupado esos huesos... Estaba claro
que, donde  fuera, siempre  termindbamos  causando
alboroto.

Decidimos pasar por el bafo antes de subirnos a los colchones
que se extendian sobre de la piscina. Cuando Nora salid, lo hizo con
los ojos bien abiertos y con cara de desconcierto.

—Chicas, no sabia que aqui controlan cuando vamos al bafio.
Supongo que sera para saber si sus productos diuréticos han hecho
efecto, éno? —preguntd, mientras se ajustaba el vestido que llevaba.

—¢éControl de qué? —pregunteé.

—iHombre! Al salir, he tenido que poner mi nombre, la hora y
firmar en un papelito.

—¢Me lo estas diciendo en serio? —abri los ojos de par en par.



—¢TU estas bien de la cabeza? —replicd Mere.

Yo no pude aguantar mas y solté una carcajada. Nora, con el
cefo fruncido, nos miraba incrédula.

—¢Qué pasa? ¢éOs estais riendo de mi?

—Vamos a ver, alma candida... Ese papel es para que la persona
encargada de limpiar el baho lo complete cada vez que realiza su
trabajo. Es un registro... ipero de las tareas de limpieza!

—iQué dices? —exclamé escandalizada, pero, tras unos
segundos, comenzd a reirse también—. Pues yo le he dejado un
autdégrafo y me he sentido importante.

La situacién no podia ser mas surrealista, digna de nosotras tres.
Estaba claro que no podiamos alejarnos mucho de mi casa y de mi
cala.

Tras secarnos las lagrimas de risa, nos dirigimos hacia la zona de
la piscina. Alli, cada uno de los asistentes se subid a un colchdn. Nos
ofrecieron suaves y finas mantas para protegernos del frescor de la
noche. Yo miraba de reojo a Nora; era un espectaculo. Estaba
completamente fuera de su zona de confort, con la nariz arrugada
casi todo el tiempo, reflejo de la incomodidad que sentia.

—Esta tiene que estar en el plato y en la tajada. Con tal de no
perderse nada... —murmurd Mere mientras se cubria con la manta.

Los colchones eran gruesos, de esos que no se hunden al
acostarte y evitan que te mojes. Antes de comenzar, nos dieron una
serie de pautas para disfrutar al maximo del momento.

Ya instaladas, nos deslizamos suavemente sobre el agua, como si
quisiéramos fundirnos con el entorno. La brisa nocturna acariciaba
nuestros rostros, mientras el cielo despejado se extendia adornado
por una luna llena grande y resplandeciente que se reflejaba en la
superficie.

El murmullo de las conversaciones y las risas se fue apagando
lentamente. El primer tono de los cuencos tibetanos resond a través
del silencio que se habia instalado. Miré hacia el borde de la piscina,
donde un hombre de complexiébn robusta y barba larga se
encontraba de pie. Frente a él, varios cuencos de diferentes tamafnos
estaban perfectamente colocados. Vestia de blanco y parecia
envuelto en una aura de serenidad.



Los cuencos emitian tonos profundos y suaves, creaban una
melodia etérea que se mezclaba con el sonido del agua y la brisa. La
atmoésfera se transformd; era como si el tiempo se detuviera
mientras nos dejabamos envolver por aquellas vibraciones.

Alli rodeada de personas con un estilo tan distintivo, no podia
evitar que mi mente divagara hacia el encuentro con Dario. Aquel
policia, que esta vez se habia presentado en bafiador y en una
versidn mucho mas informal, habia despertado un pequefio burbujeo
en mi estdbmago. A pesar de saber que la vida debia vivirse al
maximo, como me ensefd aquel psicdlogo en su momento, sentia
miedo de dar un paso hacia algo que ya conocia demasiado bien.
Pensé también en Albert, mi ex.

Cuando me separé de él, comprendi lo que siempre habia sabido,
aunque me negara a aceptarlo: nadie ocuparia mi corazén como lo
hizo mi primer amor. Durante afios, evité compromisos y me
entregué a relaciones efimeras, buscando apenas una satisfaccién
momentanea, como si el amor fuera un terreno minado que no me
atreviera a pisar de nuevo. Guardaba en mi una mezcla amarga de
rencor y dolor, especialmente hacia los hombres, una carga que
llevaba desde aquella traicion silenciosa.

Al casarme, supe, en lo mas profundo, que no era amor lo que
sentia, sino una especie de desafio: una prueba para demostrarme
que lo habia superado, pero todo salid mal, y entonces entendi que
quiza nadie podia llenar el vacio que él habia dejado. Era como si el
destino me gritara que ese espacio permaneceria intacto, reservado
para un amor que no supe sostener y que nunca termind de irse.

A medida que los sonidos de los cuencos tibetanos llenaban el
aire, me permiti dejarme llevar por la experiencia. Las vibraciones
parecian tocar algo dentro de mi, algo que habia permanecido
dormido durante demasiado tiempo. Era una sensacidon de conexién
con algo mas grande, una armonia que me recordaba que habia
belleza en la simplicidad y en el momento presente.

Por primera vez en semanas, senti una paz genuina. El lugar, la
musica y la compafia habian creado un espacio donde podia soltar
el dolor y la ansiedad acumulados. Senti que me perdonaba a mi
misma por haberme fallado en aquella relacién que se habia hecho



aficos. Durante tanto tiempo habia cargado con el peso de la
tristeza, pero esa experiencia me permiti6 comprender que, al final,
solo debia seguir a mi corazon. El siempre supo la verdad: Albert no
era para mi, aunque yo me negara a escucharle.

Recuerdo que, al dia siguiente de haberme liado con él en la
discoteca, mientras hablaba con Mere y Nora en una terraza, les
confesé que no me atraia fisicamente para nada. Sin embargo, me
dejé llevar por el juego. Me dejé arrastrar por el orgullo de
demostrar que podia tener una relacion y seguir adelante.

En ese instante, mientras el trascendental sonido seguia
envolviéndonos, el mundo parecié detenerse. Fue un momento de
quietud, de verdadera tranquilidad mental; el universo me concedia
un respiro para reconciliarme con mis propios errores y hallar un
poco de paz.



8

13 anos atras...

Llegué a casa de Kairos con los hombros encorvados y una expresion
de desgana. Me detuve frente a la puerta, pero, para mi sorpresa,
esta vez no tuve que llamar. La puerta estaba entreabierta, y el
interior parecia desierto. Entré con pasos cautelosos que hacian
sonar el suelo de madera envejecida. No habia rastro de él ni en la
sala de espera ni en su despacho. Frunci el cefio con irritacion.
¢Ddnde estaria?

Decidi buscarlo por aquella casa antigua. La luz del sol se colaba
a través de las ventanas altas y proyectaba sombras caprichosas
sobre las paredes encaladas. El lugar tenia un aire acogedor y
nostalgico, con muebles de mimbre y estanterias rebosantes de
libros. Habia una mesa de madera desgastada, un reloj de pared
antiguo cuyo suave tic-tac marcaba el tiempo, y varias fotografias
enmarcadas de paisajes marinos.

Avancé hasta un pequefo patio en la parte trasera de la casa. La
escena que encontré me dejo sin aliento por un instante. Kairos
estaba alli, me daba la espalda, mientras regaba unas plantas con
una calma casi meditativa. Llevaba una camisa de colores y un
bafador. Estaba descalzo, y sus pies desnudos se hundian levemente
en la tierra humeda. Frente a él, un pequeno huerto exhibia
tomates, fresas y otras frutas, dispuestas como si formaran parte de
un cuadro perfectamente orquestado.

Me quedé en la puerta y lo observé en silencio. Llegué a dudar
de si realmente me habia citado a esa hora. Me pregunté cuantos
afos tendria y cdmo seria su vida mas alla de lo profesional. éQué
hacia cuando no escuchaba los problemas de los demas? ¢Tendria
pareja?

De repente, Kairos se dio la vuelta y me vio. Llevaba la camisa
ligeramente desabrochada en la parte superior. El sol brillaba sobre
su piel, dejando a la vista parte de su pecho. Me saludd con una



sonrisa calida y, sin pronunciar una palabra, me hizo un gesto para
que me acercara. Lo hice con lentitud, aun sin saber qué pensar de
todo aquello. Cuando estuve a su lado, me entregd una regadera.

Lo miré desconcertada mientras la sostenia en mis manos. Una
ola de enfado empezd a crecer en mi interior.

—éQué se supone que tengo que hacer con esto? —dejé que mi
tono borde se filtrara en las palabras—. No he venido aqui para ser
tu jardinera. Mi padre no te paga para que yo haga esto.

Kairos, sin perder su calma habitual, siguié cortando unas ramas
secas de una planta cercana. Decidi dejar la regadera en el suelo,
crucé los brazos y esperé una respuesta.

—Las plantas necesitan cuidado y atencién para crecer —dijo
finalmente con serenidad—. Igual que nosotros.

Resoplé y senti cdmo mis defensas se alzaban de nuevo.

—No sé qué pretendes con esto —murmuré casi escupiendo las
palabras.

Kairos se volvié hacia mi con su mirada tranquila y respondio:
—\Vega, no solo estoy cuidando las plantas.

—Y ahora querrds que te pregunte qué es lo que estas
haciendo, entonces? —repliquée con los ojos en blanco.

El levantd una mano y sefald un rincon del patio donde una
pequena flor colorida habia brotado entre las grietas de la pared.
—Mira ahi. ¢Qué es lo que ves?

Levanté la barbilla para enfocar el lugar que me sefalaba.

—Una flor...

—Es una flor que ha roto una superficie durisima para salir a la
luz. Algo impensable para algo tan fragil.

—iY? —respondi todavia incrédula ante el sentido de todo
aquello.

—Pienso que esa flor puedes ser tu...

—La flor rebelde y desafiante... tal cual...

—Yo no te veo asi. Si esa flor es capaz de romper el muro, écdmo
no vas a poder tu?

Lo miré sin saber qué decir. Kairos se acercé un poco mas, me
sostuvo la mirada con esos 0jos grandes y redondos que tanto



transmitian.
—Ademas, eres inmarcesible, Vega.

—Inmarcesible... —repeti en voz baja. Dejé que la palabra
resonara en mi mente.

—Eso significa que no te puedes marchitar. Puedes aprender a
convivir con tu dolor, abrazarlo y sequir adelante. Tu madre siempre
sera parte de ti, y su amor te dara fuerza. No se trata de superar el
duelo, sino de aprender a caminar con él.

Guardé silencio mientras una ligera presion se asentaba en mi
pecho. Kairos me paso la regadera de nuevo, y esta vez la tomé con
mas seguridad. Me incliné para regar las plantas casi de manera
mecanica, como Si mi cuerpo reaccionara antes que mi mente.
Observé como la tierra absorbia el agua, y las hojas adquirian un
brillo especial al cubrirse con pequehas gotas.

—Siempre pensé que cuidar plantas era una pérdida de tiempo
—admiti con un tono mas suave.

Kairos sonrid, como si aquel pequefio avance fuera suficiente por
el momento.

—Las plantas nos ensenan a ser pacientes y a encontrar belleza en
los pequenos detalles. Eso mismo puedes aplicarlo en tu vida, Vega.

Una hora después, sali de la consulta con la cabeza llena de
preguntas y un peso extrano en el corazdn. No sabia cdmo una
chispa de felicidad iba a aligerar el peso de este duelo, pero sentia
que algo, por minimo que fuera, habia cambiado.

Caminé lentamente hacia el rincon de la playa donde mi grupo de
amigos se reunia al caer la tarde. Era la primera vez que volvia a ese
lugar desde la muerte de mi madre.

A lo lejos, distingui a Nora, Mere y al resto de mis compafieros de
clase. Estaban sentados en circulo alrededor de una hoguera,
pasandose una botella de Ventisca —una bebida tipica de la isla—
que brillaba con la luz de las llamas. En aquella época, beber aquello
nos hacia sentir mayores; era un sabor tan caracteristico que se
habia convertido en nuestro simbolo de rebeldia juvenil.

Cuando Nora me vio aparecer, se levantd rapidamente. Sus pies
descalzos levantaron arena mientras corria hacia mi, y me envolvio



en un abrazo lleno de energia.
—iVega! —exclamdé—. Te hemos echado tanto de menos.

Mere se acerco y también me abrazo.

—Si, tia. ¢éCOmo estas? Siento que tu energia estd mas iluminada —
comentd con su tono mistico habitual, siempre buscando un
significado mas profundo en todo.

El resto de los chicos me dieron la bienvenida con sonrisas y
palabras amables. Senti que todo era diferente, que yo no era la
misma, pero, al mirar a mi alrededor, veia que ellos seguian igual.

—iComo estas, Vega? —preguntd Jonah, el chico mas timido del
grupo—. &Y tu padre, cémo lo lleva?

Suspiré y traté de encontrar las palabras adecuadas.

—Estamos... sobreviviendo. Mi padre lidia con todo lo mejor que
puede. Gracias por preguntar.

—Lo siento, no pude ir al entierro —dijo Liam mientras se
rascaba la nuca con incomodidad—. Siempre me ha dado miedo el
cementerio.

—No te preocupes, Liam —intenté tranquilizarlo—. A mi tampoco
me van esas Ccosas.

Mere, con su toque mistico, anadio:

—La energia de los cementerios puede ser muy intensa.

—¢éVas a hacer una ouija para hablar con ella? —preguntd Ricard
con su tono siempre provocador.

—\Vete a la mierda, Ricard —respondi sin pensarlo dos veces.

Mere le lanzo una mirada severa.

—Eso no se hace, idiota. Es peligroso jugar con esas cosas.

Poco a poco, empecé a sentirme mas comoda. Nora me apreto el
hombro suavemente.
—éQué tal con el psicdlogo?

—Bufff, déjalo. Hoy me ha tocado regarle las plantas.

—éQué? ¢No jodas? éQué tipo de psicdlogo es ese?

En ese momento, algunos mechones sueltos de la trenza que
siempre me caracteriza me taparon la cara. Instintivamente, movi la
cabeza hacia atras para despejarla, y entonces lo vi. Vi a Kairos
metiéndose al mar. No me habia dado cuenta de que habia llegado y
no estaba muy lejos de donde me encontraba. Me quedé en silencio



unos segundos, sorprendida, y finalmente respondi:
—Pues ese es...

Nora abrid los ojos de par en par y grito:
—ééQuéR??

—Pero es muy joven, éno? —pregunté Mere, también
sorprendida.

La conversacion se desvid hacia la juventud de Kairos, con un
tono de cachondeo y eso me hizo sentir un poco incémoda.

—Qué edad tiene? —pregunté Jonah.

—No tengo ni idea —senti un leve nerviosismo al hablar de él.

—¢Se habra dejado el chupete con la toalla en la arena? —soltd
Liam de cachondeo.

Ricard, siempre desafiante, no pudo evitar hacer su comentario
tipico.

—Lo que ese quiere es que le riegues otra cosa, Vega.

Le di un empujon.

—\ete a la mierda de nuevo, Ricardito.

Todos rieron, incluso él, aunque se llevd las manos al pecho y
fingié dolor.

A pesar de las risas y el tono bromista, no podia ignorar la
sensacion de inquietud que me invadia al ver al psicdlogo alli. Algo
en su presencia me devolvia a la realidad de la muerte de mi madre,
pero también surgia algo mas. Quiza era la manera en que me
miraba o la calma que transmitia, incluso en la playa.

Veia su espalda y aunque en la isla soliamos ir todos con poca
ropa, aquello me fascind. Guardé silencio mientras lo observaba
adentrarse en el agua. Senti un nudo en la boca del estémago, una
mezcla de emociones.

—Estas muy callada, Vega —comenté Nora al tocarme el hombro.

—Si, es solo que... todo esto me resulta un poco extrano —
admiti.

—Bueno, al menos te estas alegrando la vista, porque aunque
esté lejos, esta de buen ver —anadié Mere con una sonrisa divertida.

Esbocé una sonrisa débil, agradecida por su intento de
levantarme el animo. Sin embargo, mientras mis amigos continuaban
con la conversacién y lanzaban carcajadas, mi mente regresaba una



y otra vez a él: a su camisa entreabierta, a su pecho definido que
ahora podia ver por completo, a sus 0jos que parecian guardar algo
mas alld de lo evidente. No paraba de preguntarme como seria su
vida tras aquellas viejas paredes. Quiza, en algin momento, tendria
la oportunidad de descubrirlo.
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Estaba en la marquesina de mi pequeha casa; disfrutaba del
segundo café del dia mientras trabajaba. El sol se filtraba a través de
las hojas de las palmeras que rodeaban mi hogar. La mesa, cubierta
de papeles, sostenia también mi portatil abierto, desde donde
revisaba las Ultimas campafias para el hotel. Bob correteaba
libremente a mi alrededor, y de vez en cuando se acercaba a beber
agua de su cuenco.

Levanté la vista para descansar un momento y me encontré con
la figura imponente de Dario. Vestia, de nuevo, de manera informal:
banador, chanclas y una camiseta de tirantes que dejaba entrever su
musculatura. Su altura y su presencia llenaban el espacio de forma
magnética.

—iQué haces aqui? —pregunté mientras me levantaba para
saludarlo y me protegia del sol con la mano.

—Hola, buenos dias, équé tal y esas cosas, no? —respondid con
tono divertido.

—Buenos dias, sefior agente, un placer —dije con sarcasmo.

—He venido a rescatarte —replicd con una sonrisa juguetona—.
Bueno, en realidad, necesito tu ayuda.

—éAh, si? &Y en qué puedo ayudarte? —pregunté intrigada.

—Quiero que me ensefes algun rincén bonito y poco conocido de
la zona —dijo con descaro—. Hace poco que llegué y, para ser un
buen policia, necesito conocer la isla mejor. TU, que has crecido
aqui, seguro que sabes de esos lugares especiales que no estan en
las guias turisticas.

Solté una carcajada, sorprendida por su peticion.

—iVaya! iBuena excusa! —exclamé mientras Bob se acercaba a
olerle los pies—. ¢Asi que ahora soy tu guia turistica?

—Exactamente —respondid guifnandome un ojo.

No pude evitar sonreir ante su descaro. Me hacia gracia la poca
verglienza que tenia ese tipo.



—Es solo cuestion de trabajo. Ya sabes... —dijo mientras se
agachaba para acariciar a Bob—. Ademas, creo que te vendria bien
descansar un poco.

—CY quién te ha dicho que necesite un descanso? —le desafié.

—iOh!, ya sabes; los polis cuidamos de la gente, salvamos
gatitos de los arboles, ayudamos a las ancianitas a cruzar la calle... y
también sabemos cuando una chica esta cansada... —respondié con
una sonrisa picara—. Pero hoy, quiero que me muestres un rincon
secreto.

—éUn rincdn secreto, eh? —enarqué una ceja, interesada—. Me
gusta como suena eso.

—Entonces, éte animas? Prometo que no te arrepentiras.

Miré el reloj y luego el portatil. Un descanso no me vendria mal,
y la compafiia de Dario tenia su encanto.

—Estd bien, me has convencido. Dame cinco minutos para
cambiarme.

—Tomate tu tiempo —dijo mientras se recostaba contra una de
las columnas de la marquesina—. Te espero aqui.

Fui rapidamente a mi habitacidon con nerviosismo. Aunque apenas
lo conocia, habia algo en él que me atraia mas alla de su fisico. Me
puse el bafador, una camiseta amplia y ligera, y sali de nuevo.

—Lista —dije con una sonrisa—. ¢A doénde te llevo, Super
Agente?

—A donde la sefiorita guste —me ofreci6 su brazo con
exageracion.

—iQué caballero! Menos mal que has dicho sefiorita, porque
llegas a decirme sefiora y te vuelves para tu casa —respondi
mientras tomaba su brazo.

Entre risas, nos dirigimos hacia su coche. Dejé a Bob en la casa,
pero antes me aseguré de que tuviera suficiente agua y sombra.

Cuando Dario encendié el motor, en la radio sonaba una cancion
que a Nora, Mere y a mi nos volvia locas. Subi el volumen y me puse
a cantarla a pleno pulmén. Crucé las piernas en posicién de loto vy,
como de costumbre, empecé a trenzarme el pelo.

—Flores rojas para ti, mi amor.. —canté mientras cerraba los
ojos y me dejaba llevar por la letra.



—déConoces la historia de esta cancion? —me pregunté Dario
mientras disfrutaba de la musica.

—iClaro! éY quién no? La novia de Dio Silva es la mujer mas
afortunada del mundo. Menuda cancidn le ha escrito. Es preciosa su
historia de amor. Vi una entrevista de él otro dia y hablé sobre ello.
—¢éTe gustaria que te escribieran una cancidon de amor? —preguntd
con una sonrisa picara mientras mantenia la vista fija en la carretera,
justo cuando la cancién terminaba.

—Depende...
—¢éDe qué depende? —insistid curioso.
—De segin cdmo se mire, todo depende... —canté imitando el

famoso verso de Jarabe de Palo. Sonrei y afiadi—: Depende de quién
me la escriba. Imagina que lo hace mi ex.

Lo dije con un tono despreocupado, pero, en el fondo, quiza
intentaba advertirle de que tenia un pasado complicado.

—Ya... eso si que seria una putada. ¢Estuviste mucho tiempo
casada?

—No demasiado. Bueno, tres afos. No sé si eso es mucho o poco
para ti.

—Pues hoy en dia, diria que eso es bastante —soltd una
carcajada.

—El amor actual es de usar y tirar —comenté e hice un pequefio
puchero—. Venga, ahora cuéntame algo de tu vida amorosa. Déjame
marujear un poco —le pedi, con ganas de saber mas sobre él.

—He tenido varias relaciones, pero es complicado que duren. Me
mueven de un sitio a otro constantemente.

—Vamos, que mas que policia, podrias considerarte marinero —
me burlé con humor.

—Podria decirse que tuve en cada puerto una mujer.. —
respondié con un tono que mezclaba broma y sinceridad.

—iVaya con el Dario! —comenté mientras él volvia a sonreir—.
Tienes cara de pillo... No sé si fiarme mucho de ti.

—iPrueba! —respondié mordiéndose el labio con descaro.
—iPorque tu lo digas! Haré lo que me dé la gana...

Dario levantd una mano, mientras sujetaba el volante con la otra.

—No se enfade, sefnora...



—iComo que sefiora? éQuieres que te lleve de vuelta a tu casa? —
repliqué fingiendo indignacion.

Ambos nos echamos a reir al instante. Sabiamos que estabamos
bromeando, y la complicidad entre nosotros fluia de forma natural.
Me sentia comoda con él, algo que no me pasaba a menudo con
alguien a quien apenas conocia.

Dario comenzd a contarme algunas anécdotas divertidas de su
trabajo, historias que me hicieron reir a carcajadas. Era facil estar a
su lado, con su contagioso sentido del humor.

El lugar al que lo llevé realmente era un rincon secreto: una cala
escondida rodeada de imponentes acantilados y palmeras que
parecian bailar al ritmo de la brisa marina. El agua era cristalina,
reflejaba el cielo como un espejo, y la arena, suave y blanca, se
extendia como un abrazo acogedor.

—iWow, Vega! Esto es increible —exclamo Dario maravillado.
—Sabia que te gustaria —respondi con una sonrisa de satisfaccion—.
iVamos! iA darnos un chapuzon y disfrutar del paisaje!

Dario y yo nadamos hasta una pequefia formacion rocosa en el
centro de la cala, donde nos detuvimos para descansar. El sol
brillaba con intensidad, pero la brisa y el agua mantenian la
temperatura agradable.

—Entonces, Dario, cuéntame mas sobre ti. éPor qué decidiste
mudarte a esta isla? —le pregunté.

Dario esbozé una sonrisa.

—Siempre he sentido una conexion especial con los lugares
tranquilos. Ademas, necesitaba un cambio después de afos
trabajando en la ciudad. El estrés y el ruido estaban acabando
conmigo.

—Y cdmo terminaste siendo policia?

—Mi padre era policia, y creo que siempre quise seguir sus
pasos. Aunque, siendo sincero, nunca imaginé que acabaria en un
sitio tan tranquilo como este.

—Es un cambio drastico cambiar la ciudad por esto —dije y
pensé en lo diferente que debia ser la isla en comparacidon con el
bullicio urbano.



—Lo es, pero me encanta la comunidad que hay en Coraluna.
Todo el mundo se conoce y se cuida; es algo que nunca encuentras
en la ciudad.

Después de un rato, volvimos a nadar hacia la orilla y nos
tumbamos en la arena para secarnos bajo el sol.

—Y td, Vega? éCémo terminaste trabajando en marketing
digital? —pregunté mientras inclinaba la cabeza hacia un lado para
sacar el agua que le habia entrado en los oidos.

—Siempre me han gustado las redes sociales y la tecnologia.
Estudié a distancia, pero hace poco senti que necesitaba cortar con
muchas cosas. Dejé mi trabajo en la redaccion y decidi enfocarme
en esto. Al final, resultd ser perfecto para mi. Ademas, me permite
quedarme en la isla, que es lo que siempre he querido.

—éNunca has pensado en irte a otro lugar? —preguntd algo
sorprendido.

—Lo pensaba cuando era pequefia, pero después de todo lo que
ocurrido con mi madre, senti que debia quedarme aqui, cerca de mi
padre y de mis recuerdos. Esta isla es mi hogar.

Dario asintid; captd la importancia de mis palabras.

—éQué le pasd a tu madre? —preguntd con interés aunque su tono
denotaba respeto.

—Murié de un ictus, de repente, delante de mis narices... —
desvié la mirada hacia el horizonte mientras aquel horroroso
momento volvia a mi mente.

—Lo siento. Perdona por indagar en este tema.

—Tranquilo. Ya ha pasado tiempo, e hice lo que pude para
sobrellevar ese duelo, aunque hay momentos en los que siento que
me quedé a mitad.

—¢Por qué lo dices?

—El psicdlogo que me trataba me dejo tirada en pleno proceso,
pero prefiero no entrar en detalles ahora —evité profundizar en el
tema.

—Es admirable que hayas decidido quedarte y cuidar de tu
familia y tus recuerdos. No todos tienen esa fortaleza.

Sonrei agradecida por su comprension.



—Gracias. A veces es complicado, pero también es gratificante.
He viajado mucho y he hecho auténticas locuras, pero aqui
encuentro mi felicidad.

Después de un rato, Dario se levantd y me ofrecid su mano.

—Qué te parece si exploramos un poco mas? Seguro que tienes
mas rincones secretos para ensefiarme.

Acepté su mano, y juntos nos adentramos en la pequefia selva
que rodeaba la cala. Caminamos entre arboles y plantas exdticas;
Dario hacia comentarios divertidos y el tiempo pasé volando
mientras charlabamos y disfrutabamos del entorno.

Finalmente, llegamos a una cueva oculta entre las rocas. Al
entrar, descubrimos una diminuta laguna interior iluminada por la luz
que se filtraba a través de una abertura en el techo. Los reflejos
danzaban sobre las paredes humedas, creando destellos que
parecian estrellas en el cielo. Era un lugar magico, como sacado de
un cuento de hadas.

—iDios mio! iEsto supera todo lo que hubiera imaginado! —
exclamd con los 0jos muy abiertos, mientras giraba lentamente para
no perderse ni un detalle. Su voz retumbaba por el eco.

—Es uno de mis lugares favoritos. Muy poca gente lo conoce —
comenté con una sonrisa, disfrutando de su asombro.

Nos sentamos en una roca cercana a la laguna, el agua cristalina
reflejaba nuestros rostros como si fuéramos parte del paisaje. La
brisa que se colaba por la abertura en el techo era fresca y llevaba
consigo un aroma salino.

El sol comenzo a ponerse, y los Ultimos rayos que se filtraban por
la abertura tefiian la cueva de un tono dorado. Decidimos regresar a
la playa, pero antes de sali, me detuve un momento, y observé el
lugar.

—No se lo muestres a nadie mas, évale? No quiero que deje de
tener esta magia —le pedi con una sonrisa complice.

El asintid solemnemente, como si acabara de jurar un secreto
sagrado.

—Nunca lo haria.

Caminamos de vuelta en silencio, con la marea subiendo
lentamente a nuestro alrededor, mientras el crepusculo extendia su



manto sobre la isla.

Me llevo de vuelta a casa.

—Gracias por ensefarme este lugar, Vega. Me ha gustado
conocerte en un ambiente tranquilo.

—Gracias a ti por sacarme de la monotonia un rato —respondi
con sinceridad.

Mientras caminaba hacia la puerta, no podia dejar de sonreir.
Dario habia logrado hacerme sentir especial y, por unas horas me
habia olvidado de todas mis preocupaciones.

Apenas crucé la puerta, Bob se lanzd sobre mi, moviendo la cola
con entusiasmo y lamiéndome la cara de manera nerviosa.

—iHola, mi chico! —le acaricié—. Vamos, te pongo el collar y
damos un paseo juntos.

Decidi ir al club nautico donde trabajaba mi padre. Mientras
caminaba, saqué el movil y abri el grupo de WhatsApp que tenia con
Mere y Nora.

Vega: iChicas, no os podéis imaginar lo que me ha pasado hoy!
Nora: iCuenta, cuenta!

Mere: ¢Algo emocionante? (=

Vega: Dario, el policia, se ha plantado en mi casa esta manana y
me ha medio obligado a hacerle de guia turistica. &

Nora: i¢QUE?! ¢Ese pedazo de buenorro? &

Vega: Si, si. Vino con todo el morro del mundo y me dijo que le
llevara a algun sitio secreto de la isla porque, como policia, tenia que
conocer todos los rincones. &

Mere: Omg, éen serio? ¢Medio obligado? iVega, tienes que
darnos todos los detalles! ¢Qué signo del zodiaco es?

Vega: iY yo qué sé, Mere! No pregunto eso nada mas conocer a
alguien...

Nora: iMadre mia! ¢Y qué tal esta sin camiseta?

Mere: Pues la siguiente vez que lo veas, preguntale, que hay
que saber si sois compatibles... iOye!, cuéntanos. éSe le marcan los
abdominales como lo hacen los brazos?



Vega: #& Esta buenisimo, chicas. Vino con bahador y una
camiseta de tirantes. Se le marcaban todos los musculos, pero sin
esa camiseta, gana.

Nora: Ay, Vega, éte has besado con él? &

Mere: iSi, necesitamos saberlo!

Vega: iNo! iNo nos hemos besado! Solo hemos pasado un dia
genial... Fue muy divertido.

Mere: iQué envidia! &

Mere: {Cuando pretendes que te dé con la porra?

Vega: iQué idiota! Jajaja. Fue genial pasar el dia con él, no os lo
VOy a hegar. &

Nora: iTe lo mereces, amiga! Y quién sabe, tal vez sea el
comienzo de algo bonito. &

Mere: Totalmente de acuerdo. iVega, te queremos! @

Vega: iNo me agobiéis!

Sonrei mientras leia los mensajes. El buen rollo entre nosotras
siempre me levantaba el animo. Guardé el mdvil en el bolsillo y
continué caminando hacia el club. Bob trotaba a mi lado, feliz de
estar al aire libre.

Al llegar al club, vi que mi padre aparcaba unas motos de agua
que acababan de dejar unos clientes. Lo saludé con la mano y me
acerqué.

—iHola, papa!

—iMi estrella favorita esta aqui! Qué alegria verte. ¢éCOmo estas,
hija? —me abrazo con fuerza.

—Muy bien. Hoy he tenido un dia diferente. He ido a la «Cala
encanto».

—Eso suena estupendo. ¢Te apetece quedarte un rato aqui? —me
preguntd y sefald una silla que habia junto a la suya.

—Claro, me encantaria.

Me senté y observé a mi padre trabajar. No habia vuelto a estar
con otra mujer tras la muerte de mi madre; se habia centrado en el
club y practicamente no salia de alli. Mientras Bob se tumbaba a mis
pies, reflexioné sobre lo afortunada que era de tener un grupo de



amigas tan increible y un padre tan maravilloso. La vida en la isla,
aunque estaba llena de recuerdos dificiles, también me recordaba
que yo era inmarcesible, como decia Kairos. iMaldito sabelotodo!
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13 anos atras...

El aire fresco de la tarde me golped el rostro al salir de casa,
mientras iba camino a mi sesidn con Kairos. Me sentia nerviosa.

Al llegar a la consulta, me sorprendié encontrar la puerta abierta
de par en par. Entré esperando encontrarlo en su despacho, pero el
lugar estaba vacio. Una nota pegada en la mesa captd mi atencion:

«Vega, te espero en el acantilado. Sigue el sendero que hay
detras de la casa. Kairos»

Suspiré con irritacion y curiosidad. ¢Qué tenia planeado esta vez?

Sali y vi el acantilado frente a mi; a un lado habia un sendero
que atravesaba un pequeno bosque. Lo segui y vi que culminaba en
una zona despejada con vistas al mar. Alli, sentado sobre una
manta, estaba Kairos, con una cesta de picnic a su lado.

—Hola, Vega —dijo con una sonrisa mientras se ponia de pie—.
Pensé que un cambio de escenario podria ser agradable.
—déDe verdad? —respondi con tono sarcastico—. Me mareas con
tantos cambios.

Kairos soltd una suave risa.
—Lo entiendo, pero a veces un entorno diferente puede ayudar a
cambiar nuestra perspectiva.

Me senté en la manta y crucé los brazos sobre el pecho. A pesar
de mi molestia, no podia negar que la vista era impresionante.

—Bueno, ¢y qué vamos a hacer aqui? —pregunté.

Kairos se sentd, saco un termo y sirvio té en dos tazas.
—Hoy vamos a hablar sobre ti. Sobre tus fortalezas, tus
capacidades. Quiero que te veas a través de otros ojos.

—¢A través de los tuyos? —arqueé una ceja y fijé mi atencion en
su mirada—. No entiendo cdmo eso puede ayudarme.



—Te sorprenderias —respondid tendiéndome una taza de té—.
Vamos a empezar con algo sencillo. Quiero que me cuentes una
ocasion en la que te hayas sentido realmente orgullosa de ti misma.

Tomé un sorbo y dejé que el calor del té me calmara. No era facil
recordar algo positivo cuando el duelo pesaba tanto.

—Bueno... supongo que cuando gané el torneo de debate el afio
pasado. Fue un gran desafio y nadie pensaba que pudiera lograrlo,
ni siquiera yo.

Kairos me mird con atencidon y eso me alentd a continuar.

—Eso es admirable, Vega. Ganar ese torneo demuestra tu
talento, tu determinacion y tu capacidad para superar expectativas,
incluso las tuyas.

—Supongo —murmuré a la vez que notaba cédmo un leve rubor
se colaba en mis mejillas.

—Ahora piensa en como esas mismas cualidades pueden
ayudarte en este proceso. Eres fuerte, decidida y capaz. éPor qué
crees que no podrias superar esto?

Senti que un nudo comenzaba a formarse en mi garganta.
—Porque esto es diferente. No es solo un debate o un reto
académico; es la muerte de mi madre.

Kairos mantuvo la mirada cargada de ternura.

—Lo sé, Vega, pero esas cualidades no desaparecen solo porque
enfrentas algo mas dificil. Al contrario, ahora son mas necesarias
que nunca. Tu madre estaria orgullosa de ver cdmo enfrentas esta
situacion, incluso en los dias en los que sientes que no puedes mas.

Bajé la mirada mientras las lagrimas amenazaban con escapar.
Habia algo en sus palabras, en la serenidad de su voz, que
traspasaba todas mis barreras.

—No sé si puedo, Kairos. Hay momentos en los que todo parece
tan vacio... me siento tan perdida.

El se acercd un poco mas, sin invadir mi espacio, pero lo
suficiente para que sintiera su apoyo.

—\ega, eres inmarcesible, élo recuerdas? —sefald una flor que justo
teniamos delante y que crecia entre las rocas.

Me quedé en silencio mientras la observaba. La brisa del mar
hacia que las hojas de las palmeras cercanas susurraran



suavemente. Kairos se acomodd sobre la manta y me mird con esa
expresion paciente que empezaba a conocer demasiado bien. Aln
no entendia por qué me habia llevado alli, lejos de la consulta, para
hablar de mi misma. Sentia que su manera de actuar me
descolocaba, y eso no me gustaba en absoluto.

La primera vez que me dijo aquella palabra, no comprendi del
todo su significado. Ahora comenzaba a hacerlo, pero eso no
significaba que estuviera dispuesta a aceptar lo que implicaba.

—Si, claro, como si eso significara algo ahora —respondi con un tono
defensivo.

Kairos no se inmuto.

—Si a un huevo lo rompe una fuerza externa, se acaba la vida, como
la de tu madre, pero si lo rompe una fuerza interna, la vida
comienza —dijo, y la frase quedd flotando en el aire.

Lo miré fijamente mientras intentaba comprender qué trataba de
decirme. Jugaba con metaforas cuando lo Unico que yo queria era
una respuesta clara, algo que pudiera entender sin sentir que estaba
siendo analizada constantemente.

—Y qué se supone que significa eso? —pregunté con un tono
afilado—. éQue si no me rompo por dentro, no puedo seguir
adelante? ¢Que tengo que romperme para vivir? Es absurdo.

Kairos negd con la cabeza lentamente; con paciencia.

—No, Vega. Significa que la fuerza para seguir adelante, para
transformar el dolor en algo que te haga mas fuerte, solo puede
venir de dentro de ti. Nadie mas puede hacerlo, solo tu.

Senti cdmo la frustracion crecia dentro de mi, una mezcla de

dolor y rabia acumulada durante semanas. Me levanté de la manta
incapaz de permanecer quieta.
—iNo lo entiendes! No puedes ayudarme, Kairos. No puedes
devolverme a mi madre, ni hacer que el dolor desaparezca. Todo
esto... —gesticulé hacia el acantilado, la manta, todo lo que nos
rodeaba— ...es inutil.

Kairos permanecid en su lugar, sin moverse, pero sus palabras
atravesaron mi rabia con una suavidad que desarmd mi ira.

—Los girasoles buscan el sol continuamente, Vega, pero los dias en
que el sol no aparece, ésabes lo que hacen? —preguntd a la espera



de que lo mirara de nuevo—. Se buscan unos a otros para compartir
su energia y mantenerse erguidos hasta que el sol vuelve a salir.

Me detuve. Otra metafora. Ese tipo de discursos siempre lograba
irritarme, pero esta vez me tambaled. El significado de sus palabras
era claro: él estaba alli, sosteniéndome, ayudandome a mantenerme
de pie hasta que pudiera encontrar el sol por mi misma.

—Eso es lo que estamos haciendo aqui, Vega —continud con una
ternura que me atraveso—. No se trata solo de sobrevivir al dolor,
sino de encontrar formas de compartir esa carga, de apoyarnos
mutuamente hasta que puedas ver la luz otra vez.

Las lagrimas que habia contenido rompieron la barrera que las
frenaba. Cai de rodillas sobre la manta y senti cdmo la lucha interna
que habia reprimido finalmente salia a la superficie. Kairos no dijo
nada mas; simplemente dejé que lo sintiera todo, que entendiera
que no estaba sola.

—No sé si alguna vez podré estar bien otra vez —susurré entre
lagrimas, mas para mi que para él.

Kairos se inclind hacia adelante y posd una mano calida y firme
sobre mi hombro. Su gesto me transmitid una paz que no recordaba
haber sentido en mucho tiempo.

—éMe dejas que te de un abrazo? —me preguntd timidamente.

No me esperaba que me preguntara eso, pero instintivamente
asenti con la cabeza mientras me limpiaba las lagrimas con el dorso
de la mano. Kairos se inclind hacia delante y, arrastrandose sobre la
manta con movimientos lentos, se acercd hasta estar a mi lado.
Cuando roded mis hombros con sus brazos, el mundo parecid
quedarse mudo. Su abrazo era firme, pero no invasivo; sus manos
descansaban en mi espalda con suavidad y me hizo sentir protegida.
Me sorprendio lo natural que parecia estar entre sus brazos. El olor
de su piel se mezclaba con la brisa del mar que nos rodeaba, un
aroma limpio que me llend los pulmones y me ancld al presente.
Sentia su respiracién pausada junto a mi oido, un ritmo tranquilo
que contrastaba con el caos que habia en mi interior. Era como si él
supiera exactamente como calmar esa tormenta sin decir una sola
palabra.



Cerré los ojos y dejé de sentirme sola. Mi corazon latia con
fuerza, pero no de ansiedad. Era algo que me hacia querer
quedarme asi, sin moverme, sin hablar. De repente, todo lo demas
—mis miedos, mis dudas, incluso mis lagrimas— se desvanecio.

Cuando nos separamos, lo hicimos despacio, casi con desgana.

—\Vega, no tienes que saberlo ahora. Solo permitete, poco a
poco, dejar que la vida regrese a ti. Y cuando no puedas ver la luz,
recuerda que siempre puedes apoyarte en quienes estan para ti.

Me quedé alli llorando, mientras el mar mantenia su ritmico
vaivén bajo nosotros. Kairos no dijo nada durante unos minutos, me
dejo liberar aquellas lagrimas, y luego, con una voz suave dijo:

—Llora todo lo que necesites. No hay nada de malo en dejar salir
todo eso. A veces, es la Unica manera de empezar a sanar.

A pesar de mi rebeldia y mi resistencia a estas sesiones, ahora,
algo en su forma de hablarme, en la manera en que me miraba, me
hacia sentir que estaba en un lugar seguro, donde podia permitirme
ser vulnerable sin miedo.

Entre sollozos, logré esbozar una sonrisa triste, mas por la ironia
de la situacion que por otra cosa. Kairos notd el cambio y, con un
destello de picardia en sus ojos, comento:

—No te preocupes, no cobraré extra por las lagrimas en la manta
Yy en mi camiseta.

No pude evitar soltar una pequeia risa entre lagrimas. La broma
era simple, pero en ese momento, era justo lo que necesitaba para
romper la tension.

Kairos percibidé mi risa y afiadio:

—Esa sonrisa tuya tiene mas poder del que crees, Vega. No dejes
que el dolor la apague.

Su comentario provocd un leve burbujeo en mi interior. Sentir
que se fijaba en algo tan sencillo como mi sonrisa, me hizo sentir
vista de una manera diferente. Después de unos minutos, Kairos se
levanto y empezd a recoger las cosas.

—Si quieres, puedes irte ya. Hemos terminado por hoy —me dijo
cerrando el tapdn del termo.

Lo miré y negué con la cabeza.

—No, esta bien. Te ayudo a recoger todo.



Mientras sacudia la manta, decidi contarle algo que habia
rondado mi mente desde la semana anterior.

—Por cierto, te vi en la playa la semana pasada, después de
nuestra Ultima sesién —dije en un tono casual—. Aquel dia que me
obligaste a ser tu jardinera.

EsbozdO una sonrisa al captar el matiz despectivo en mi
VOZ.

—Si, te vi a lo lejos con tus amigos —respondid sin perder la
sonrisa—, pero no quise acercarme para no incomodarte.

Lo miré, sorprendida por su consideracion.

—¢Por qué ibas a incomodarme? —pregunté con curiosidad.

—Bueno, supuse que tal vez no le has contado a tus amigos que
acudes al psicélogo. No queria ponerte en una situacion incomoda si
me acercaba a saludar.

Negué con la cabeza mientras una sonrisa ligera asomaba en mis
labios; su precaucion me parecia divertida.

—No puedo esconderle nada a mis amigos. Ellos lo saben todo.

—Eso esta bien, Vega. Es importante tener un apoyo en quienes
confias.

Tomé aire y senti que era el momento de abrirme un poco mas.

—De hecho, fue la primera vez que me acerqué a ese rincon
donde siempre nos reunimos, desde que mi madre murid.

Kairos dejoé de recoger la manta y me mird con esos grades 0jos.

—Estoy orgulloso de los pasos que estas dando. Cada uno es
importante.

—La verdad, después de nuestra Ultima sesidbn me senti con
fuerzas para hacerlo. Estos ratos contigo parecen... funcionar.

Kairos me regald una sonrisa calida, de esas que hacen que el
peso del mundo sea un poco mas llevadero.

—Me alegra oirlo, pero recuerda esto: no se trata solo de las
sesiones, sino del trabajo que tu haces fuera de ellas. Ese es el
verdadero avance, y lo estas logrando.

Terminamos de recoger las cosas en silencio. Cuando todo estuvo
listo, me acerqué a él. Sentia que debia decirle algo.

—Gracias... por todo.

Su sonrisa se suavizo.



—Nos vemos en la prdoxima sesion, Vega. Y no lo olvides, cada
paso cuenta.

—¢Te puedo ayudar a llevar todo a tu casa?

iClaro!

Nos marchamos del acantilado y yo tenia una sensacidon nueva.
Tener a Kairos a mi lado hacia que el camino fuera menos oscuro.

Cuando llegué a casa, el silencio me golped como una ola helada.
Cerré la puerta y, de inmediato, senti la ausencia de mi madre. Me
quedé quieta en la entrada mientras el peso del duelo volvia a
instalarse sobre mis hombros. Una lucha interna se encendié en mi
pecho: una parte de mi queria rendirse al dolor, dejarse arrastrar por
la tristeza, pero, al mismo tiempo, habia un pequeno destello de luz.

La sesidn con Kairos habia puesto una semilla en mi. Habia una
fuerza, un hilo de esperanza que empezaba a tejerse entre las
sombras.

Subi las escaleras lentamente. Al llegar a mi habitacién, me dejé
caer sobre la cama. Cerré los ojos y respiré profundamente. La lucha
continuaba, pero, por primera vez en mucho tiempo, aquella luz,
aunque tenue, parecia mas cercana.
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Estabamos sentadas en la terraza de una pequefa cafeteria frente al
océano. Bob, como siempre, descansaba tumbado a mis pies
mientras observaba con calma a los transelntes que pasaban.

—Esto es vida, chicas —dijo Nora mientras se estiraba en su silla
y dirigia la mirada hacia el horizonte.

—Definitivamente —respondi mientras jugaba con la taza de café
entre las manos.

Mere, que revisaba su mdvil, levantd la vista y sonrid.

—Ahora mismo se me antoja una buena siesta —comentd con
aire sonador.

A pesar de sentirme tranquila en su compafiia, habia algo que no
podia sacar de mi cabeza.

—\ega, estas pensativa —observd Mere inclinandose hacia mi—.
¢Qué pasa?

Solté un suspiro. Sabia que no podria engafarlas.

—Es Dario... —comencé sin estar segura de como expresar lo
que sentia—. Es maravilloso, en serio, pero tengo miedo... miedo de
enamorarme.

Nora, que bebia de su vaso de limonada, lo dejo con un ligero
golpe sobre la mesa y me mird con incredulidad.

—éMiedo? ¢De enamorarte? —repitid sorprendida—. Venga vya,
Vega, ino puedes estar hablando en serio!

Mere, en cambio, me observd con comprension y posé una mano
sobre la mia.

—Es normal tener miedo, sobre todo después de lo que has
pasado, pero no puedes cerrarte al amor para siempre. El amor es
algo precioso, Vega. Sentirlo es lo mas grande del mundo. Y si, a
veces nos equivocamos, pero eso no significa que debas renunciar a
él.

Sabia que tenia razon, aunque eso no hacia que mis temores se
disiparan. Era como si mi corazdn estuviera dividido entre la



esperanza y el miedo.

—Lo sé, Mere, pero... —no sabia cdmo expresarme—. No quiero
volver a pasar por lo mismo; no quiero sufrir.

Nora, siempre directa y practica, no pudo evitar intervenir.

—Mira, si no quieres enamorarte, simplemente acuéstate con él
—sonrid con picardia—. Aprovecha esos musculos y ese culo
redondo y duro que parece tener. iNo tienes que complicarte la vida!

No pude evitar sonreir ante su perspectiva tan irreverente.

—Siempre tan sutil, Nora —sacudi la cabeza con una mezcla de
resignacion y cariio—, pero supongo que por eso te quiero tanto.
Las dos me hacéis ver la vida de maneras completamente distintas,
pero juntas sois perfectas.

Mere rid suavemente.

—Es lo que pasa cuando juntas una cabeza fria y una cabeza
caliente. El equilibrio perfecto.

—éQuién es la caliente? —pregunté yo.

Nora, aun sonriendo, se sefiald a si misma.

—L a cabeza no lo sé... pero otra cosa si la tengo caliente.

Evidentemente, ni Mere ni yo le llevamos la contraria. Después,
Nora decidié cambiar de tema.

—A propdsito, chicas, esta noche hay una fiesta ibicenca en la
discoteca. Tenéis que venir. iVa a ser increible!

Mere se removio ligeramente en su silla.

—Es que... he quedado con Fonsi esta noche —admitié con cierta
timidez.

Vi la oportunidad perfecta para animarla y, con un tono bromista,
lancé mi propuesta.

—iPues traelo a la fiesta! Asi lo conocemos de una vez.
Aprovecha que Nora estara ocupada trabajando y no te lo quitara.

Esta levantd las manos en sefial de inocencia.

—Eh, eh, yo no le voy a quitar a nadie, pero si, Mere, traelo. Ya
va siendo hora de que conozcamos al misterioso hombre.

Mi amiga se lo pensd unos segundos. Mird su movil, luego a
nosotras, y parecia debatirse internamente.

—No sé... —dijo finalmente con un deje de duda.



—\Vamos, Mere, no te lo pienses tanto. Es solo una fiesta. Y si no
te apetece presentarlo aln, no pasa nada, pero piensa en lo
divertido que seria estar todos juntos —la animé para quitarle
presion.

Finalmente, suspird y escribid un mensaje al rico y pijo de su
novio para invitarlo a la fiesta. La miramos en silencio mientras lo
enviaba y, unos minutos después, su movil vibrd con la respuesta.

—Dice que no puede, que me ha preparado una sorpresa esta
noche —dijo con cierto alivio.

Sonrei. Sabia que, en el fondo, Mere no estaba del todo
preparada para presentarlo en sociedad.

—Bueno, entonces disfruta de tu sorpresa. Ya nos contaras qué
te ha preparado.

Nora, con una sonrisa traviesa, anadio:

—Eso si, Mere, ino nos puedes tener en ascuas mucho tiempo!
Queremos saberlo todo.

Mere rio.

—Lo prometo, pero esta noche es solo para nosotros dos.

Nora, de repente, me mird con un brillo picaro en los ojos.

—Oye, Vega, se me acaba de ocurrir algo. ¢Por qué no invitas a
Dario a la fiesta esta noche? Asi lo conoces un poquito mas... y
estoy segura de que con ropa blanca va a estar para comérselo.

Me rei algo nerviosa mientras pensaba en la idea.

—No sé... —dudé—. Tal vez tenga que trabajar.

—iVenga ya! —exclamo6 Nora dandome un pequefio empujon en
el brazo—. Escribele y preguntale. Si esta libre, apuesto a que dira
que si en un segundo.

—Si, Vega. No pierdes nada con preguntarle —me animo Mere.

Las miré a ambas. No queria parecer demasiado ansiosa, pero la
verdad era que me intrigaba la idea de ir a la fiesta con Dario.
Finalmente, saqué mi movil y escribi un mensaje rapido:

Vega: Oye, Dario, esta noche hay una fiesta ibicenca en la
discoteca. ¢Te apeteceria venir? No sé si tienes turno...



Casi al instante, llegé la respuesta. Mi corazén dio un pequefio
brinco cuando vi su hombre en la pantalla.

Dario: iHola, Vega! Termino de trabajar a las siete, asi que me
parece de maravilla ir a la fiesta contigo. Aunque, no estoy seguro
de tener ropa blanca... &

Lei su respuesta en voz alta.

—iEso tiene solucion! —exclamd Mere—. Dile que vaya a la
tienda de la calle Mayor. Solo venden ropa blanca.

Asenti con la cabeza y le escribi rapidamente.

Vega: Mere me dice que vayas a la tienda de la calle Mayor. Solo
venden ropa blanca, asi que seguro encuentras algo.

No pasé mucho tiempo antes de que Dario respondiera de nuevo.

Dario: iPerfecto, gracias por el dato! Entonces pasaré a recogerte a
las nueve, éte parece? Podemos cenar juntos antes de ir a la fiesta,
asi ya llegamos animados.

Mi estdbmago dio un vuelco al leer su mensaje. No solo iba a ir a la
fiesta con él, sino que también ibamos a cenar juntos. De repente, la
idea me puso a mil.

—Y bien? —preguntd Nora mientras se inclinaba hacia mi con
curiosidad.

—Dice que le parece de maravilla ir a la fiesta conmigo... y que
me recoge a las nueve para cenar juntos antes de ir a la discoteca —
dije mientras sentia cédmo el color subia a mis mejillas.

Mere sonrid con calidez.

—Eso suena genial, carino.

Nora, por otro lado, solté una risa y exclamé:

—iVaya, vaya! Asi que cena romantica antes de la fiesta... No me
digas que no te encanta la idea.

—Es solo una cena —me apresuré a decir para no sonar
demasiado nerviosa—. Pero, si... me da un poco de vergiienza.

—No te preocupes —dijo Mere mientras me daba un toque
tranquilizador en el brazo—. Solo sé tu misma y lo demas fluira.



—Escucha —anadié Nora con una sonrisa complice—, que no se
te olvide depilarte.

Le di un pequeno golpe en el hombro.

—iQué burra eres! éCrees que no me depilo de normal? Amor
mio, que vivimos en una isla y ensefiamos todo diariamente.

—L o decia para que no te pase lo que le pasd a Mere aquella vez
que quedd con el payaso ese que trabajaba para tu padre en el club
nautico.

—L o arreglé cuando le dije que era fan de Amaya, la cantante.

Nos reimos al recordar aquella anécdota. Y mientras el sol dejaba
un brillo dorado sobre el mar, senti que, tal vez, abrirme a nuevas
experiencias no era tan aterrador como pensaba.
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Sabia que aquella no era una noche cualquiera; era la primera vez
que salia con Dario, una cita concertada, y queria que todo saliera
perfecto.

Después de rebuscar en mi armario, finalmente me decidi por un
vestido blanco de lino, sencillo pero elegante, que caia suavemente
hasta mis rodillas. El escote en forma de "V" realzaba mi cuello y
dejaba al descubierto un colgante de plata que habia pertenecido a
mi madre. Me miré en el espejo mientras ajustaba el vestido y
esbocé una ligera sonrisa, satisfecha con mi eleccion.

Dejé mi cabello rubio, con reflejos dorados por el sol islefio,
suelto, con suaves ondas que caian sobre mis hombros. Sabia que
Dario me habia visto en situaciones mas casuales, pero esta vez
queria mostrarle una version distinta de mi. Mis ojos azules, que me
devolvian la mirada desde el espejo, parecian tener un brillo que no
recordaba haber visto en mucho tiempo. Me apliqué un poco de
maquillaje, justo lo necesario para resaltar mis rasgos: un toque sutil
en las mejillas, algo de mascara de pestafnas y un color nude suave
en los labios. Con eso, estaba lista.

Daba los ultimos retoques cuando escuché el sonido de la puerta
principal abrirse. Era mi padre, que venia a recoger a Bob. El perro,
que estaba tumbado cerca de la entrada, se levantd de inmediato al
escucharlo y comenzd a mover la cola con entusiasmo.

—iHola, papa! —lo saludé mientras bajaba las escaleras.

—Hola, cielo —respondi6é y se detuvo al verme—. iVaya, estas
preciosa esta noche! ¢Ocasion especial?

—Gracias, papa —le devolvi la sonrisa—. Si, voy a una fiesta
ibicenca... y he quedado con un chico.

—éUn chico, eh? —preguntd con un tono entre curioso y
bromista—. ¢Y quién es el afortunado?

—Es Dario, uno de los policias de la isla —senti un leve
nerviosismo al mencionarlo.



Papa dejo escapar un pequeno silbido y fingid sorpresa.

—Asi que un policia... Veo que has subido el nivel, hija. —Se
agacho para acariciar a Bob antes de levantar la vista y mirarme con
interés—. ¢Y cdmo es este Dario?

—Es... bueno, es amable, divertido y... bastante guapo, la verdad
—respondi con una risa nerviosa—. Lo conoci hace poco, y aunque
me ha costado dar el paso para quedar con él, reconozco que me
gusta.

Mi padre me observd con esa mirada sabia que parecia
desentrafiar mas de lo que decia.

—Entiendo, Vega. Después de todo lo que has pasado, es normal
que te sientas asi. No es facil abrirse de nuevo, pero también es una
oportunidad para ser mas consciente de lo que realmente buscas en
una pareja.

Sabia que tenia razdn. Sus palabras, como siempre, lograban
calmarme y darme perspectiva.

—Lo sé, papa. Por eso quiero ir despacio. No estoy buscando una
relacion formal ahora mismo.

Sonrid con ternura y posd una mano en mi hombro.

—Mientras no vuelvas a irte a la otra punta del mundo a hacer
puenting o alguna de tus locuras arriesgadas, sal con quien quieras.
No te apresures, carifo. Si en algin momento sientes que no es lo
correcto, frena; pero si crees que vale la pena, déjate llevar poco a
poco. Y, si resulta ser un idiota, bueno... siempre puedo tener una
conversacion amistosa con él. Ya sabes, tengo buenos contactos en
la jefatura de policia.

Solté una carcajada, agradecida por su intento de aliviar mis
nervios.

—Gracias, papa. No sé qué haria sin ti.

—Ni yo sin ti, hija —respondié mientras me abrazaba con fuerza.
Luego, se dirigid hacia la puerta con Bob a su lado—. Bueno, me
llevo a este campedn para que no te preocupes por él. Diviértete
esta noche.

Después de despedirnos, permaneci un momento en la puerta y
observé como se alejaba con el perro. Saber que estaba de acuerdo
con este paso me daba tranquilidad.



Volvi a entrar en casa, cogi mi bolso y me miré una Ultima vez en
el espejo del recibidor. Esta noche no solo seria una oportunidad
para conocer mejor a Dario, sino también un paso hacia la
reconexion con esa parte de mi que habia permanecido dormida
durante tanto tiempo. Aun asi, los nervios seguian presentes,
acompanados de una pequeha chispa de miedo.

El sonido de una moto que se aproximaba interrumpié mis
pensamientos. Me asomé por la ventana justo a tiempo para verlo
aparcar frente a mi casa. El rugido del motor se detuvo, y cuando se
quitd el casco, supe que habia tomado la decisidn correcta al
invitarlo. Estaba impecable, vestido completamente de blanco, con
una camisa de lino que realzaba su piel bronceada y unos
pantalones que caian con elegancia sobre sus sandalias. Parecia un
modelo salido de una revista, y mi corazén se agitd al verlo.

Mientras me dirigia hacia la puerta, traté de calmar la oleada de
nervios. No era solo que él estuviera impresionante, sino que esta
era mi primera cita en mucho tiempo, y todo resultaba nuevo y un
poco abrumador.

—Hola, Vega —saludd con una sonrisa que iluminaba su rostro
cuando abri la puerta.

—Hola, Dario —el calor subia a mis mejillas.

Sus ojos brillaron al mirarme, y no pude evitar sentirme especial
bajo aquella atencion tan directa.

—Estas preciosa —dijo con un tono sincero mientras su mirada
se llenaba de admiracion—. ¢Estas lista?

—Si, lista —contesté con una sonrisa.

Me tendié un casco mientras sefialaba la moto.

—Espero que no te importe viajar en moto. Es la mejor manera
de moverse por la isla.

—No me importa en absoluto —respondi tomando el casco y
ajustandolo sobre mi cabello. A pesar de los nervios, habia algo en
la idea de ir en moto con él que resultaba emocionante, casi
liberador.

Me subi detras de él y, al acercarme para sujetarme a su cintura,
senti el calor de su cuerpo. La moto arrancé suavemente, y mientras
avanzabamos, no podia ignorar la fuerza de sus musculos bajo mis



manos ni como su proximidad me hacia desearlo con ganas. El
viento fresco y el aroma del mar solo acentuaban esa atraccion
cruda, visceral, que me recorria de arriba a abajo.

Tras unos minutos de recorrido, llegamos a un pequeno
restaurante. Al bajar de la moto, me quedé maravillada con lo que
vi. El lugar estaba escondido en un jardin lleno de luces colgantes
que pendian de las ramas de los arboles. Habia algo magico en la
decoracién: mesas dispuestas con elegancia entre la vegetacion,
rodeadas de un ambiente intimo y acogedor.

—Este lugar es precioso —dije asombrada—. Nunca habia estado
aqui, aunque habia oido hablar de él.

Dario sonrid, y su mirada irradiaba un carifio que me desarmo.

—Me alegra que te guste. Una amiga me lo recomendd hace un
tiempo, y pensé que esta seria la ocasion perfecta para descubrirlo
contigo.

Al escuchar «una amiga», un leve destello de celos me atraveso.
¢Quién seria esa amiga? Apenas conocia detalles de la vida personal
de Dario, y ese desconocimiento encendia pequefas alarmas en mi
interior.

Mientras caminabamos hacia nuestra mesa, no pude evitar
preguntarme si estaba confiando demasiado rapido. A pesar de su
amabilidad y de lo comoda que me sentia a su lado, esas dudas se
instalaban como un eco que recordaba las lecciones aprendidas de
experiencias pasadas.

Cuando nos sentamos, una mujer de unos sesenta anos se
acercd a nuestra mesa con una sonrisa radiante. Al ver a Dario, su
expresion se ilumind aln mas.

—iDario, querido! Qué alegria verte por aqui —exclamd mientras se
inclinaba para darle un abrazo.

Dario se levanto y le devolvié el gesto con afecto.

—iHola, Ceci! Qué alegria verte. Te presento a Vega —dijo mientras
se giraba hacia mi—. Ceci es la madre de uno de mis companeros de
la comisaria.

—Encantada, Vega —respondid con una sonrisa maternal que
logré hacerme sentir mas cdmoda de inmediato—. Dario, siempre es
un placer verte.



—Bueno, tl misma me recomendaste este lugar para una
ocasion especial, y pensé que esta era la mas importante de todas
—replico él con un guifio complice.

Ceci sonrid, claramente complacida.

—Me alegra que hayas venido. Estoy segura de que disfrutaréis
mucho de la cena. Ahora dejadme traeros algo especial para
empezar.

Se marchd con la misma energia con la que habia llegado,
dejandonos nuevamente solos. Me senti un poco avergonzada por
las dudas que habia albergado minutos antes. Habia juzgado
demasiado rapido, y ahora comprendia que aquella «amiga» no era
en absoluto lo que habia imaginado.

—\Vega —dijo Dario suavemente al notar mi expresion—. Espero
que no te haya incomodado que mencionara a Ceci antes. Es alguien
a quien respeto mucho.

Lo miré, y senti cdmo un peso se levantaba de mis hombros.
—No, no me incomodd. Es solo que... bueno, no te conozco tanto
como quisiera, y supongo que a veces es facil dejar que la
imaginacion vuele —admiti con un atisbo de vulnerabilidad.

—Lo entiendo. Y quiero que sepas que me encantaria que me
conocieras mejor; por eso estoy aqui contigo esta noche.

Una sonrisa se dibujé en mis labios.

La noche transcurrid, y mis dudas se fueron disipando poco a
poco. Aunque no estaba lista para comprometerme en algo serio,
sentia que con Dario podia explorar lo que sentia, sin prisa y con la
honestidad que ambos mereciamos.

Mientras saboreabamos el primer plato —una ensalada fresca
con ingredientes locales—, Dario mostrd interés por mi vida.
Comenzé a hacer preguntas sobre mi familia, y pronto me vi
hablandole de papa.

—Mi padre se llama German y es el duefio del club nautico de la isla
—expliqué—. Es un lugar especial para él, donde ha pasado la
mayor parte de su vida.

Sus ojos se iluminaron con curiosidad.

—iVaya! Debe de ser un lugar lleno de historias y aventuras.



—Lo es —afirmé—. Organiza actividades de paddle surf, buceo y
paseos en moto acuatica; incluso pequefias excursiones en barco al
atardecer. Es un hombre apasionado por el mar.

Dario sonrid mientras se limpiaba la boca con la servilleta de tela.
—lY alguna vez te has planteado llevarme alli? Me encantaria
conocer ese lugar y, por supuesto a tu padre.

Empecé a ponerme nerviosa.

—Me encantaria llevarte. Podriamos hacer una pequefia excursion
juntos, quiza al atardecer. Es una experiencia que nunca me canso
de repetir.

—Suena perfecto —dijo Dario, y un brillo especial aparecio en sus
0jos—. ¢Y cdmo es tu padre?

Tomé un sorbo de vino blanco antes de responder.

—Es un hombre fuerte y sabio. Me tuvo cuando era muy joven.
Siempre ha sido mi apoyo incondicional. Después de la muerte de mi
madre fue mi roca, aunque sé que también le costd6 mucho
sobrellevarlo. Ambos tuvimos que pasar por un proceso de duelo
muy duro.

Dario me escuchaba con atencidn, y la empatia en su mirada me
confirmd que habia elegido a la persona adecuada para compartir
este momento.

—Debe haber sido muy dificil para ambos —dijo en voz baja—.
Perder a alguien tan cercano no es algo facil de superar.

Asenti mientras los recuerdos de esos dias oscuros pasaban por
mi mente. Fue entonces cuando decidi hablarle de Kairos, algo que
no solia hacer a menudo porque llevaba afios odiandolo con todas
mis fuerzas.

—Si, lo fue, pero, afortunadamente, y gracias a la insistencia de mi
padre, encontré a alguien que me ayudd mucho durante ese
proceso. Mi psicélogo.

Noté la curiosidad en la mirada de Dario, asi que continué:

—Era diferente a cualquier otro psicélogo que hubiera imaginado.
Cuando lo vi por primera vez, pensé que era el ayudante porque era
demasiado joven. Nada que ver con esos profesionales carcas que te
imaginas.



Dario solté una risa suave.

—¢En serio? Cuéntame mas. ¢COmo eran esas sesiones con él?

Guardé silencio e intenté expresarme con las palabras

adecuadas.
—Kairos... tenia una forma muy peculiar de tratarme —hice una
pausa para gestionar la repulsa que sentia—. Tengo que aceptar que
me hizo entender que el duelo no es algo que puedas superar, sino
algo con lo que puedes aprender a convivir.

—A veces, las personas que nos ayudan a sanar son las que
menos esperamos —comentd con un tono reflexivo.

—Asi es —respondi con una leve sonrisa—. El me ensefid que la
vida sigue ... aunque a veces tengamos que seguir pagando el precio
de haberla retomado.

Dario, sumido en sus pensamientos, levanté la mirada tras unos

segundos y afadio:
—Yo también tuve que ir al psicdlogo cuando era nifio. Mis padres se
separaron, y no lo llevé muy bien. Me costd mucho adaptarme a la
nueva situacion, y fue entonces cuando me llevaron a hablar con
alguien. Al principio no entendia por qué tenia que ir, pero poco a
poco me di cuenta de que era necesario. Me ayudd a comprender
que no todo lo que ocurre en la vida esta bajo nuestro control.

Lo miré sorprendida por su apertura. No esperaba que él
compartiera algo tan personal, pero me alegrdé que lo hiciera. Senti
que, de alguna manera, estabamos conectados por experiencias
similares, por luchas internas que nos habian moldeado.

—Creo que esos momentos dificiles son los que nos hacen
quienes somos, y compartirlos con alguien mas... bueno, ayuda a
que sean un poco mas faciles de llevar.

—Tienes razon, Vega. Y te agradezco poder compartir esto
contigo.

La cena habia sido perfecta. Tras terminar los postres y
despedirnos de Ceci, la mujer que nos habia recibido con tanta
amabilidad, nos dirigimos hacia la moto de Dario. El tomo el casco
con una delicadeza que contrastaba con su imponente figura.
Mientras lo colocaba sobre mi cabeza, sus dedos rozaron mi cabello
y lo ajustaron con un cuidado que me desarmd. No pude evitar



sentir un leve escalofrio. Lo disfruté. Habia algo reconfortante, casi
embriagador, en la forma en que este hombre, tan alto, tan seguro
de si mismo, se tomaba el tiempo para mimarme. Me senti pequefia,
protegida, pero sobre todo, me senti vista. Y, por un instante, olvidé
el mundo que nos rodeaba. Después, se puso el suyo con rapidez.

—¢Lista para la fiesta? —preguntd esbozando esa sonrisa que
logré ponerme nerviosa.

—iClaro! —respondi, y nos subimos a la moto, preparados para el
siguiente capitulo de la noche.

El trayecto hacia la discoteca transcurrié tranquilo; todo parecia
perfecto. Volver a sentir sus musculos bajo mis manos era un gran
placer. Sin embargo, justo cuando comenzaba a dejarme llevar por
esa sensacion, divisamos un control policial mas adelante. Dario
redujo la velocidad y detuvo la moto cuando uno de los agentes le
hizo una senal con la mano.

—Si tenemos en cuenta que estamos juntos, algo tenia que salir
mal —dije en tono de broma para suavizar los nervios que
empezaban a asomar.

El sonrié con calma.

—No te preocupes, estoy seguro de que esto no sera un problema.

Cuando uno de los policias se acercod y Dario e quitd el casco,
pude notar cdmo la expresion del agente cambiaba al instante.

—iMuchacho! —exclamd sorprendido al reconocerlo—. iQué
alegria verte por aqui!

El le devolvio el saludo con una sonrisa cordial.

—iHola, Loren! Espero que no tengais demasiada faena esta noche.

Los dos conversaron durante unos minutos sobre trabajo, e
intercambiaron bromas con naturalidad. Mientras tanto, yo los
observaba impresionada por la facilidad con la que mi cita manejaba
la situacidon. Finalmente, Loren nos desed una buena noche y nos
permitié continuar.

—¢Ves? Todo bajo control —dijo al arrancar de nuevo la moto.

—Si, pero debo admitir que por un segundo he pensado que la
noche se iba a la mierda —respondi con diversion.



Llegamos al aparcamiento de la discoteca, y Dario dejo la moto
en un lugar algo apartado, donde el sonido de la musica llegaba
como un eco suave. Bajé de la moto, me quité el casco y despejé mi
cabello con un par de movimientos.

—Si te hubieran hecho la prueba de alcoholemia, estoy segura de
que habrias dado positivo después de esa botella de vino —comenté
en tono jocoso.

Dario me miré con una chispa de diversion en los ojos.

—éAh, si? —respondid mientras levantaba la pierna izquierda e
intentaba tocarse la nariz con la mano derecha. Lo hizo con una
precision sorprendente—. Estoy mas fresco que una lechuga.

No pude evitar reirme; me encantaba su actitud despreocupada y
juguetona.

—Bueno, entonces vamos a disfrutar.

Entramos al bullicioso Tropik, donde las luces vibraban al compas
de los sonidos. De repente, senti un toque en mi espalda. Al
girarme, me encontré con Xuso.

—iVega! —exclamo—. iQué guapa estas hoy! Y veo que vienes
bien acompanada.

Dirigi6 su atencidn a Dario y le ofrecid la mano con entusiasmo.

—Soy Xuso. Encantado de conocerte.

Dario acepto el apreton con firmeza.

—Dario; el placer es mio.

Xuso lo observo con curiosidad y dijo:

—Tu cara me suena de algo... y no lo digo por el programa de la
television.

Aunque no tardd en ser interrumpido por Nora, que aparecio por
detras con su caracteristico entusiasmo.

—iClaro que te suena! —exclamo ella con una sonrisa traviesa—.
Es uno de los policias que estaba aqui cuando Mere se desmayo. éTe
acuerdas?

Xuso abrid los ojos claramente sorprendido.

—iJoder con la Veguita! —soltd entre risas—. Bueno, ya sabes
que la botella de ron sigue a tu nombre, pero Dario tendra que
pedirse sus cubatas.



Solté una carcajada ante la broma de siempre mientras Xuso se
despedia con un gesto despreocupado.

—Nos vemos luego, chicos. iDisfrutad de la noche!

Nora, como era habitual, no tardd en llenar el vacio que él dejo.
Me dio un abrazo fuerte, uno de esos que solo ella sabia dar,
cargado de carino y energia. Sin darme tiempo a reaccionar, se gir6
hacia Dario con la misma efusividad.

—iHola! Yo soy Nora, la mejor amiga de Vega. Espero que estés
cuidando de ella.

Dario sonrid.

—Encantado, Nora. Tu amiga esta en buenas manos.

Nora me mird de reojo, con una picardia inconfundible, y movid
los labios de manera exagerada, asegurandose de que solo yo
pudiera entender:

—TU hoy moijas.

El rubor invadié mis mejillas antes de que pudiera evitarlo, pero
ella ya se habia subido a la barra con Eva para comenzar a bailar.

Cuando nos quedamos solos nuevamente, Dario me mird con
diversion.

—éQué era eso de la botella de ron? —se inclind hacia mi para
hacerse escuchar por encima de la musica.

—Aqui, en la discoteca, algunas chicas tenemos botellas
reservadas con nuestros nombres. Es por dar imagen, pero como no
me pagan por ello, me la dan gratis. Es una especie de tradicion
entre amigas, pero nos tienen prohibido dar de beber a ningln
hombre. Es una regla un poco tonta, pero forma parte del juego.

Dario arqued una ceja, claramente entretenido por la explicacién.

—Eso suena un poco machista, éno te parece?

—Tal vez un poco —admiti con una sonrisa—; aunque te prometo
que contigo haré una excepcidon. Eso si, si me la quitan, te
encargaras tu de pagar mis cubatas el resto de la noche.

Con un gesto natural, Dario roded mi cintura y se inclind para
susurrarme algo al oido con una voz que hizo que mi piel se erizara.

—No me importara hacer eso y muchas cosas mas.

Su cercania, el tono de su voz, y esa manera de mirarme, me
hicieron sentir un ligero temblor. Mi corazén se acelerd, y aunque



intenté mantener la compostura, era evidente que sus palabras me
habian seducido.

—éQué te parece si empezamos con unos chupitos? —sugirié con
una sonrisa complice.

—¢Chupitos? —arqueé una ceja con fingida incredulidad—. éLos
polis también beben eso?

—\Ven y veras —me guind un ojo—. Ademas, necesito algo que
me dé valor para seguirte el ritmo. El otro dia me insinuaste que
cuando bebes, dejas de ser esta chica dulce que conozco, vy, la
verdad, no sé si fiarme de la Vega que puede aparecer.

Rei ante su broma mientras pediamos un par de chupitos.
Brindamos y los bebimos de un trago. El calor del alcohol descendio
por mi garganta y dejo tras de si un calor que, de algin modo,
encendia un fuego dentro de mi. La noche apenas comenzaba, pero
sentia que con Dario cualquier cosa era posible.

—iOtro mas! —dijo, levantando el vaso hacia el barman, quien
nos sirvid otra ronda con rapidez.

Entre risas y comentarios, seguimos brindando uno tras otro,
mientras observabamos a Nora bailar con Eva sobre la barra. Su
energia era contagiosa y, como siempre, se convertia en el centro de
todas las miradas masculinas. A pesar de la atencidn, ella
simplemente disfrutaba del momento sin darle demasiada
importancia.

—Mirala —comenté con una sonrisa—. Siempre ha sabido cémo
robarse el show.

—Tiene una energia increible —respondié Dario, pero sus ojos
pronto regresaron a mi—. Aunque, si te soy sincero, prefiero mirarte
a ti.

El comentario me descolocd. Antes de que pudiera reaccionar, la
musica cambi® a un ritmo mas animado, y él, sin pensarlo
demasiado, tomd mi mano con suavidad.

—\Vamos a bailar.

Me dejé llevar mientras me guiaba hacia la pista. La multitud se
movia al compas de la musica, y nosotros nos unimos a ese ritmo
electrizante. Después de un rato bailando, recordé algo importante
relacionado con mi trabajo.



—Dario, necesito pedirte un favor —dije cerca de su su oido para
que pudiera escucharme entre el bullicio—. Necesito unas fotos para
las redes sociales de la discoteca. TuU serias perfecto para
representar la imagen de la fiesta ibicenca.

El levantd una ceja con una sonrisa picara y se cruzo de brazos,
después adoptd una pose exagerada.

—éLlevas las redes de este lugar? —preguntd claramente
sorprendido.

—iSil

—La de cosas que estoy aprendiendo de ti esta noche... —
ahadid, antes de posar como si fuera un modelo profesional—. ¢Asi?
¢Qué tal me ves?

No pude evitar reirme.

—Pareces sacado de un anuncio de motos. Tienes toda la pinta
de un malote.

Mientras decia esto, saqué mi movil y tomé varias fotos; intenté
no reirme demasiado para no mover la cdmara. Tras hacerle varias
tomas, le pregunté:

—(¢Me puedes levantar para hacer una foto del local desde lo
alto?

—iVen para acd! —me agarré de la cintura y me levantd como si
yo fuese peso pluma. Aproveché rapidamente para hacer un par de
fotos del ambiente.

Dario, divertido, sugirio:

—Qué te parece si nos hacemos un selfie juntos? Creo que eso
mejoraria aln mas la publicacion.

Nos acercamos para la foto, y mientras él sostenia el movil,
capturd el momento con precisidn, pero justo cuando el flash se
apago, una voz fuerte y familiar gritd mi nombre desde la multitud.
Me giré rapidamente para buscar el origen, y mis ojos se
encontraron con alguien que no esperaba ver alli: Albert, mi
exmarido.

Mi corazén se detuvo por un instante porque nunca habia sido de
los que frecuentaban este tipo de lugares, y encontrarlo alli, era
desconcertante. La tensidn me atrapd pero Dario, siempre atento, se
apartd ligeramente para darme el espacio que necesitaba.



Albert se abrid paso entre la gente y, para mi sorpresa, me
saludd con una sonrisa que no tenia nada que ver con nuestras
ultimas interacciones.

—iHola, hermosa! —dijo con naturalidad.

—Albert —respondi con una sonrisa forzada—. No esperaba verte
esta noche.

Albert mir6 a Dario de reojo, lo evalué de arriba a abajo, y
después me lanzé una frase que destilaba condescendencia:

—Asi que estas de vuelta en el juego... Me alegro por ti. Aunque
ya sabes, si por algin motivo esto no funciona... siempre puedes
regresar a lo que ya conoces, éno? Al final, hay sabores que son
dificiles de olvidar.

Senti indignacion y repulsidon. Su sonrisa arrogante y su actitud
altiva me recordaron exactamente por qué lo habia dejado. Ese aire
de superioridad con el que asumia que yo estaria dispuesta a
regresar con él solo reafirmaba lo lejos que estaba de mi vida y de
mi corazon.

Lo observé en silencio y dejé que mi mente se aclarase. Con toda
la calma que pude reunir, nos despedimos con un intercambio cortés
de palabras, y lo vi desaparecer entre la multitud. Me quedé quieta
unos segundos, necesitaba digerir lo ocurrido, hasta que giré hacia
Dario, que me miraba con curiosidad.

—¢Todo bien? —pregunto.

—Si... —asenti, aunque aun sentia un nudo en el estdmago—. Es
mi ex.

Me dedicé una sonrisa tranquila.

—No tienes que hablar de ello si no quieres.

Senti un alivio inmediato al escucharlo.

—Siento esto, Dario. No esperaba encontrarmelo —dije con un
suspiro.

—No tienes que disculparte. De hecho, me ha gustado ver cdmo
lo has manejado. Nunca has hablado mal de él, y eso dice mucho de
ti —hizo una pausa y afiadié con un destello de humor en los ojos—.
Yo nunca he logrado quedar bien con ninguna de mis ex.

Sonrei por su comentario y senti como la tension empezaba a
desvanecerse gracias a lo comprensivo que era. Justo cuando



parecia que la noche retomaria su curso, la musica se apagd
abruptamente. Un murmullo de confusién recorrié a la multitud, y el
silencio posterior resultd casi ensordecedor.

Desde algln lugar de la barra, la voz de Xuso se alzd sobre el
Caos.

—iNo os preocupéis! —gritd desde su posicion elevada—. Ha
habido un corte de luz, pero todo estd bajo control. iEn unos
minutos volvemos a darlo todo!

Dario y yo intercambiamos una mirada en aquella penumbra, y
entonces tomé mi mano, esta vez con mas firmeza. Me guié hacia la
salida, donde al menos la luz de las estrellas ofrecia algo de claridad.

La discoteca daba directamente al mar, y el paisaje que se
desplegaba ante nosotros era casi magico. Las estrellas brillaban
intensamente y se reflejaban en la superficie del agua, mientras las
olas rompian suavemente contra la orilla. El entorno tenia una
serenidad inesperada, un contraste sorprendente con el bullicio que
habiamos dejado atras.

No dijimos nada hasta que finalmente Dario rompid el silencio.

—Es precioso, éverdad? —dijo con suavidad mirando hacia el
horizonte.

—Si, lo es —respondi, sin apartar la vista del reflejo de las
estrellas en el agua. El se volvié hacia mi, sus ojos encontraron los
mios en la penumbra.

—~Algo tenia que salir mal... —comenté con un tono ligero.

Dario soltd una breve risa.

—Bueno, el otro dia, cuando fuimos a ese rincon secreto, todo
salié perfecto.

—Es verdad —recordé la paz de aquel lugar.

Me observo detenidamente un momento, y luego preguntdé con
cuidado:

—¢Quieres que te lleve a casa 0 esperamos por si vuelve la luz?

Su tono era amable. Dejaba claro que cualquier decision estaria
bien para él. Sin embargo, habia un matiz en su mirada, una tension
sutil que hacia que el aire entre nosotros pareciera cargado de
posibilidades. Lo miré y sabia que lo mas ldgico seria volver a casa,
pero algo en mi deseaba prolongar esta conexion.



—Podriamos ir a mi casa —sugeri en voz baja, incluso dudé por
un instante de cdmo sonaria—, y seguir charlando, tomar algo... si te
apetece.

Dario me miré con atencidn como si quisiera asegurarse de que
mi invitacién era real. Luego, una sonrisa suave se dibujo en sus
labios, una sonrisa que me hizo sentir segura.

—Me encantaria —respondid.

Nos dirigimos hacia la moto. Durante el trayecto de regreso a casa,
senti el calor de su cuerpo al rodearlo con mis brazos, mientras el
aire fresco de la noche avivaba el ritmo acelerado de mi corazén. Me
percaté de que la cercania con Dario despertaba en mi una chispa
de deseo, una necesidad fisica que buscaba liberar la tensidn
acumulada a través del sexo. Sin embargo, sabia que no podia
permitir que esa emocion trascendiera. Estaba acostumbrada a
controlar ese juego interior: cuando detectaba ese cosquilleo en mi
interior, lo apagaba con rapidez. No queria, ni debia dejar que esos
sentimientos ganaran espacio en mi corazdn, un territorio que habia
decidido reservar Unicamente para mi. Era mi refugio, y yo marcaba
el compas de mis emociones.

Al llegar a casa, bajé de la moto y nos quedamos un instante
frente a la puerta, mirandonos con una ligera tensidon hasta que
decidimos entrar.

—Te apetece un poco de Ventisca? —pregunté mientras
caminaba hacia la cocina.

—déVentisca? —respondid con curiosidad mientras me seguia.

—¢No lo conoces?

—No, pensaba que una ventisca era algo relacionado con el
viento.

Preparé dos vasos y le entregué uno. Luego nos acomodamos en
el sofa, con una distancia prudente entre nosotros, pero lo
suficientemente cerca para sentir que no estaba sola.

—CY este licor verde? —inquirié Dario mientras levantaba el vaso
para observar el contenido—. Parece una especie de pocion magica.

—Es un licor tipico de aqui —expliqué con una sonrisa—, y no
esta tan lejos de serlo, al menos segun las leyendas.



—¢Ah, si? Me tienes intrigado. ¢Qué tiene de especial?

—Se elabora exclusivamente con plantas que crecen en las
montafas de la isla, en el punto donde la brisa del mar y la niebla
convergen. Dicen que si no lo tomas helado, pierdes lo mejor de su
sabor... y también su efecto.

—Y cudl es ese efecto? —me preguntd con escepticismo.

—Es dificil de describir. No es solo su sabor, sino la conexién que
crea. Los primeros habitantes de Coraluna creian que Ventisca
purificaba el alma y reforzaba el vinculo con la isla. Siempre lo
usaban en ceremonias de despedida o bienvenida.

Dario asintid lentamente a la vez que escuchaba lo que le
explicaba.

—Interesante... éentonces me lo has ofrecido para darme la
bienvenida a la isla? —me mird fijamente y eso me hizo sonreir.

—Cuando lo pruebas, te conviertes en un islefio mas —le
respondi con picardia.

—¢éHay algun ritual para beberlo o simplemente se toma? —
preguntd con una chispa de diversion en la mirada.

—Un poco de ambos —respondi entre risas—. La tradicion dice
que primero debes sostener el vaso frente a la luz para apreciar su
color. Luego, inhalas su aroma, con ese toque fresco de las plantas.
Después, colocas una pizca de sal en la lengua, como un homenaje
al mar, y tomas un pequeno sorbo.

—Parece que tienes mucha practica con esto —arqued una ceja
mientras su sonrisa se acentuaba.

Le devolvi la sonrisa y me incliné un poco hacia él, como si le
confiara un secreto.

—~Alguna vez lo he hecho. Ah, y no olvides el Ultimo trago. Tienes
que tomarlo mirando al mar. Es una senal de respeto hacia los
antiguos islefos; asi, tu espiritu queda en armonia con el de la isla.

Dario acerco el vaso y aspird el licor.

—Me gusta la idea. éCrees que funcionara? —preguntd con su
mirada fija en la mia.

Lo observé por un instante, atrapada por la curiosidad de su
expresion.



—Creo que dependerda de cuanto estés dispuesto a dejarte
conquistar por este lugar —respondi con una sonrisa que reflejaba
mucho mas de lo que decia con palabras.

—Por este lugar y por una de sus habitantes —dijo antes de
darle un trago.

Al dejar el vaso en la mesa, sus 0jos se clavaron de nuevo en los
mios. No pude evitar que una sonrisa, timida pero cargada de
atrevimiento, asomara en mis labios.

—¢Asi que el famoso licor Ventisca tiene mas de una funcion? —
se inclind unos centimetros hacia mi.

El calor de su proximidad me envolvid. Su respiracidon se estaba
entremezclando con la mia, y entonces, su mano rozé ligeramente
mis dedos; un contacto sutil que parecia una pregunta sin palabras.
Me quedé inmdvil y permiti que el momento creciera entre nosotros.
Dejé que el aire se cargara con esa tensidon expectante que parecia
haber estado presente desde el principio.

—Quiza —susurré y mi voz estaba tan baja como el latido que
sentia en mis oidos.

Vi cdmo su mirada recorria mi rostro y se detenia en mis labios.
Esbozd una sonrisa lenta, provocadora, mientras se acercaba lo
suficiente como para que nuestros alientos se encontraran. El deseo
habia tomado el control, una atraccidn innegable que ninguno de los
dos intentd reprimir.

Sus labios rozaron los mios, primero con suavidad, como una
caricia, pero enseguida, la intensidad de su deseo se hizo evidente,
tan urgente y abrasador como el mio. Su mano, firme pero delicada,
se posd en mi cintura, me atrajo hacia él con una fuerza puramente
instintiva, mientras despertaba en mi un anhelo crudo que no
buscaba amor, sino placer.

Mis dedos se posaron sobre su corto cabello. Podia sentir su
respiracion contra mi cuello, su pecho firme rozando el mio, y el leve
temblor de sus dedos al explorar mis formas. Su calor irradiaba
contra mi cuerpo y hacia que cada roce, cada movimiento, me
dejara sin aliento, como si estuviera descubriendo algo
deliciosamente inevitable.



El mundo desaparecid mientras nos perdiamos en ese sofa y
después en mi cama. Las primeras luces del amanecer comenzaron
a colarse timidamente por las ventanas y nos bafiaron con un
resplandor dorado que no prometia un nuevo comienzo, sino el
recuerdo de una noche entregada al deseo mas puro y visceral.
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13 anos atras...

Recuerdo aquel dia con una claridad sorprendente. Mere y yo
habiamos salido del instituto y, como casi siempre, decidimos volver
a casa paseando por el mercado de la isla. Mi amiga hablaba
animadamente sobre algo que habia ocurrido en clase de arte, pero
yo apenas prestaba atencidn. Mi mente estaba en otro lugar,
atrapada en un torbellino de pensamientos desordenados desde que
mama se habia ido.

Y entonces lo vi. Kairos estaba junto a un puesto de especias,
vestido con una camiseta colorida y unos pantalones de lino color
caqui. Parecia tan diferente, tan... normal, que casi me costo
reconocerlo; pero lo que realmente me desconcerté fue cémo
respondié su cuerpo cuando nuestras miradas se cruzaron, como Si
él también se sorprendiera de encontrarme alli.

—Kairos... —murmuré, y mi voz tembld un poco, casi sin darme
cuenta.

El sonrio. No fue la tipica sonrisa profesional de nuestras
sesiones, sin0 una mas cercana. Se acercd a nosotras con esa calma
que siempre parecia envolverlo.

—\Vega, équé tal? —pregunt6 cuando se detuvo a nuestro lado—.
No esperaba encontrarte en el mercado.

—Yo tampoco... te esperaba aqui —senti de inmediato un calor
incbmodo en mis mejillas. Busqué una salida rapida y lancé una
broma—. ¢Buscas especias para alguna de tus sesiones? ¢En la
proxima me tocara cocinar?

Kairos arqued una ceja, visiblemente sorprendido por mi
comentario, pero su sonrisa se amplio.

—Quién sabe —me siguid el juego—. Cocinar puede ser muy
terapéutico. ¢Te animarias?

Rei nerviosa, mas por cubrir mi incomodidad que por auténtica
diversion, mientras mi corazon latia mas deprisa de lo habitual.



—No sé si se me da bien cocinar, pero supongo que siempre hay
una primera vez para todo. Aunque quien realmente lo agradeceria
seria mi padre, porque al pobre no le sale nada decente.

Mere, que habia observado la conversacidn en silencio, nos
miraba con una sonrisa socarrona, como si hubiera captado algo
mas alld de lo que tenia delante de sus narices. Kairos desvid la
mirada hacia ella y le dedico un saludo cortés.

—Hola, soy Kairos. ¢Como estas? —preguntdé con amabilidad.

—Muy bien, gracias. Yo soy Mere —respondid ella con una
sonrisa juguetona y luego me lanzé una mirada complice—. Parece
que ya has planeado la proxima sesion de Vega, éeh?

Senti cdmo mis mejillas ardian ain mas. El soltd una risa ligera,
pero sus 0jos reflejaban cierta sorpresa por el comentario.

—Siempre hay que estar preparado —repuso antes de volver a
dirigirse @ mi—. Bueno, no quiero interrumpir vuestro paseo.
Disfrutad del mercado.

—Gracias —logré decir con una voz mas baja de lo que pretendia
—. Nos vemos pronto.

Nos despedimos, y mientras Kairos se alejaba entre la multitud,
un gran alivio se asenté en mi pecho.

—Vaya, vaya... —Mere rompid el silencio con una risita cuando
desaparecié de nuestra vista—. ¢Qué ha sido eso?

—El qué? —intenté sonar indiferente, aunque sabia que no
engafaria a nadie.

—Eso de ahi ha sido un tonteo en toda regla, amiga mia —dijo
dandome un pequefio codazo—. No lo niegues. éDesde cuando te
pones tan nerviosa al hablar con tu psicélogo?

—No fue... nada —protesté, aunque mi voz carecia de
conviccidn. Estaba segura de que mi rostro seguia rojo, y odiaba lo
vulnerable que me sentia—. Es solo raro verlo fuera, eso es todo.

—Claro, lo que tu digas, pero, ten cuidado, Vega. No vaya a ser
que acabes cocinando algo mas que una receta en esas sesiones.
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13 anos atras...

El despacho de Kairos siempre habia sido un refugio seguro para mi,
pero esa tarde, mientras me acomodaba en el sillén, sentia algo
distinto en el ambiente. No sabia si era por nuestro encuentro en el
mercado 0 porque, poco a poco, empezaba a darme cuenta de cosas
que antes me parecian ajenas.

—iComo te has sentido desde la ultima vez que hablamos? —
preguntd con su voz tranquila.

Me encogi de hombros mientras jugueteaba con un mechdn de
mi cabello.
—He tenido dias mejores... y peores. Supongo que eso es normal.

Kairos me observaba con atencion, sin presionarme para que
dijera mas, pero sus 0jos parecian invitarme a continuar.

—En el mercado... —comencé a decir aunque sentia cierta
inseguridad—, mencionaste que cocinar podia ser terapéutico.
¢Hablabas en serio?

Kairos inclind ligeramente la cabeza hacia atras y esbozd una

sonrisa serena.
—Lo decia completamente en serio. Cocinar es una forma de
centrarte en el presente. Los ingredientes, las texturas, los olores...
todo contribuye a crear una experiencia sensorial que puede
ayudarte a desconectar del dolor y a reconectar contigo misma; pero
no he querido proponértelo aqui porque ya hiciste suficiente al
regarme las plantas. No quiero que sientas que me estoy
aprovechando.

—No me sentiria asi —repliqué casi de inmediato, sorprendida
por la firmeza de mi respuesta—. De hecho, creo que podria
ayudarme. Quiza hacer algo con las manos, en lugar de limitarme a
hablar, sea lo que necesito para procesar lo que siento.

—Con las manos se pueden hacer muchas cosas... —dejo la frase en



el aire. Fue como si se arrepintiera al instante; desvid los ojos hacia
un lado al notar mi desconcierto—. Fuera bromas —afiadié
enseguida para suavizar el momento con una ligera sonrisa—.
Podriamos intentarlo. Seguro que se me ocurre una receta sencilla,
pero, por favor, avisame si en algin momento te sientes incémoda;
esto es para ti, no para mi.

—Bueno, eso dependera de lo bien que manejes tus propias
manos —respondi, arqueé una ceja y dejé que una sonrisa traviesa
se dibujara en mis labios, tratando de sequirle el juego para aliviar la
tension.

Kairos soltd una risa corta, claramente sorprendido por mi
respuesta, y me devolvié la mirada con un destello de diversién en
los ojos.

—Touché. Pero cuidado, porque puede que ahora te ponga a cortar
cebollas solo para comprobarlo.

—Perfecto —respondi, con una confianza que no sabia de donde
salia—. Llorar es mi pasion, ya lo has ido viendo.

Su sonrisa se amplié mientras negaba levemente con la cabeza.
—Me gusta este lado tuyo, Vega. Creo que va a ser una sesion
interesante.

Sin decir nada mas, se puso en pie e hizo un gesto para
invitarme a seguirlo hacia la cocina. Su actitud se percibia mas
cdmoda, mas natural.

La cocina de Kairos era un espacio amplio y acogedor, con un
toque rustico. El suelo de madera crujia bajo nuestros pasos, y en el
centro destacaba una gran mesa rodeada de sillas robustas. Las
paredes estaban adornadas con estantes repletos de tarros de
especias Yy utensilios que colgaban con un orden casi obsesivo.

—\Vamos a preparar algo que a mi abuela se le daba de maravilla
—dijo mientras abria la puerta de una despensa que parecia el
rincon secreto de un chef. Sacod ingredientes frescos con una
precision casi ceremonial—. Una ensalada tibia de verduras asadas
con queso de cabra. Es facil, pero tiene muchos matices, como la
vida misma. A veces, lo mas simple puede resultar profundamente
significativo si se combina bien.



Colocé calabacines, pimientos, cebollas rojas y una pequena
rueda de queso de cabra sobre la encimera de marmol con un
cuidado que rozaba la reverencia. Al lavar las verduras, lanzé una
pregunta que me pillé completamente por sorpresa:

—¢Cual era el plato favorito de tu madre?

El aire parecidé detenerse. La pregunta me obligd a buscar entre
recuerdos que no solia visitar. Mama tenia muchos platos favoritos,
pero uno en particular siempre destacaba.

—Le encantaba el risotto de setas —respondi con un nudo en la
garganta al evocar las veces que lo habiamos cocinado juntas—.
Decia que la cremosidad del arroz, combinada con el sabor terroso
de las setas, era como un abrazo en un plato.

Kairos detuvo lo que hacia y me dirigid6 una mirada de carifio,
como si entendiera la importancia de ese recuerdo. Luego, retomo el
corte de las verduras con movimientos cuidadosos.

—El risotto es un plato que requiere paciencia. No puedes
apresurarlo; tienes que estar presente, removiendo constantemente
para que el arroz suelte su almidon y logre esa textura cremosa. Es
un poco como el duelo, éno crees? Necesita tiempo, dedicacion... si
intentas acelerar el proceso, puede quedarse crudo por dentro.

Me concentré en cortar las cebollas, e intenté desviar mis
pensamientos, pero sus palabras seguian en mi mente,
reverberando.

—Supongo que tienes razon —dije finalmente—. Es facil querer
que todo termine rapido, pero sé que no funciona asi.

—Exactamente —respondioé sin apartar la vista de las verduras—.
A veces necesitamos permitirnos sentirlo todo, incluso lo mas
incdmodo, para poder sanar.

Me comenzaron a picar los ojos y Kairos al darse cuenta
intervino:

—iEspera! Te voy a ensefar un truco para que no te haga llorar
—dijo mientras cogia un recipiente, lo llenaba de agua y sumergia la
cebolla—. Cdrtala directamente ahi dentro. Veras como asi es mucho
mas llevadero.

Le hice caso y, efectivamente, el ardor en mis ojos comenzd a
desaparecer.



—Gracias por el truco. No tenia ni idea —le dije todavia
sorprendida por lo efectivo que era.

Kairos levanto la vista hacia mi.

—No me gusta verte llorar.

Mi corazon dio un vuelco. Sus palabras me pillaron
completamente desprevenida. Me dejé sin saber qué responder.
Desvié la mirada hacia la cebolla, fingi concentrarme en el corte que
estaba haciendo, pero mis manos temblaron ligeramente al sujetar
el cuchillo.

—Llorar por culpa de una maldita cebolla no es tan malo—
balbuceé, intentando quitarle importancia al momento mientras el
calor subia a mis mejillas. Sabia que estaba roja como un tomate, y
eso solo aumentaba mi nerviosismo—. Asi me limpia los ojos.

Kairos sonrié de lado. No insistid, pero su mirada seguia ahi, fija
en mi, como si supiera exactamente lo que estaba pasando en mi
cabeza.

Tras este tenso momento, me explicd con detalle como asar las
verduras; insistido en que el calor debia ser el adecuado para que se
caramelizaran sin quemarse. No podia evitar pensar en las metaforas
que empleaba una vez mas. ¢Eran solo eso, metaforas o escondian
algo mas?

—No siempre es facil encontrar el equilibrio —continué mientras
colocaba las verduras en una bandeja para hornear—. A veces,
cuando estas en medio del proceso, parece que todo esta fuera de
lugar, como si nada encajara, pero con el tiempo, las piezas
empiezan a encontrar su lugar, los sabores se mezclan, y, de
repente, todo cobra sentido.

Decidi acercarme para ayudarlo a esparcir las verduras en la
bandeja. La proximidad entre ambos me ponia inesperadamente
nerviosa. Intentaba concentrarme en la tarea, pero cada vez
resultaba mas dificil. Jamas habia cocinado junto a un chico.

—CY si algo se quema, qué haces? —pregunté, y senti como mi
voz se entrecortaba levemente.

—Lo descartas —dijo al fin—, pero también aprendes de ello.
Entiendes que no todo tiene que salir perfecto a la primera. Y esta
bien, porque lo importante no es la perfeccion, sino el proceso, el



aprendizaje. Con el duelo sucede lo mismo: habra momentos en los
que te sientas quemada por dentro, pero eso no significa que todo
esté perdido. Siempre puedes empezar de nuevo, usar lo que has
aprendido y seguir adelante.

Sus palabras me envolvian, y aunque intentaba mantenerme
centrada, me resultaba complicado no perderme en todo lo que me
contaba. Habia algo en la forma en que sus ojos buscaban los mios,
que me descolocaba.

—¢Te refieres solo al duelo? —me atrevi a preguntar, y creo que
crucé un limite que, tal vez, no deberia.

Kairos me mird con una intensidad que hizo que el tiempo
pareciera detenerse. En ese instante, senti una vulnerabilidad
desconocida, como si él pudiera ver mas alla de lo que yo misma
entendia de mi.

—Si, me refiero al duelo, Vega —respondid, aunque su voz
sonaba mas suave, casi intima—, pero también hablo de la vida en
general. A veces, lo que pensamos que esta roto o quemado puede
transformarse en algo inesperado, algo mejor.

Senti que camindbamos por una linea peligrosa. Quiza todo
estaba en mi cabeza, pero no podia controlar el nudo que se
formaba en mi pecho.

Cuando las verduras estuvieron listas, Kairos las sacé del horno,
las colocd en la mesa junto con el queso de cabra desmenuzado y
una vinagreta casera. Me sirvid un plato y se sentd frente a mi.

—Es importante que recuerdes que el duelo no tiene un Unico
sabor. Habra momentos amargos, pero también dulces. Esta bien
permitirte experimentar ambos. La vida es una mezcla de sabores, y
con el tiempo, aprenderas a combinarlos.

—Esto me lo tengo que comer? —pregunté en un intento por
aliviar la tension con un toque de humor.

—iClaro! ¢éNo conoces eso de «yo me lo guiso, yo me lo como»?

—¢éOtra metafora?

—Algo asi... —sonrid levemente—. Somos responsables de
nuestras acciones y debemos afrontarlas, para bien o para mal.

Noté como su tono adquiria una leve carga de autocritica,
probablemente refiriéndose al comentario torpe que habia hecho



antes sobre las manos. Decidi sequirle el juego.

—Y tU a quién le preguntaste si me gustaba el queso de cabra?
—dije en tono burlén.

—éNo te gusta? —Sus ojos se abrieron con fingida preocupacion.

—Yo no he dicho que no me guste... —respondi mientras le
sostenia la mirada con desafio.

—iDios, Vega! Mira que eres volatil e impredecible.

La carcajada que solté fue inevitable, y al instante él también se
relajé. Esa naturalidad entre nosotros era extrafiamente comoda,
aunqgue al mismo tiempo desconcertante.

Comimos en silencio durante algunos momentos, intercalando
pequefas conversaciones sobre mama. Por primera vez, me senti
capaz de hablar de ella sin que una presidon insoportable me
aplastara el pecho. Descubri que el recuerdo comenzaba a llenarse
de carino en lugar de dolor.

Cuando terminamos, Kairos me acompand hasta la puerta.

—Gracias por cocinar conmigo —queria disimular la turbacion
que sentia—. Fue... diferente.

—Me alegra que lo hayas disfrutado —respondid con su tono
habitual, ese que siempre parecia profesional. Sin embargo, habia
algo en su mirada que sugeria que también él habia sentido esa
tension, aunque no lo admitiera.

Sali de su casa con una mezcla de emociones que revoloteaban
en mi interior, sin saber como interpretarlas. Cocinamos juntos, casi
como una pareja, Y solo pensar en ello me provocaba un escalofrio
de angustia.

Habia una nueva capa en nuestra relacién, una conexidén que no
habia notado antes o que, tal vez, siempre habia estado ahi, latente.
La linea entre lo profesional y lo personal se habia desdibujado, por
lo menos para mi, y eso me asustaba tanto como me fascinaba.
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El sonido distante de un gallo rompio el silencio de la manana y me
despert6é con suavidad. Abri los ojos despacio y lo primero que vi fue
a Dario, aun adormilado a mi lado. Era la primera vez que
despertaba junto a un hombre desde mi separacion. Habia
disfrutado de su compaiiia intensamente... y de cada instante junto
a Su cuerpo.

—éUn gallo? —murmurd Dario sin abrir los 0jos, aunque una
sonrisa perezosa asomaba en sus labios—. éDonde estamos, en una
granja?

No pude evitar reir por su manera de tomarse todo con humor.

—Bienvenido a la isla —respondi mientras apoyaba la cabeza en
su pecho—. Aqui no usamos relojes; solo los gallos marcan el inicio
del dia.

El soltd una carcajada baja, el sonido resond en su pecho
musculoso, y provocdO en mi una sensacion de conexion tan
inesperada como placentera.

—No me importa despertarme asi... —susurrd. Yo levanté la
mirada y me la devolvid con intensidad, cuidado y deseo, aunque
algo dentro de mi me instd a no dejarme llevar del todo por esos
preciosos 0jos.

El aroma fresco de la mafana se mezclaba con la brisa salada de
la isla. Aquella atmdsfera parecia rozar la perfeccion.

—Esto es muy diferente a mis mafianas habituales —comento
mientras acariciaba suavemente mi brazo.

—éAh, si? —pregunté, con interés genuino—. éCOmo son tus
mananas normalmente?

Dario sonrid y dejo entrever una expresion casi nostalgica.

—Bueno, si no he tenido guardia nocturna, suelo levantarme
temprano para salir a correr. Es una especie de ritual que tengo
desde que era adolescente. Mi abuela me llevaba a explorar las



montafias cuando visitdbamos su casa en los Pirineos. Es algo que
me calma y me ayuda a ordenar mis pensamientos.

Lo miré con sorpresa. No habia imaginado a Dario como alguien
que disfrutara de algo tan sereno y reflexivo como correr en plena
naturaleza; siempre lo habia asociado mas con las maquinas del
gimnasio.

—Eso es... inesperado —admiti con una sonrisa curiosa—. No te
veia como alguien que se conectara de una forma tan profunda con
la naturaleza.

—Supongo que es algo personal —respondid encogiéndose de
hombros—. Aqui en la isla he encontrado un tipo de paz diferente a
la de las montanas, pero igual de intensa.

—Tal vez por eso nos entendemos tan bien —comenté—. La
naturaleza tiene esa capacidad de sanar y de ponerte las cosas en
perspectiva.

—Exactamente —replicd—. Quiza por eso nos hemos encontrado
aqui.

—Serendipia —recordé esa la palabra que tanto me gustaba
cuando era adolescente.

Dario repitid la palabra en voz baja, como si la saboreara.

—Serendipia... Si, creo que describe perfectamente lo que
vivimos, éno crees? Algo inesperado que aparece cuando no lo
buscas.

Senti un cosquilleo recorrerme, pero a pesar de lo bien que me
sentia, una sombra de duda se desliz6 en mis pensamientos.

—Dario... —me sentia vulnerable—. Tengo miedo de que esto
vaya en serio. No sé si estoy lista para... otra relacion.

El me mird con ternura y tomé mi mano entre las suyas con
delicadeza.

—No tienes que estar lista para nada —respondié con suavidad
—. Vamos paso a paso, sin prisa. No quiero que sientas que esto es
una carrera. Lo importante es que estemos bien y disfrutes del
presente, sin preocuparte demasiado por el futuro.

Le agradeci su paciencia, la forma en que me dejaba espacio
para ser yo misma, sin presiones. Era justo lo que necesitaba
escuchar. En ese momento, un suave tamborileo comenzé a sonar



sobre el techo. Miré hacia la ventana y vi pequefas gotas de lluvia
deslizarse por el cristal, algo inusual en la isla.

—¢Llueve? —pregunté sorprendida.

—Cada vez que estamos juntos, algo tiene que torcerse, éno?
Primero el gallo, ahora la lluvia en una isla donde apenas llueve una
vez al afio... —bromed con una sonrisa traviesa.

—Tal vez sea una sefial —sequi el juego, pero él negd con la cabeza
divertido.

—O quiza el universo nos esta diciendo que no importa lo que pase,
siempre encontraremos la manera de disfrutarlo. ]

Nos levantamos de la cama y nos acercamos a la ventana. El
estaba tras de mi. Apoyd su barbilla en mi hombro y me roded con
sus brazos. Juntos observamos como las gotas humedecian la tierra
reseca y liberaban un aroma profundo y caracteristico que llend la
habitacion.

—Ese olor... —aspiré profundamente—. Petricor. Asi se llama el
perfume de la lluvia sobre la tierra seca.

Dario me mird con curiosidad.
—No conocia esa palabra. Suena... especial.

Por un instante, mi mente viajé al pasado, a cuando Kairos me
ensefiaba palabras nuevas que me fascinaban. Senti una punzada de
nostalgia, pero no quise quedarme en ese recuerdo. No merecia
desaprovechar mi tiempo en él. Regresé al presente, decidida a
disfrutar el momento.

—Es uno de mis olores favoritos —dije con una sonrisa mientras
miraba de nuevo la lluvia.

—Quiza es porque apenas llueve. Lo poco gusta, lo mucho
cansa...

Dario me atrajo mas hacia él. Permanecimos asi, contemplando
cdmo el agua transformaba el paisaje.

—Nada va a estropear este momento —dijo de repente con un
brillo en los ojos—. De hecho, propongo que salgamos vy
aprendamos a bailar bajo la lluvia. Si cada vez que estamos juntos
algo se tuerce, mejor acostumbrarnos a disfrutarlo.

Estaba encantada por su actitud. Tomé mi mano vy, entre risas,
salimos al pequefio jardin que rodeaba la casa. La lluvia nos empap6



en cuestién de segundos, pero lejos de incomodarnos, dejamos que
nos envolviera mientras nos mirdbamos a los ojos.

—Es una buena filosofia de vida —levanté el rostro hacia el cielo
para sentir las gotas frescas en mi piel—. Aprender a bailar bajo este
agua.

Reimos y nos movimos juntos, torpes pero felices. Por primera
vez en mucho tiempo, senti una felicidad pura. No solo por estar con
Dario, sino porque estaba aprendiendo a vivir de nuevo, a encontrar
belleza incluso en las tormentas inesperadas que la vida me traia.

De pronto, un sonido interrumpid el momento. Un coche se
acercaba a toda velocidad por el camino de grava. Nos detuvimos,
desconcertados, mientras el vehiculo frenaba bruscamente frente a
la casa. La puerta se abrio de golpe y bajé Mere. Su rostro,
empapado, estaba también cubierto de lagrimas. El rimel corrido
dibujaba manchas negras que acentuaban su expresion de angustia.

—iMere! —corri hacia ella sin dudar. Dario me siguié de cerca,
visiblemente preocupado.

Mi amiga permanecid inmdvil mirando nuestra escena bajo la
lluvia, pero no parecia importarle. En cuanto llegué a su lado, se
derrumbd en mis brazos; sollozd con una intensidad que me rompid
el corazon.

—iQué ha pasado? Mere, équé ocurre? —le pregunté mientras
acariciaba su cabello mojado.

Ella se aferré a mi como si fuese su Unica tabla de salvacion. Sus
palabras, entrecortadas y cargadas de desesperacidn, salieron a
duras penas.

—Era todo mentira, Vega... todo. Fonsi... —su voz se quebré—.
Fonsi me ha estado enganando todo este tiempo.

Dario se acercd y, sin decir nada, puso una mano en su hombro.
La tormenta ya no solo estaba en el cielo; ahora habia una en el
corazon de mi amiga, y yo estaba dispuesta a acompaiarla.

—Vamos adentro —dijo el policia con suavidad—. Hablaremos
alli.

Empapados hasta los huesos, los tres entramos en la casa. El
calor del interior nos envolvié al cruzar la puerta, pero el ambiente
estaba cargado de tension. Mientras Mere se desplomaba en una de



las sillas de la cocina, corri al bafio y regresé con unas toallas. Les
entregué una a cada uno. Nos secamos lo mejor que pudimos,
aunque la humedad en nuestras ropas y en el aire parecia dificil de
disipar.

Nos sentamos alrededor de la mesa de la cocina, en un silencio
solo interrumpido por el sonido de la lluvia que golpeaba contra el
tejado.

—Lo siento tanto... —murmurd Mere mientras intentaba secar
sus lagrimas con la toalla—. No queria fastidiaros, no queria
arruinaros el momento.

—No te disculpes —respondid Dario con firmeza—. Si necesitas
ayuda con ese tal Fonsi, cuenta conmigo.

Mere lo mird con gratitud, aunque el dolor seguia reflejado en
SuUS 0jos.

—Gracias, Dario... pero creo que ya no hay nada que hacer.
Ayer... todo parecia tan perfecto. Quedamos para cenar y... —hizo
una pausa; intentd contenerse antes de desmoronarse otra vez—.
Me prepard una velada maravillosa en un hotel. Fue una noche
magica, como las que siempre soné, pero luego, cuando bajé al
coche a por mi bolso, que él habia guardado en el maletero, las vi.
Al abrirlo, habia dos sillas de bebé.

Senti que el estdbmago se me contraia.

—iQué? —pregunté incapaz de contener mi incredulidad.

—Si... —continué Mere, que temblaba mientras hablaba—. No
entendia qué hacian alli esas sillas, asi que le pregunté. Al principio
traté de evadirme, pero al final, después de una larga discusién, me
lo confesd todo. Las sillas eran de sus hijas... porque Fonsi es padre.
Y esta casado.

La revelacidon cayd sobre nosotros como un mazazo. Mere se
cubrid el rostro con las manos, y me acerqué para abrazarla con
fuerza.

—No me lo esperaba... en absoluto —solloz6—. Ahora entiendo
por qué nunca quiso formalizar nuestra relacion. Me ha enganado
durante ahos, y yo... yo nunca lo vi venir.

Dario fruncié el cefo visiblemente disgustado, pero mantuvo la
calma.



—Mere, eso no es culpa tuya. Lo que Fonsi ha hecho es
imperdonable, pero tl no podias saberlo. Has sido honesta, y él... él
ha sido un cobarde.

Mere alzé la vista perdida, como si no supiera cdmo seguir
adelante.

—Supongo que los astros lo sabian, éverdad? —murmurd con
una sonrisa amarga—. Siempre he creido en esas cosas, en que las
energias del universo nos guian, pero... no quise verlo. Las cartas
me advertian que algo no iba bien, pero me negué a escucharlas.

Me aparté un poco para darle espacio, y que asi pudiera sacar
todo lo que llevaba dentro.

—El universo nos habla, Mere —le dije—, pero también nos da
libertad para decidir. Lo importante es que ahora sabes la verdad.

—Tal vez sea eso... —trataba de encontrar algo de sentido en lo
sucedido—. Tal vez tenia que pasar para darme cuenta de que él no
era lo que necesitaba. Quizd esto sea una sefal de que debo
cambiar de camino, aunque ahora mismo no sepa hacia dénde ir.

Dario le ofrecié una sonrisa alentadora.

—Eso suena como una serendipia —retomd nuestra conversacion
anterior—. No lo esperabas, no lo buscabas, pero quiza esto te lleve
a algo mejor, algo que de otro modo no habrias encontrado.

Mere respird hondo, se esforzaba por aceptar esa posibilidad.

—Si... tal vez, pero ahora mismo, solo necesito tiempo vy
rodearme de buenas energias. —Nos mird a ambos con ojos
agradecidos—. Gracias por escucharme. Siento haber irrumpido asi,
pero... necesitaba estar con alguien que me entendiera.

Le tomé las manos; no estaba sola. A su lado, Dario asintid con
gesto solidario, y juntos creamos ese espacio seguro que Mere
necesitaba en ese momento.

—Nunca tienes que disculparte por eso —dije—. Siempre estaré
aqui para lo que necesites.

Permanecimos en la cocina un rato mas, mientras la lluvia seguia
cayendo afuera con fuerza. En mi interior sabia que Mere, aunque
destrozada, encontraria su camino. Habia llevado en silencio algo tan
bonito como el amor durante dos anos, y aunque ahora todo se
desmoronara, estaba segura de que renaceria. Después de todo,



équién mejor que yo para comprender lo dificil que era enfrentarse a
esas sombras?

El momento, que parecia estabilizarse, volvié a quebrarse cuando
el sonido de neumaticos chirriando sobre la grava nos llamo la
atencion. Dario se acercd a la ventana y arqued una ceja, con
sorpresa y diversion.

—Parece que la fiesta no ha terminado —sefald hacia afuera—.
Es Nora.

Antes de que pudiera procesar lo que habia dicho, la puerta de la
casa se abrio de golpe y Nora irrumpié como una tormenta mientras
maldecia y se sacudia el pelo empapado.

—iMe cago en todo! iEsta maldita lluvia me ha destrozado el
pelo! —exclamé sin darse cuenta de la tensién en la habitacion.
Cuando finalmente levantd la vista y nos observd, mojados y tensos,
su expresion cambio—. ¢Qué... qué pasa aqui?

Mere, todavia con los ojos hinchados por el llanto, intentd
esbozar una sonrisa triste mientras se giraba hacia ella.

—Fonsi... —comenzd, pero su voz se quebrd antes de poder
continuar.

—¢Qué ha hecho ese fantasma? —pregunté Nora.

—Me ha engafiado. Esta casado y tiene dos hijas.

Nora, que hasta ese momento parecia lista para explotar, suavizo
de inmediato su expresién. Se acercd rapidamente a Mere y la
envolvid en un abrazo.

—Lo siento tanto, carino —dijo con una voz dulce que rara vez
usaba—. Dime donde estda ese capullo, que voy ahora mismo a
quemarle el coche.

Mere soltd una risa entre lagrimas, y no pude evitar sonreir ante
la determinacion de Nora.

—Ah, es verdad, he olvidado que tenemos aqui a la ley —bromeo
Nora mirando a Dario y le dio un empujon amistoso—. Bueno, lo
dejaremos en un pensamiento inofensivo, pero que conste que mis
intenciones eran buenas.

Dario se llevo las manos a los oidos.

—No he escuchado nada, no he escuchado nada... —fingié con
una sonrisa divertida.



El ambiente comenzd a relajarse. Parecia que nuestras reuniones
siempre acababan en algun tipo de caos, pero eso también era parte
de su encanto.

—Nora, équé haces aqui a estas horas? —pregunté con
curiosidad.

Ella sonrid ampliamente, su tono pasé de estar preocupado a
exultante en un instante.

—Bueno, queria daros una noticia, pero veo que llego en mal
momento.

—iSuéltala! —insistié Mere, secandose las Ultimas lagrimas con la
manga de su jersey.

—iHe pasado la noche con Dante Moretti! —soltd de golpe con
los ojos brillantes.

—Y? No es la primera vez que te lo tiras —comenté yo.

—Pero nunca hemos pasado la noche entera juntos. Por primera
vez me ha llevado a la casa que tiene aqui, en la isla, y no os la
podéis imaginar. iEs una mansion! Ni en mis suefios mas locos pensé
que viviria algo asi.

Mere y yo intercambiamos miradas y contuvimos una risa
divertida. Nora siempre tenia una habilidad especial para
protagonizar las historias mas inesperadas.

—iVaya, Nora! —exclamé.

—Dios, tienes que contarnos todo —afiadid Mere, claramente
agradecida por el cambio de tema—. Necesito distraerme, y esto
me va a venir bien.

Dario, que sonreia al margen, comenzod a recoger sus cosas.

—Bueno, chicas, os dejo para que habléis de vuestros famosos y
mansiones —dijo con una sonrisa relajada—. Tengo que irme, entro
a trabajar en una hora y tengo que pasarme por casa antes.

Me giré hacia él y senti una punzada de culpa.

—Dario, lo siento... —comencé, pero él levantd una mano para
detenerme.

—No te preocupes, Vega. Me lo he pasado genial, incluso con las
interrupciones. —Hizo una pausa con su mirada chispeante—.
Aunque, admito que teniamos un momento perfecto y ahora es... un
poco menos perfecto —solté una risa y negué con la cabeza. El se



inclind para darme un beso suave en la frente—. Disfruta con tus
amigas... Y no queméis ningun coche sin mi.

—Lo tendré en cuenta, sefior agente —respondi y le devolvi la
sonrisa.

Lo acompafié hasta la puerta, y mientras lo veia marcharse bajo
la lluvia, senti una bonita certeza: Dario entendia las complejidades
de la vida, y eso me hacia desearlo aliin mas.

Regresé al salon, donde Nora y Mere ya estaban sumidas en una
animada conversacion. Me acomodé junto a ellas.

—Bueno, Nora, ahora que estamos todas aqui, cuenta todos los
detalles —me preparé para escuchar la Ultima de sus aventuras.

Y asi, entre risas, confidencias y un toque de locura, la mafiana
que habia comenzado bailando bajo la lluvia, termind con la fuerza
inquebrantable de nuestra amistad, esa que siempre conseguia
transformar cualquier situacion en algo memorable.
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13 anos atras...

Sali del instituto con la sensacion de que era uno de esos dias que
pasan sin dejar huella. Aunque habia quedado con mis dos amigas
para ir a comer a casa de Mere, mi animo distaba mucho de ser
festivo. Las clases habian resultado tediosas, y mi mente permanecia
atrapada en la rutina, en el vacio. Solo me consolaba pensar en el
momento de regresar a la consulta de Kairos para hablar con él.

La casa de los padres de Mere siempre habia sido como un
segundo hogar para mi. Me trataban como a una hija mas, y desde
la muerte de mi madre, ese lugar se habia convertido en un refugio
al que recurria cada vez que el dolor se volvia demasiado grande
para soportarlo sola. Llegamos las tres juntas.

—iPor finl —exclamo Nadia, la madre de Mere, al vernos entrar
por la puerta.

Nadia era el retrato perfecto de una mujer hippie. Su cabello
pelirrojo recogido en un mofio alto del que caian algunos mechones
rizados, enmarcaban su rostro lleno de pecas; una cinta ancha de
colores vivos adornaba su cabeza y aquello realzaba el brillo de sus
ojos verdes, profundos y expresivos. Vestia siempre con ropa suelta
de estampados florales y collares largos que se movian con suavidad
al caminar. Descalza dentro de casa, transmitia una energia tranquila
y envolvente.

Nos dirigimos al salon, donde ya estaba lista la comida, que, por
cierto, olia tan bien que logré disolver, al menos por un rato, la nube
de tristeza que me acompafaba. Las tres nos sentamos a la mesa,
pudimos reir y bromear como soliamos hacer.

Comimos solas, ya que el padre de Mere trabajaba todo el dia y
su madre hacia ayuno esa semana. Las charlas sobre la escuela, los
chicos y la vida en general nos distrajeron y, por un rato, todo
parecio normal, o al menos, tan normal como podia ser.



Después de comer, cuando ya estabamos relajadas en la
sobremesa, Nadia hizo una sugerencia:

—Chicas, équé os parece si jugamos un poco con las cartas del
Tarot? —propuso con una sonrisa traviesa mientras sacaba un mazo
de cartas gastadas de un cajon.

—iMama! —protestd Mere, aunque no parecia del todo reacia a
la idea—. Ya sabes que Nora no cree en estas cosas.

Nora soltd una carcajada mientras levantaba las manos en sefial
de rendicion.

—iClaro que no creo! Pero si nos va a regalar unas risas, estoy
dentro.

Yo me encogi de hombros, dispuesta a seguir el juego. No me
entusiasmaba, pero cualquier distraccion que me sacara de mi
cabeza era bienvenida.

Nadia comenzd con Nora y barajdé las cartas con una destreza
que solo alguien con afios de practica podia hacer. Mi amiga,
siempre la escéptica del grupo, se cruzo de brazos y esperd a que la
lectura empezara.

—Vamos a ver qué te deparan las cartas, Norita —dijo con un
tono misterioso mientras las colocaba en una formacién sobre Ia
mesa—. A ver... —empezo6 Nadia con un tono casi teatral—. Aqui hay
algo interesante.

Sus ojos verdes recorrieron las cartas mientras una ligera sonrisa
asomaba en sus labios.

—Primero, las cartas te dicen que dejes de levantar esos muros
tan altos. A veces, eres tan superficial con la gente que ni siquiera
les das la oportunidad de acercarse. Tienes que aprender a dejarte
querer, Nora.

Nora soltd una carcajada breve y laded la cabeza.

—céDejarme querer? iPero si ya me quieren suficiente!
iPreglntale a mi abuelo!

Nadia la mird con una mezcla de diversion y seriedad.

—No, carifio. Hay una diferencia entre que te quieran y que tu lo
permitas. Si sigues huyendo del amor verdadero, solo atraeras a lo
que yo llamo «garrapatas». Esas personas que se pegan a ti y te
chupan la energia sin darte nada a cambio.



Nora levanté las manos en sefial de rendicidon, aunque en su
rostro se dibujé una sonrisa burlona.

—Vale, vale. Lo tendré en cuenta. ¢Algo mas que me deban decir
las cartas magicas? ¢Me voy a casar con un rico?

Nadia ri6 sacudiendo la cabeza.

—Lo Unico que te dicen las cartas es que elijas bien, Nora. Tanto
en el amor como en la vida, las decisiones que tomes marcaran tu
camino. Hazlo con el corazdn, no solo con los ojos. Y cuando asi sea,
tendras lo que deseas.

Mere y yo intercambiamos una mirada divertida, mientras Nora
agitaba una mano para restarle importancia. Ella asintié con una
sonrisa despreocupada, pero noté algo en su expresion que dejaba
entrever que habia tomado nota de la advertencia, aunque no lo
admitiera.

Llegd mi turno. Nadia me observd con una leve preocupacion
antes de empezar a barajar de nuevo.

—A ver qué nos dicen las cartas sobre ti, carifio —murmurd
mientras colocaba tres cartas boca abajo sobre la mesa.

El ambiente en la sala cambid ligeramente cuando empezd a
destaparlas. Mere se inclind hacia adelante, observd cada carta con
atencion, mientras Nora mantenia la mirada fija en la disposicion.

—Esto es interesante... —comentd Nadia—. Parece que algo
inesperado va a llegar a tu vida, Vega. Algo relacionado con alguien
que ya conoces, pero que te hara ver a esa persona de una manera
diferente.

Un escalofrio recorrié mi espalda al escuchar sus palabras.

—¢Algo inesperado? —No queria sonar demasiado inquieta.

—Si, algo que te sorprendera —continu6—. Este cambio vendra
de alguien cercano, alguien que ya esta en tu vida, pero que hara
que te replantees muchas cosas.

Mere soltd una risa suave y me dio un codazo amistoso.

—Seguro que es Ricard, que lleva meses detras de ti —bromed
Nora para aliviar el ambiente—. iPor fin va a consequir que lo veas
con otros ojos!

Sin embargo, algo en la mirada de Nadia me hizo dudar. En mi
mente no estaba precisamente mi compafero de clase, pero



contemplar la posibilidad que rondaba en mi interior resultaba algo
surrealista.

Después de comer, mientras recogiamos la mesa, Mere me lanzé
una mirada y yo reconoci esa expresion: tenia algo en mente y no
iba @ aceptar un no por respuesta.

—\Vega... —empez6 con cautela—. He pensado que podriamos ir
al cementerio a ver a tu madre.

Un nudo se formd en mi garganta. Desde el dia del funeral, no
habia reunido el valor para volver. Era como si una parte de mi se
resistiera a cerrar ese capitulo, a aceptar la realidad de que mama
ya no estaba.

—No sé si estoy lista, Mere —admiti en un susurro.

—Lo sé, y te entenderé si decides no hacerlo —respondié con
suavidad—, pero creo que te vendria bien. No tienes que hacerlo
sola; vamos contigo.

Miré a Nora, que me sonrid con apoyo incondicional, y luego volvi
a centrarme en Mere.

—Esta bien. Vamos.

El trayecto al cementerio fue pesado. Sentia cada paso como un
lastre que me acercaba a una verdad inevitable. Al llegar, el silencio
del lugar nos envolvid. La paz y la tristeza estaban mezcladas en
igual medida. Nos acercamos a la tumba de mama y me detuve
frente a la lapida; lei su nombre grabado en la piedra. Mere y Nora
permanecieron a mi lado, en respetuoso silencio.

Me arrodillé y senti el frio del marmol bajo mis dedos. Una mano
se posé en mi hombro; era Mere. El dolor me atravesaba con fuerza,
pero no aparté la mirada de la lapida. Pasé los dedos por el grabado
mientras recordaba el Ultimo beso que le di antes de cerrar el ataud.
Su piel estaba igual de fria que aquella piedra.

En silencio, le hablé. Le pedi que descansara en paz, que no se
preocupara por nosotros. Le dije que papa estaba bien, que yo
también lo estaria. Le aseguré que siempre la llevaria en mi corazén
y que nada, ni nadie, podria reemplazarla. Ahora ella era mi estrella
que brillaba en el cielo y en mi alma.



Cuando me levanté, me senti mas ligera. Parte de la culpa que
me habia acompanado durante meses se habia esfumado.

Antes de marcharnos, me acerqué a la pequefia capilla a la
entrada del cementerio. Era un lugar sencillo, iluminado por velas
cuyas llamas temblorosas proyectaban una serenidad que me hacia
falta. Tomé una cerilla, encendi una y observé como la llama
cobraba vida, pequefia y fragil, reflejo de cdmo me sentia en ese
instante.

Con la vela en la mano, me giré para colocarla en el altar, pero
choqué con alguien. Retrocedi un paso, sobresaltada, y casi dejé
caer la vela. Atrapadas en mi garganta quedaron las palabras
cuando levanté la mirada y vi quién estaba frente a mi. Mis ojos se
abrieron mas de lo habitual, sorprendida de encontrarlo alli, tan
cerca. La tenue luz de la vela iluminaba su rostro, y por un instante
me quedé paralizada.

—iLo siento! —logré decir con la voz algo quebrada—. éTe he
quemado?

Kairos esbozd una sonrisa tranquila, como siempre, mientras
bajaba las manos que habia alzado instintivamente.

—No te preocupes, estoy bien —respondié con esa chispa en los
0jos que me desarmaba.

Intenté apartar la incomodidad y no pensar en lo extrafio que
resultaba encontrarlo en ese momento, en ese lugar.

—Es la primera vez que vengo a ver a mi madre —confesé, como
Si necesitara justificar mi presencia. Las palabras salieron solas, sin
filtro, impulsadas.

—Me gusta ser participe de tus primeras veces —replicd con
suavidad, y la frase me golped justo en el corazon.

Durante unos segundos, no supe qué responder. Mi mente era un
caos.

—Y td? éQué haces aqui? —pregunté al fin para desviar la
atencion hacia él.

Kairos parecio dudar antes de contestar:

—Visito a mis abuelos de vez en cuando —dijo con un tono
inusualmente serio.



Habia algo en su respuesta que me dejé una sensacidn rara,
como si ocultara algo, pero decidi no insistir.

—Bueno, me voy, que me esperan mis amigas.

Nos despedimos con cortesia, y lo observé mientras se alejaba.
Cuando dejé de verlo, Mere y Nora se acercaron con esa expresion
que anunciaba comentarios inevitables. No me equivocaba.

—éAsi que también te lo encuentras aqui? —pregunté Mere con
una picardia que no disimulaba.

Antes de que pudiera responder, Nora, siempre lista para ahadir
su toque, se unié al ataque.

—Te esta siguiendo —soltd con tono conspirativo y exagerado, y
me arrancd una risa nerviosa que no logré contener.

—No es eso... —Lo peor era que ni yo misma estaba segura de lo
que pensaba.

Mere me mird con su expresion medio seria, medio enigmatica.

—Las energias que vibran igual se buscan, aunque sea de
manera inconsciente —dijo mientras nos alejabamos de la capilla.

Una cosa era segura: ese encuentro con Kairos, por inesperado
que fuera, no podia ser una simple coincidencia. Al menos, no lo
sentia asi.

Esa noche, tras un dia agotador y cargado de emociones que no
parecian darme tregua, me encerré en mi habitacién en busca de un
respiro. Me dejé caer sobre la cama, como si el peso del dia pudiera
olvidarse con el simple acto de cerrar los o0jos. Busqué mis
auriculares; necesitaba desconectar, apagar el ruido que inundaba
mi mente. La musica siempre habia sido mi refugio, un lugar
sagrado al que acudia cuando la vida se volvia demasiado
abrumadora.

Reproduje una lista de canciones que sabia que me calmaria,
esas melodias que podia escuchar sin pensar y que me llevaban
lejos de todo. Entonces, como si el universo quisiera jugar con mis
emociones, comenzd a sonar Historia de un suefio de La Oreja de
Van Gogh. No era la primera vez que la escuchaba, pero esa noche
su significado para mi fue diferente.



Mientras la voz cantaba «perdona que entre sin llamar, no es esta
la hora y menos el lugar», un nudo comenzd a formarse en mi
garganta. Y si esa cancién era un mensaje? ¢éY si, desde algln
rincon del universo, mi madre intentaba decirme que estaba bien?
La letra continuaba, y mis recuerdos se mezclaban con la melodia.
Hablaba de la visita, a través de un suefio, de un ser querido
fallecido. Cuando mencioné una estrella fugaz, senti como Ila
nostalgia y el consuelo me abrazaban al mismo tiempo. No podia ser
una casualidad; no esa noche.

Al llegar a «Promete que seras feliz. Te ponias tan guapa al reir. Y
asi, solo asi, quiero recordarte», senti que me hablaba directamente.
Era ella. Era su forma de recordarme que lo que mas deseaba era
verme feliz, no consumida por la tristeza. En ese instante, lo entendi.
La mejor manera de honrarla era recuperar la alegria que habia
dejado atras, permitirme reir de nuevo, vivir de nuevo.

Al terminar la cancién, permaneci en silencio, con el corazén algo
mas ligero. Quizd no era mas que una cancion, pero para mi fue la
forma en la que el universo me insistié en que los lazos verdaderos
no se rompen tan facilmente. Alli, en la penumbra de mi habitacion,
me permiti sonreir.
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Habian pasado varias semanas desde aquella primera noche con
Dario, y lo nuestro se habia vuelto mas cercano, mas natural. A
veces, cuando estabamos juntos, todo parecia demasiado sencillo.
Sin embargo, incluso en esos momentos, un nudo en el estbmago
me recordaba que nada era tan simple como parecia.

Conduje hacia la comisaria donde él trabajaba. El plan para ese dia
llevaba tiempo en mi mente: una excursién de paddle surf por las
calas de la isla, organizada por el club de mi padre. Sabia que a
Dario le encantaria. El trayecto me ofrecid el tiempo suficiente para
reflexionar, algo que siempre resultaba peligroso. En las ultimas
semanas, todo habia cambiado. Mere, tras descubrir la infidelidad de
Fonsi, decidio alejarse de todo. La ultima vez que hablé con ella,
estaba en un retiro espiritual en la montafa, buscando sanar v,
sobre todo, aprender a quererse de nuevo. La admiraba por su
valentia, por enfrentar sus heridas en lugar de huir de ellas. Nora,
por su parte, siempre con su actitud despreocupada, ocultaba un
corazdn que deseaba algo auténtico. Esta vez parecia dispuesta a
arriesgarse. Y luego estaba yo, con Dario, atrapada entre el deseo y
el miedo.

Al llegar a la comisaria, aparqué la camioneta bastante nerviosa.
Cuando lo vi salir por la puerta principal, vestido con su uniforme,
casi me da algo, porque realzaba su figura atlética; le daba un aire
de seguridad que me hacia sentir, atraida y vulnerable en partes
iguales. Sonrei sin poder evitarlo; estaba para comérselo. Se acerco
con esa sonrisa deslumbrante que tanto me gustaba y abrio la
puerta del copiloto.

—Dame un segundo para cambiarme, évale? No creo que el mar
y el uniforme sean compatibles —comentd sefialando su ropa con
una sonrisa.



Lo observé mientras se alejaba hacia el edificio. Una vez que
desaparecié de mi vista, apoyé la cabeza en el respaldo del asiento y
solté un largo suspiro. En esos momentos de soledad, mis
pensamientos siempre regresaban al mismo lugar: me atraia
brutalmente. Dario era maravilloso: atento, divertido, y me hacia
sentir que todo era posible; sin embargo, esa misma intensidad me
aterraba. Temia perderme en él, como me habia pasado antes.
Habia construido una independencia que no estaba dispuesta a
ceder.

El sonido de la puerta al abrirse me sacd de mis pensamientos.
Dario se habia cambiado y ahora lucia una camiseta basica, un
bafador y una mochila.

—éVamos? —preguntd con una chispa en los ojos.

Lo miré y permiti que su seguridad me cobijara. Tal vez no
necesitaba todas las respuestas en ese momento, tal vez solo debia
dejarme llevar.

—iVamos! —respondi con energia.

Llegamos al club nautico justo cuando el sol comenzaba a tefir todo
con un suave resplandor dorado. Mi padre estaba alli, con su
impecable organizacion. Las tablas de paddle surf y todo lo
necesario estaban listos. El era el alma del club, y su amor por el
mar era algo que siempre habiamos compartido.

—iVega! iDario! —nos saludd mientras se acercaba. Aunque
intenté ocultarlo, senti un pequeno cosquilleo al saber que era la
primera vez que mi padre y el policia se veian.

—Pap3, te presento a Dario —dije con una sonrisa mientras ellos
estrechaban las manos—. Dario, este es mi padre, German. Es el
hombre que me enseiid todo lo que sé sobre el mar.

—Es un placer conocerlo —respondidé con cortesia, aunque su
tono relajado me hizo sonreir.

—Igualmente, muchacho —contestd papa con una mirada
amistosa pero inquisitiva, esa que usaba para evaluar a cualquiera
que entrara en mi vida—. Cualquiera que soporte a Vega en el mar
tiene mi respeto.



—Intentaré estar a la altura, German —respondié Dario con un
guino mientras me miraba de reojo.

—Vamos, papa —interrumpi mientras tomaba una de las tablas
—. No le des demasiada informacion. Ya sabe que puedo ganarle a
cualquier cosa dentro del agua.

—Eso esta por ver, hija —contesté mi padre con una sonrisa—.
Pero estoy seguro de que lo pasaréis bien hoy. Las calas estan
especialmente hermosas con este cielo.

Tomamos las tablas y las deslizamos sobre el agua. Sentir el
contacto del mar bajo mis pies me relajo.

—Para ser alguien que se ha criado en una zona de montafa, la
manejas bastante bien.

El gird la cabeza hacia mi, sin perder el equilibrio.

—Bueno, tiene sentido. Me encanta esquiar —dijo con una chispa
en la mirada—. El equilibrio en una tabla y en unos esquis no es tan
distinto, éno crees?

—Mmm... no sé —fingi dudar—. Con las olas tienes que leer el
agua, reaccionar al momento. En la nieve no es lo mismo.

—¢Ah, no? —replico, alzando una ceja en un gesto desafiante—.
Entonces tendras que probarlo algin dia para ver si puedes
seguirme el ritmo en las pistas.

Le lancé una mirada divertida por su tono competitivo.

—Y qué gano si resulta que tu eres el que no me puede seguir
el ritmo? —entré en su juego sin pensarlo demasiado.

—ESo no va a pasar, pero si ocurre... supongo que me toca
invitarte a unas cervezas en la montaia.

—-_Y si pierdo yo?

—En ese caso, tu me invitas a unas cervezas aqui, en la playa,
después de darme unas lecciones de surf.

Solté una carcajada antes de responder, pero en ese instante me
di cuenta de algo: estaba dejandome llevar. A pesar de mis miedos,
le estaba dando cuerda.

—Trato hecho —mi corazdén latia un poco mas rapido de lo
habitual.

—Perfecto. Ve pensando en la tabla que vas a necesitar —
bromed él antes de lanzarme una mirada que parecia prometer que



esto no seria el fin de la conversacion, sino el principio de algo mas.

Remamos hasta una cala apartada, donde el agua era tan
cristalina que podiamos ver el fondo. Nos sentamos en las tablas y
dejamos que el suave movimiento del mar nos envolviera mientras el
sol comenzaba a desaparecer en el horizonte. Era un momento
perfecto, pero en mi interior sabia que habia cosas que debia decir.

—Dario... —comencé, mirando al horizonte—. He estado
pensando en nosotros, en lo que estamos haciendo.

El se giré hacia mi, atento.

—éSigues con tus desconfianzas? —preguntd con un tono
tranquilo.

Suspiré y dejé que mis pensamientos salieran a la luz.

—Me gusta estar contigo. Es facil, divertido y no he sentido algo
asi en mucho tiempo, pero... —hice una pausa—. No puedo evitar
tener miedo. Miedo de perderme en esto, de dejar de ser yo misma,
como me paso antes.

Dario asintié con seriedad.

—\Vega, nunca he sido de relaciones serias. Siempre he preferido
disfrutar del momento, sin compromisos pero, pase lo que pase, te
prometo que no voy a dejar que te pierdas.

Sus palabras me sorprendieron, pero también me aliviaron.
Estabamos en el mismo punto, conscientes de lo que teniamos y de
lo que no queriamos perder.

—Entonces... équé hacemos con esto? —pregunté y busqué en
sus ojos la respuesta.

—Seguimos como estamos. Nos divertimos, disfrutamos y no nos
preocupamos por lo que pueda venir después. Y si algo cambia, lo
hablamos, como ahora.

Senti cdmo una carga se aliviaba en mis hombros. Su propuesta
era exactamente lo que necesitaba.

—Me gusta esa idea —admiti—. Me gusta cdmo somos.

—Eso es lo que me gusta de ti, Vega. Sabes lo que quieres y no
tienes miedo de decirlo. Eso es raro y muy valioso.

Con esas palabras, dejamos que el momento se desarrollara, sin
ataduras, sin presiones, solo nosotros dos bajo la luz dorada del
atardecer.



Estaba sentada sobre la tabla, con las piernas cruzadas, como
una india. Dario pasé de la suya a la mia con un salto agil. Se detuvo
frente @ mi y, con un gesto suave, deshizo el cruce de mis piernas;
me obligd a cambiar de postura. Las dejé colgando, cada una a un
lado de la tabla. Un escalofrio recorrid mi cuerpo cuando él se sentd
frente @ mi, tan cerca que nuestras rodillas se rozaron. Me atrajo
hacia él con firmeza. Se inclind hacia mi oido y, con una voz que me
estremecid, susurro:

—Hola, amiga.

La forma en que pronuncid «amiga» me hizo sonreir, pero
también me puso en alerta. No habia nada de amistoso en ese
susurro; era una invitacidon, una provocacion. Senti su aliento calido
en mi cuello antes de que sus labios lo rozaran. Luego deposité un
beso lento que me hizo cerrar los ojos y abandonarme. Lo Unico que
importaba era el contacto de sus labios contra mi piel, la manera en
que sus besos encendian chispas en cada rincon de mi cuerpo
mientras sus manos recorrian mis piernas con delicadeza.

—larga vida al salitre en tu piel, amiga —volvid a susurrar,
poniendo un énfasis intencionado en la palabra «amiga», como si
quisiera asegurarse de que comprendiera que no era solo un juego
de palabras.

Abri los ojos y me encontré con su mirada. En esos ojos tan
claros vi el reflejo del mar, estaban mas hermosos que nunca. Dario
me tomd por la cintura, me acercé aun mas hasta que nuestros
cuerpos se fundieron. Senti su calor, su fuerza, y cualquier
resistencia que pudiera quedarme desaparecio.

Sus labios buscaron los mios en un beso profundo. Mis manos
subieron por su pecho, notaron la tensién en sus musculos. Los
besos se volvieron mas intensos, mas demandantes, y el mundo a
nuestro alrededor dejo de existir.

Solo estdbamos nosotros, bafiados por los Ultimos rayos de sol
que acariciaban el horizonte.

El dejo un rastro de besos ardientes por mi cuello, se detuvo en
cada curva, en cada suspiro que escapaba de mis labios. Incliné la
cabeza hacia atras, me dejé dominar por la sensacién. Nada mas



existia. Me dejé caer suavemente sobre la tabla, y él me siguid hasta
cubrirme con su cuerpo. Menos mal que tomaba la pildora...

El sonido del mar marcaba el compas de nuestros movimientos.
Las respiraciones se trenzaron, y mi piel se erizd al sentirlo dentro.
Mis manos se aventuraron por cada centimetro de su piel,
explorandolo con precisién. El deseo crecia con cada beso, mas
intenso, mas apasionado. No habia vuelta atras.

La tabla bajo nosotros se movia con el vaivén del agua, y eso
afadia un desafio inesperado. La superficie inestable intensificaba
cada sensacion y lo volvia todo mas dificil y, al mismo tiempo, mas
emocionante. Cada vez que nos inclindbamos, Dario me sujetaba
con mas fuerza, y juntos logramos mantenernos, nos negamos a
que ese obstaculo nos venciera. Me parecia excitante disfrutar de
eso alli. Senti su fuerza y su ternura, dos caras de la misma pasion.
Lo que compartiamos no era un amor convencional; era un deseo
inventado por nosotros.

Cuando finalmente el mar volvié a ser el Unico sonido en la playa
y nuestras respiraciones se normalizaron, nos quedamos abrazados.
Mi cuerpo aun temblaba por la intensidad de lo que habia vivido.
Levanté la vista hacia el cielo, donde las estrellas comenzaban a
brillar, y supe que no queria enamorarme, pero si disfrutar de él.
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13 anos atras...

Llevaba meses en terapia con Kairos, meses en los que habia
aprendido a confiar en él mas que en cualquier otra persona. Se
habia convertido en mi refugio, el Unico lugar donde podia
desahogar todo el dolor que me consumia desde la muerte de
mama, pero esa semana fue diferente. La culpa me habia
destrozado, sobre todo después del cumpleanos de mi padre. Era el
primero sin ella, y habia sido un desastre. Ese fracaso me mataba
por dentro.

Cuando entré en la consulta, supe que no seria una sesion como
las demas. Arrastraba esa carga como si la llevara sobre los
hombros, y cada vez que Kairos me miraba con su habitual
serenidad, sentia que algo en mi se desmoronaba un poco mas.

—CAmo te has sentido esta semana, Vega? —pregunto.

Me senté en el sillon frente a él y, por un instante, consideré
darle una respuesta automatica, una de esas que sabia que
aceptaria sin cuestionar demasiado, pero no pude. Algo dentro de mi
hervia, algo que necesitaba salir a la superficie.

—Ha sido una mierda de semana, Kairos —solté de golpe,
sorprendiéndome—. El cumpleanos de mi padre fue horrible. Todo lo
que intenté para hacerlo especial... fallé. Nada salié bien, nada fue
suficiente. Y lo peor es que siento que nunca podré llenar el vacio
que dejo ella.

Kairos permaneciendo inmutable, y esa calma que normalmente
encontraba reconfortante, esta vez, avivd la rabia que ardia dentro
de mi.

—Y t0, sentado ahi, con tu tranquilidad y tus palabras
cuidadosas. iNo tienes ni idea de lo que es este dolor, Kairos! No
tienes ni puta idea de lo que estoy sufriendo.

La ultima palabra reson6 en la sala, y un silencio denso se hizo
dueno del espacio. Esperé a que él respondiera con una de sus



frases tranquilizadoras, pero lo que ocurrid a continuacién me dejé
helada.

Kairos se levantd de su silla. Su cuerpo parecia tenso, casi
tembloroso. Camind hacia la ventana y me dio la espalda; se cred
una distancia repentina. Cuando finalmente habld, su voz era baja,
rota, distinta a la serenidad habitual que siempre transmitia.

—Mi hermana melliza muri®é hace unos afios —dijo con una
tristeza tan profunda que me falté el aire.

Me quedé sin palabras, paralizada. Jamas habria imaginado que
Kairos, el hombre que siempre parecia tener todo bajo control,
hubiera pasado por algo tan devastador. El, que habia sido mi roca,
ahora se desmoronaba delante de mi.

—Fue repentino—continud sin girarse—. Como tu madre, pero
ella por un accidente de coche. Desde que nacimos, los dos
compartimos todo, y un dia, de la nada, dejé de estar. Me senti...
roto, incompleto. Como un puzzle al que le falta la pieza mas
importante.

La tension en la habitacion era insoportable. Cada palabra que
pronunciaba era un golpe directo a mi corazén. Ver a Kairos asi, tan
humano, era algo que nunca habia imaginado. Su paz habitual se
habia desvanecido, y dejaba al descubierto un dolor profundo que
me hacia sentir como si yo misma cayera en un abismo.

—Kairos... —apenas encontraba mi voz. No sabia qué decir ni
coémo consolarlo.

El gird ligeramente la cabeza, pero evitd mirarme, como si
estuviera demasiado avergonzado de haber dejado al descubierto
esa parte de si mismo. Su respiracidon se volvié mas irregular, y algo
en la rigidez de sus hombros me indicé que estaba al borde del
colapso.

—Nunca deberias dar por hecho que alguien no entiende lo que
sientes —dijo finalmente girandose del todo con lentitud, aunque
aun evitaba encontrarse con mis ojos—. Todos llevamos nuestras
propias cargas, nuestras propias pérdidas. Y si insisto tanto en
ayudarte a ti y a tu padre, es porque sé lo que se siente al perder a
alguien que es tu mundo. Sé lo que es ver como tu vida se
desmorona y no saber como seguir adelante.



Sus palabras me golpearon con la fuerza de una bofetada. Todo
lo que habia pensado sobre él, todo el resentimiento que habia
acumulado por su aparente calma, se desmorond en un instante. Me
di cuenta de lo injusta que habia sido, de lo poco que realmente
sabia sobre su vida, sobre su dolor.

Me levanté del sillén con las piernas temblorosas y me acerqué a
él. Kairos seguia evitando mi mirada, como si temiera lo que pudiera
encontrar en mis 0jos, pero no podia dejarlo asi. Necesitaba que me
mirara, que supiera que estaba alli, como él habia estado para mi
tantas veces.

—Kairos, mirame —le pedi suavemente mientras colocaba una
mano en su brazo.

Al principio parecid resistirse, pero finalmente levantd la mirada.
Lo que vi en sus ojos me rompid el corazén. Toda la tristeza del
mundo parecia reflejada en ellos, una pena que habia ocultado
durante todo este tiempo. Una parte de mi deseaba abrazarlo,
decirle que todo estaria bien, porque no solo era mi terapeuta: era
un hombre que habia sufrido una pérdida inimaginable, y ahora me
mostraba su dolor de una manera que jamas habia esperado.

—lo siento tanto... —murmuré y, esta vez, las lagrimas
comenzaron a deslizarse por mis mejillas sin que pudiera detenerlas
—. No sabia, no tenia ni idea...

Kairos cerrd los ojos un instante para recomponerse. Cuando los
volvid a abrir, vi que seguia luchando por no llorar, que se aferraba
desesperadamente a la compostura que siempre lo habia definido.

—El otro dia iba a verla —dijo, y al principio no entendi a qué se
referia hasta que continu6—. Esta enterrada en este cementerio,
junto a mis abuelos. Por eso vine a la isla, para estar mas cerca de
ella. No soportaba la idea de que estuviera lejos de donde yo vivia.
Mis padres me cedieron esta casa, donde pasé los veranos de mi
infancia.

Nos quedamos en silencio, mirandonos a los ojos. Senti que
entre nosotros se habia creado una resonancia emocional, algo que
iba mas alld de la terapia. En ese momento compartiamos un dolor
que nos unia, un vinculo forjado en la pérdida.



Mis dedos, todavia sobre su brazo, se deslizaron hacia su mano,
y él no se apartd. Al contrario, senti cdmo sus dedos se cerraban
alrededor de los mios; buscaban consuelo en ese gesto. El ambiente
cambio; la tensidon que se respiraba ya no era solo tristeza. Sentia el
calor de su piel, la fuerza de su presencia, y todo mi cuerpo
comenzo a reaccionar de una manera que no lograba controlar. Mis
pensamientos se entremezclaban: empatia, compasiéon y una
atraccion que llevaba meses tratando de reprimir.

Nos acercamos, y su respiracion calida acaricid mi rostro. Supe
que estabamos al borde de algo peligroso, pero, en ese instante, no
me importd. Kairos inclind ligeramente la cabeza, y mi corazdn latia
desbocado dentro de esa burbuja de emociones crudas e intensas.
Justo cuando parecia que ibamos a cruzar esa linea, Kairos se
detuvo. Lentamente soltdé mi mano. Dio un paso atras, y rompio el
contacto entre ambos.

—No podemos, Vega —dijo con voz ronca, cargada de afliccion—.
No podemos dejar que esto suceda. No seria correcto, ni para ti ni
para mi.

Sus palabras me dolieron, pero en el fondo sabia que tenia razén.
Habiamos rozado un limite que no debiamos cruzar, y aunque una
parte de mi deseaba que él no se hubiera detenido, entendi que lo
que habia hecho era lo correcto.

—Lo siento... —murmuré mientras mis lagrimas empezaban a
frenarse en mis ojos. Me sentia estupida—. No queria...

Kairos negd con la cabeza, y una sonrisa amarga se dibujo en
sus labios.

—No tienes nada que lamentar —dijo con suavidad—. Estoy aqui
para ayudarte, y eso es lo que seguiré haciendo.

El silencio que siguié fue denso, juraria que estaba cargado de
emociones que queriamos esconder. Ambos intentabamos
recomponernos, regresar a la normalidad, pero sabiamos que
aunque no quisiéramos, algo habia cambiado. Habiamos compartido
mas que palabras y aunque no podiamos permitir que sucediera, ese
vinculo latente permanecia.

Finalmente, Kairos regresd hasta su silla pero no se sentd. Apoyd
sus manos sobre el respaldo e intentd recuperar la calma que solia



transmitir, aunque ahora parecia sostenida por un hilo fragil.

—Vamos a terminar la sesion de hoy aqui —dijo con voz serena,
aunque algo mas apagada—. Hablaremos de todo esto la préxima
vez. Hoy... ambos necesitamos espacio.

Cuando sali de la casa, el aire fresco de la calle no logrd apaciguar el
torbellino que se habia desatado en mi interior. Me apoyé contra la
pared, cerré los ojos e intenté poner en orden mis pensamientos. Sin
saber cdmo ni cuando, me habia enamorado de Kairos. Era una
certeza tan aterradora como inevitable. No podia dejar de pensar en
él, y el deseo ardiente de abrazarlo y no soltarlo nunca se aferraba a
mi pecho como una llama imposible de extinguir. Este sentimiento,
tan nuevo y abrumador, me hizo darme cuenta de que habia cruzado
una linea hacia un terreno desconocido. Aunque sabia que lo nuestro
era imposible, la idea de renunciar a lo que sentia, de apagar ese
fuego, era aun mas aterradora.

Sin darme tiempo a reflexionar ni detenerme, giré sobre mis
talones y volvi a entrar en la consulta. Kairos estaba de pie, y antes
de que pudiera decir una palabra, me acerqué a él y lo besé. Fue un
beso simple, suave, que lo pilld6 completamente por sorpresa. Sus
labios permanecieron inmdviles durante un instante, y en ese breve
segundo, una oleada de panico me invadié.

Me aparté de golpe, el arrepentimiento me sacudi® como un
balde de agua fria. éQué habia hecho? Me habia dejado llevar por un
impulso, por esa vena temeraria que nunca pensaba en las
consecuencias.

Me di la vuelta rapidamente con la intenciéon de huir,
atormentada por mi arrebato, pero antes de que pudiera dar un
paso, senti como su mano firme me sujetaba del brazo; me giro, y
esta vez fue él quien me besd.

Ese beso no fue como el primero. Fue intenso, profundo, cargado
de pasidon y eso, yo jamas lo habia experimentado. Senti su boca
explorar la mia con una mezcla de fuerza y ternura. Me estaba
dejando sin aliento. Cada movimiento parecia calculado, como si
estuviera descubriendo cada rincon de mis labios con una precision
que iba mas alla de lo fisico. Nunca habia sentido algo semejante.



Los besos que habia dado antes eran simples caricias, curiosidades
sin significado real, pero esto... esto era distinto. Senti que me
derretia en sus brazos; no queria que ese instante terminara nunca.
Por primera vez en mucho tiempo me senti viva.

Y entonces, de repente, se apartd. Su respiracion era
entrecortada y sus 0jos, mas oscuros, reflejaban una marafia de
emociones intensas. Me mird fijamente, y las Unicas palabras que
salieron de su boca fueron un suave y casi inaudible:

—Lo siento. No deberia haberlo hecho.

Me quedé bloqueada, incapaz de procesar lo que acababa de
suceder. Aquellas palabras resonaron en mi mente como una
sentencia. «Lo siento». Dos palabras que lo cambiaron todo. El calor
que habia sentido un segundo antes se convirtid en una ola de frio
que recorrié todo mi cuerpo. éSe habia arrepentido?

Sin decir nada, sin atreverme a mirarlo de nuevo, me giré y sali
de la consulta apresuradamente. Me faltaba el aire. Cada paso que
daba me alejaba mas de él, pero no podia escapar del torbellino que
me consumia. Estaba aterrada por la posibilidad de que Kairos no
sintiera lo mismo, de que lo que para mi habia sido un momento
revelador, para él no hubiera sido mas que un error. La idea me
desgarraba por dentro.
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13 anos atras...

El club de surf siempre habia sido un refugio para mi. Al llegar,
distingui voces provenientes del vestibulo. Una era la risa profunda
de mi padre y la otra... la otra era de Kairos. Mi corazén dio un
vuelco. No estaba preparada para verlo tan pronto, no después de lo
que habia sucedido entre nosotros dias atras.

Me acerqué lo suficiente para verlos conversar de manera casual
junto a la recepcidn. El psicdlogo actuaba como si nada hubiera
ocurrido, pero cuando nuestras miradas se cruzaron, percibi una
sombra de vacilacion en sus o0jos que se desvanecid casi de
inmediato.

—iVega! —exclamd mi padre con una sonrisa radiante—. Mira
quién ha venido a visitarnos.

—Hola —murmuré de manera indiferente.

Kairos me saludd con cortesia, aparentaba calma, pero algo en
su mirada delataba que la distancia que yo habia impuesto en ese
momento le afectaba.

—Le estaba agradeciendo a Kairos todo lo que ha hecho por
nosotros —continudé mi padre, ajeno a la tormenta interna que me
embargaba—. He visto grandes progresos en ti, hija, y sé que él ha
sido parte importante de eso.

La verglienza me inundd al recordar lo ocurrido. Sin decir mas,
me dirigi al area donde estaban las tablas de surf y comencé a
limpiarlas con movimientos bruscos.

Kairos se acercd, aunque mantuvo una prudente distancia. Solo
un par de tablas nos separaban. Senti su mirada fija en mi.

—\Vega, sobre lo que ocurrid... necesito que entiendas algo —
comenzo—. Lo que sientes, lo que crees que esta ocurriendo entre
nosotros, es... algo bastante comun en estas situaciones.

Frunci el cefio sin mirarlo directamente mientras él continuaba:



—Tiene un nombre: transferencia erdtica. Es un fendmeno
habitual en terapia. A veces, el paciente proyecta ciertos
sentimientos hacia su terapeuta, pero esos sentimientos suelen
tener su origen en el proceso emocional que atraviesa. Es una
reaccion natural.

—éUna reaccidon natural? —pregunté, incapaz de contener la
frustracion. Lo miré con intensidad y vi un destello de sorpresa en
sus ojos. Tomé aire y bajé la voz, consciente de que mi padre podia
escucharnos—. ¢De verdad piensas que esto es solo otro sintoma?
¢Que me lo estoy inventando todo?

Kairos intentd mantener la calma, pero vi cdmo cada palabra
pesaba sobre él.

—No es que te lo inventes, Vega —respondio, su tono era firme
pero lleno de cautela—. Cuando alguien estd en un momento de
duelo o de gran vulnerabilidad emocional, es facil confundir la
necesidad de consuelo con... una conexién emocional.

Solté una risa amarga y me crucé de brazos.

—Ah, muy bien, éeso es lo que crees? ¢Que todo lo que siento es
una ilusion? —lo miré con dureza—. Yo fui quien dio el primer paso,
Kairos, pero tl.. TG me detuviste cuando intenté irme. T4 me
besaste. No puedes decir que eso fue solo un error profesional.

Kairos titubed, desvid la mirada por un instante, como si no
quisiera enfrentarse a la verdad de mis palabras. Apretd la
mandibula, tomd aire y volvidé a mirarme.

—Tienes razdn. No deberia haberlo hecho. Me equivoqué, y lo
lamento profundamente, pero eso no cambia las cosas, Vega. Fue
un error por mi parte, y nunca debi permitir que llegdramos a ese
punto.

Me dejé momentaneamente muda. Noté un leve temblor en sus
manos, apenas perceptible, y supe que habia algo mas detras de su
mascara de profesionalidad.

Kairos suspiré antes de continuar:

—\Vega... tU eres menor de edad, éentiendes? Es algo que no
puedo permitirme, por ti y por mi; seria una locura. Soy tu
terapeuta, y aunque me cueste reconocerlo, me dejé llevar por un
impulso, y eso estuvo mal.



Senti como la confusion y la rabia se mezclaban en mi interior.
Aunque queria refutarlo, algo en su mirada me hizo dudar. Habia en
sus ojos una sombra de lucha; ni él mismo estaba del todo
convencido de lo que decia, pero parecia que intentaba aferrarse a
la razon.

—Entonces, éfue solo un «impulso»? —repliqué—. éEso es lo que
quieres que piense? ¢Que te «dejaste llevar»?

Kairos bajo la mirada, me dio la sensacion de que la culpa
pesaba sobre él.

—A veces, incluso los terapeutas... nos equivocamos, Vega —
murmurd con un rastro de vulnerabilidad—, pero eso no lo hace
correcto. Mi papel aqui es ayudarte a procesar tu dolor, no a
confundirte.

La tension crecié entre nosotros. Mi voz se suavizd con la idea de
desmontar la armadura que él intentaba mantener intacta.

—¢éSabes lo que me duele, Kairos? Que pienses que esto es una
simple «proyeccidon». Que tU, de entre todas las personas, me trates
como si fuera solo un caso mas.

Kairos dio un paso hacia mi.

—No eres un caso mas para mi, Vega —susurrd. La intensidad en
sus ojos dejaba claro que no era una simple excusa—, pero Si
seguimos asi, podriamos perder lo que has logrado en las sesiones.
No quiero ser alguien que te haga dano, y aunque te cueste creerlo,
esta «distancia» es lo mejor para ti ahora.

Me mordi el labio mientras sentia cédmo sus palabras calaban. éY
si solo era eso? ¢Y si habia idealizado a Kairos como un salvavidas
en medio de la tormenta, cuando en realidad lo Unico que
necesitaba era sentir que alguien me apoyaba?

Kairos, al verme sumida en mis pensamientos, murmurd casi sin
fuerza:

—\Vega... por favor, no confundas este proceso con algo mas.

Sabia que tenia razén, aunque mi orgullo y mis emociones me
impedian aceptarlo. De alguna manera, la barrera que habia puesto,
parecia ser lo Unico que podia mantener a flote lo que habia entre
nosotros.



Nos quedamos en silencio unos segundos antes de que él diera
un paso atras.

—Si sientes que no puedes continuar con las sesiones, si
necesitas un descanso —retomd la calma que solia mostrar—, lo
entenderé. Lo importante es que te sientas bien y sigas avanzando.
Si prefieres buscar a otro psicologo, no te lo reprocharé.

Me mird por Ultima vez antes de darse la vuelta y marcharse. Lo
vi alejarse mientras sentia un vacio inmenso en el pecho. Sabia que,
aunque nuestros sentimientos fueran reales, habia una linea que no
podiamos cruzar. Y eso, mas que cualquier otra cosa, era lo que mas
dolia.
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Habia pasado un tiempo desde la Ultima vez que coincidiamos las
tres, y ahora, con Mere de vuelta tras su retiro, sentia que todo
volvia a encajar en su sitio.

La mafiana prometia. Nuestra primera parada en la «rutina de
amigas» fue en una tienda local que vendia los jabones de Mere. El
lugar era encantador: paredes decoradas con plantas colgantes,
luces suaves que daban calidez al ambiente y un aroma embriagador
de lavanda, eucalipto y otras esencias que se entremezclaban
delicadamente. En el centro de la tienda, una mesa rebosante de
jabones en todas las formas y colores posibles, algunos decorados
con pétalos y semillas incrustados, como pequefias obras de arte
naturales.

Mere avanzo con la seguridad de quien sabe que su trabajo es
impecable. Tom6 uno de los jabones, un bloque verde con manchas
doradas, y lo levantd con orgullo mientras nos mostraba su creacion.

—Este es mi Amor Eterno, hecho con aceite de oliva, romero y
un toque de tomillo para «ahuyentar las malas energias» —explico,
antes de guifiarnos un ojo con picardia.

Nora, fiel a su estilo, resopld con aire irénico.

—De ese ponte un kilo, querida.

Mere se echo a reir, divertida, y cogid otro jabdn, este de aspecto
brillante y plateado.

—Bueno, este es el Desintoxicante Lunar —anunci® con
dramatismo—. Hecho con polvo de cuarzo, aceite de menta y unas
gotitas de aloe. Perfecto para recuperar la energia después de una
noche loca...

—Hazme un favor y empacalo todo —respondié Nora, mirandose
las ufias con fingido desinterés—. Ultimamente, me hacen falta mas
que unas gotitas.

Sabiamos que, detras de su aparente indiferencia, Nora estaba
disfrutando. A saber qué secretos guardaba sobre su vida amorosa y



sexual.

Tras comprar algunos jabones, salimos de la tienda. Paseamos
hasta una cafeteria moderna que acababan de abrir en la isla.
Mientras esperabamos los cafés en la barra, Nora, como siempre,
captd nuestra atencidon con una de sus historias. Tenia un talento
Unico para convertir cualquier anécdota en algo memorable.

—¢0s acordais de cuando mi abuelo trabajaba en casa, justo al
lado del paseo maritimo? —empezd con una sonrisa traviesa—. Era
parte del equipo de la Cruz Roja, y nuestra puerta siempre estaba
abierta por si alguien necesitaba ayuda, pero lo mejor era lo que le
hacia a la gente que venia con picaduras de medusa.

Mere y yo la mirdbamos expectantes.

—Cuando llegaba una mujer con una picadura, la trataba como
una reina —continud, deleitdndose en la anticipacion—. Le ponia
crema, la cuidaba con toda la delicadeza del mundo, pero si era un
hombre el que venia... —hizo una pausa teatral antes de soltar la
bomba—. Lo obligaba a mear en el jardin, directamente sobre la
herida. Decia que era el mejor remedio.

La risa nos explotd en el pecho al imaginar la escena. Era tan
absurdo y, a la vez, tan propio del humor peculiar de la familia de
Nora.

—iTu abuelo es Unico! —dijo Mere entre carcajadas.

—Lo es —respondid, mientras las tres reiamos sin poder
contenernos.

Nos acercamos a la barra para recoger nuestros cafés. Todo
parecia normal hasta que Nora mird su vaso y fruncio el cefio.

—Oye... —dijo mientras examinaba el vaso con extraneza—. Aqui
no pone mi nombre.

Intrigada, me acerqué para leer lo que estaba escrito. Las
palabras me dejaron perpleja.

—¢Qué dice? —preguntd Mere acercandose también.

—Espera... —dije procesandolo—. Pone... «me encantaria tener
tus piernas en mis hombros».

Un silencio sepulcral cayd sobre nosotras antes de que la risa
rompiera la tension. Era tan ridiculo que no podiamos tomarnoslo en
serio.



—iEsto es de locos! —exclamd Nora—. iSera cerdo el tio!

El momento pas6 de absurdo a hilarante. Mere y yo no podiamos
dejar de reir mientras Nora fingia indignacién, aunque sus ojos
brillaban con una chispa de diversion. Sin pensarlo demasiado, me
acerqué de nuevo a la barra. El camarero me mird extrafiado, pero
antes de que pudiera reaccionar le solté un escupitajo directo en la
cara. Sus 0jos se abrieron de par en par, paralizado por la sorpresa.

—Yo también sé ser igual de cerda que lo has sido tl con mi
amiga, maleducado —dije con voz firme mientras que mis palabras
retumbaban por toda la cafeteria.

Desde la distancia, Nora y Mere observaban la escena con caras
de asombro, completamente en shock. Agarré mi café y salimos a
toda prisa.

—éQué acabas de hacer? —preguntd Mere, todavia con la boca
abierta.

Nora me miraba como si acabara de descubrir que yo era un
alienigena infiltrado.

—iVega! ¢Pero se puede saber quién te ha poseido? —exclamd al
borde de la risa.

—Tenia mocos y he aprovechado, chicas. Me ha venido de perlas
—respondi encogiéndome de hombros con una sonrisa desafiante.

Mere se llevd las manos a la cara para contener la carcajada,
aunque sus 0jos ya brillaban por la risa.

—\Vega, éte das cuenta de que eres una heroina para nosotras
ahora mismo? —dijo inclinando la cabeza como si me hiciera una
reverencia.

—Si lo llego a saber, te habria traido un pafiuelo antes de que te
acercaras al pobre chico —anadi® Nora entre risas—. Aunque...
admito que se lo tenia merecido. éQuién escribe cosas asi en un
vaso de café?

—Es que hay gente con menos tacto que un cactus —respondi
cruzandome de brazos—. ¢éDe verdad creen que esas frases
funcionan?

Nora solté una carcajada.

—éNo es el colmo? Con lo facil que es un simple «hola, équé
tal?» en lugar de un «pondria tus piernas en mis hombros» —afadid



Mere todavia divertida—. Eso si, chica, tu técnica de escupitajo es
algo que deberiamos aplicar mas a menudo.

—LIdmalo honestidad brutal —repliqué mientras nos alejabamos
de aquel lugar.

De repente, un nino pequeho, de unos cinco o seis anos,
aparecio frente a nosotras y se planté delante de Nora, mirandola
con 0jos como platos.

—iTienes una mancha de sangre en el culo! —grité con esa voz
chillona e implacable de los nifos.

Nora se quedd petrificada. Su expresidon pasé de divertida a pura
verglienza en cuestion de segundos. Mere intentd cubrir la mancha
con la bolsa de jabones, pero el nifio seguia dando vueltas alrededor
de ella, senalandola y riendo como si hubiera contado el chiste del
siglo.

—Qué pasa, senora? ¢Te has hecho dafio o te has muerto por
dentro? —dijo el nifo entre carcajadas.

Nora puso los 0jos en blanco y masculld entre dientes:

—iNiho, bocazas! ¢éNo tienes nada mejor que hacer que fiscalizar
a la gente? iY encima me llama sefora, el asqueroso!

El nifio parecia ajeno a su indignacion y continué sefialandola
hasta que su madre lo arrastrd, disculpandose apresuradamente.

Cuando el pequeno desaparecio, Nora respird hondo, sin saber si
reir o buscar un agujero donde esconderse.

—iMierda! —exclamd finalmente—. Me ha bajado la regla. No me
tocaba.

Nos quedamos quietas durante un segundo, hasta que reaccioné.

—No pasa nada. Me pondré detras de ti y te cubro mientras
encontramos una tienda.

Mere ya estaba mirando alrededor con rapidez.

—Hay una tienda de ropa a dos calles. Vamos.

Nos movimos en formacion, con Nora en el centro y yo detras,
para cubrir la mancha con mi cuerpo. Ella caminaba rigida,
claramente incdmoda, pero agradecida por nuestra rapida maniobra.

—Esto es una pesadilla —murmuré con una risa nerviosa.

—No es para tanto —le dije en un intento de tranquilizarla—.
Podria pasarle a cualquiera.



Finalmente llegamos a la tienda. Nora fue directa a la seccién de
ropa, eligié rapidamente algo discreto que no volviera a delatarla en
el futuro y se dirigid al probador. Poco después salid, ya con sus
nuevos shorts y una sonrisa de alivio.

—Gracias, chicas. Sois mis heroinas —dijo suspirando
profundamente.

—Eso siempre —le guifié un ojo.

La acompafiamos a la caja, donde pagd mientras nosotras
seguiamos bromeando sobre la situacidon. A pesar del cachondeo,
ambas sabiamos que, cuando las cosas se torcian, siempre
estariamos alli para cubrirnos las espaldas, literalmente.

—iEs que todo me pasa a mi! Con el buen despertar que he
tenido... —exclamé Nora.

Mere y yo nos miramos intrigadas, con las antenas del cotilleo
levantadas, antes de dirigirnos hacia ella.

—éBuen despertar? —arqueé una ceja con curiosidad—. A ver,
cuenta, équé ha pasado esta vez?

Nora sonrid con un brillo en los ojos. Con ella siempre habia una
nueva historia emocionante, y sabiamos que nos esperaba algo
jugoso.

—Bueno, es que las cosas con Dante estan cada vez mas
intensas... y bonitas —admiti® mientras dejaba escapar un suspiro
que jamas le habiamos escuchado antes—. Ya sabéis que nos hemos
acostado alguna vez, pero estas Ultimas semanas... él ha estado
diferente. Mas cercano, mas... no sé¢, mas romantico.

Mere y yo nos detuvimos en seco, sorprendidas. No era el tipo de
comentario que esperabamos escuchar de ella, la misma que
siempre habia afirmado que el amor era un mito y que la vida
estaba para disfrutar sin ataduras.

—¢Romantico? —repeti, incapaz de ocultar mi asombro—. iNoral!
¢TU hablando del amor? iQuién te ha visto y quién te ve!

Ella me lanz6 una mirada de advertencia, pero no pudo ocultar la
sonrisa que se asomaba en su rostro.

—No es lo que piensas, Vega. Es solo que... no sé, con él es
diferente. Me hace sentir cosas que nunca habia sentido. Es como si
me mostrara una nueva cara de mi misma.



—La vida da muchas vueltas, Norita. Tal vez ha llegado el
momento de sentar la cabeza y de dejarte querer éno crees? —
apuntoé Mere con suavidad.

Nora rodd los 0jos, aunque era evidente que aquellas palabras la
habian tocado. Estaba claro que Dante habia logrado atravesar las
barreras que ella siempre habia levantado.

—Bueno, si él estuviera aqui ahora, no me habria traido a esta
tienda de la esquina —comentd senalandola con la cabeza—. Me
habria llevado a una boutigue cara, como en Pretty Woman.

—~Algo puta si que eres —bromeé con un toque de picardia.

Ella me dio un manotazo en el brazo, pero disfrutaba del
momento.

—No me compares con Julia Roberts, que yo tengo mas clase —
replicod con falsa indignacion.

—Bueno, si Dante esta dispuesto a hacer de tu Richard Gere, no
creo que nosotras tengamos mucho que objetar —dijo Mere con
complicidad.

El brillo en sus ojos la traiciond, y yo no pude evitar sentir una
calida satisfaccion al verla tan entusiasmada. Nora, la misma que iba
«de oca en oca», como soliamos decir, parecia estar replanteandose
muchas cosas. Era raro verla asi, tan feliz, tan ilusionada por
alguien. Y aunque intentara ocultarlo, estaba claro que Dante habia
logrado lo que nadie mas habia conseguido.
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13 anos atras...

Las fiestas del pueblo siempre habian sido un punto de encuentro
para todos, una excusa para olvidar las preocupaciones y perderse
en la musica, la compania y la euforia de la celebracidon. Esa noche,
la plaza estaba abarrotada. La orquesta tocaba una mezcla de
canciones tradicionales y éxitos actuales. Sobre nuestras cabezas
colgaban guirnaldas de luces que iluminaban el ambiente. El aire se
impregnaba de energia y todos estabamos contagiados.

Yo estaba alli con mis amigos. Habia sido una semana
complicada, llena de dudas, pero aquella noche me habia propuesto
dejar todo eso atras y disfrutar como la chica de diecisiete afios que
era.

Reia y bebia con ellos, me dejaba llevar entre la multitud.
Entonces, a lo lejos, lo vi. Kairos estaba de pie, y me observaba con
una expresion tensa. Nuestras miradas se cruzaron un instante, y
senti una sacudida en el pecho. Decidi ignorarlo. Me negué a dejar
que su presencia me afectara. Después de todo lo que habia pasado,
después de como se habia alejado de mi, no le debia nada.

—iVega! —me llamd Ricard, el mas arrogante del grupo.

Era guapo, si, pero un imbécil. Siempre tenia un comentario
sarcastico preparado y disfrutaba menospreciando a los demas. No
era mi tipo, pero cuando lo vi acercarse con esa sonrisa ladina, supe
que podia aprovechar la situacién para mi propio beneficio.

—Qué pasa, Ricard? —respondi mientras tomaba un sorbo de
mi bebida.

—Vamos a bailar —dijo sin esperar respuesta. Tomd mi mano y
me arrastrd hacia la improvisada pista de baile en el centro de la
plaza.

Senti la mirada de Kairos clavada en mi espalda mientras Ricard
me guiaba entre la gente que se movia al ritmo de la musica. Algo
dentro de mi ardio. Si ese psicologo queria distancia, si deseaba que



lo olvidara, entonces tendria que ver cédmo lo hacia, aunque fuera a
través de alguien como mi amigo.

Me dejé llevar por el ritmo. Ricard intentd acercarse mas de lo
que me gustaba, pero lo permiti porque sabia que Kairos nos
observaba. Queria que viera que no lo necesitaba, que podia seguir
adelante sin él.

—\Vas a tener que esforzarte mas, Ricard —dije con una sonrisa
desafiante cuando intentd pegarse alin mas a mi—. No soy tan facil.

—Eso ya lo veremos —respondi6 él con su tono habitual cargado
de arrogancia.

Fingi disfrutar mas de lo que realmente lo hacia. A medida que la
noche avanzaba, senti los efectos del alcohol intensificarse. Mis risas
se hicieron mas ruidosas, mis movimientos mas desinhibidos.
Cuando mis amigas me ofrecieron mas bebida, acepté sin pensarlo.
Sabia que estaba cruzando un limite, pero no me importaba.

Ricard, por su parte, no dejaba de seguirme. Cada vez que
intentaba regresar con Mere y Nora, él me retenia, insistia en que
siguiera bailando, que bebiera mas. Y yo, perdida en mi estado, no
veia el peligro.

En un momento, Ricard tomd mi brazo y me aparté del grupo.
Comenzd a guiarme hacia un rincon mas oscuro, en direccién a un
callejon que desembocaba en la playa. Reia y tropezaba mientras
camindbamos por la arena, pero cuando llegamos a un lugar
apartado, lejos de las luces y el bullicio de la fiesta, algo en mi
despertd. Su proximidad me incomodaba.

—Ricard, équé haces? —pregunté y mi voz estaba tefiida por los
efectos del alcohol.

—Vamos, Vega. Sé que te gusto —respondié con una sonrisa que
ahora me parecia depredadora, mientras se acercaba demasiado.

Intenté apartarme, pero él era mas fuerte. Senti una mano
apretarse alrededor de mi brazo y la otra buscé mi cintura.

—Déjame. No quiero esto —intenté sonar firme, pero mi voz
temblaba.

—No sigas haciéndote la dificil —ignoré mis palabras, y entonces
el miedo me invadié por completo.

—Ricard, basta.



El soltd una risa que me puso los pelos de punta.

—\Venga, Vega, tengo ganas de probarte.

—iHe dicho que me sueltes! —qgrité. Mi voz estaba quebrada por
la impotencia.

Antes de que pudiera reaccionar, senti cémo él era arrancado de
mi lado con una fuerza que me tambaled. Me giré confusa, y Vi a
Kairos. Su rostro, transformado por la furia, me dejé paralizada.
Empujé a Ricard con tal fuerza que este cayd al suelo.

—Aléjate de ella —ordend Kairos con una voz baja y peligrosa.
Luego, rugio—: ¢Qué demonios creias que estabas haciendo?

Ricard, sorprendido, levantd las manos en sefial de rendicidn,
pero Kairos no le dio tiempo. Se agachd vy lo sujetd del cuello. En su
mirada habia una rabia contenida que me asustd tanto como me
alivid. La tensidon en su mandibula revelaba el esfuerzo que hacia
para controlarse.

—No me toques, imbécil —balbuced mi amigo, aunque en su voz
se notaba el miedo.

Kairos lo soltd bruscamente, empujandolo hacia atras, lo que
obligd a Ricard a tambalearse antes de incorporarse. Con una mirada
rabiosa y maldiciendo entre dientes, se marchd a toda prisa.

Cuando desaparecid, Kairos se gird hacia mi.

—(Estas bien? —pregunto todavia tenso.

En lugar de sentir alivio, la indignacion brotd en mi interior como
un incendio. ¢Por qué tenia que ser él quien me rescatara? éPor qué
siempre aparecia cuando menos lo deseaba?

—No necesito que me salves —espeté con la voz temblorosa—.
No eres mi héroe, ni mi salvador. éNo lo entiendes? iNo quiero saber
nada de ti!

Sus 0jos se oscurecieron ante mis palabras, como si acabara de
recibir un golpe, pero no retrocedid.

—\Vega, yo solo...

—iNo quiero escucharlo! —lo interrumpi. Senti cdmo las lagrimas
ardian en mis ojos—. Dejaste claro que no querias nada conmigo,
que todo esto fue un error. Pues esta bien; lo he entendido. No
quiero volver a verte. No voy a regresar a las sesiones, asi que dile a



mi padre que deje de insistirme. Ya no me importa nada de lo que
tengas que decir.

Kairos permanecidé en silencio, sus pufios estaban cerrados con
fuerza. La tension en su cuerpo delataba que intentaba contenerse,
pero la furia hervia bajo la superficie. De pronto, antes de que
pudiera darme cuenta, se acercd con rapidez y, sin previo aviso,
tomo mi rostro entre sus manos y me beso.

El beso fue feroz, cargado de una desesperacidn que parecia
haber contenido durante demasiado tiempo. Senti el calor de su
cuerpo contra el mio mientras sus manos me sujetaban con fuerza.
Todo lo que habia querido decirle, todo el dolor y la rabia que me
carcomian, se desvanecieron en ese contacto. Cerré los ojos y le
devolvi el beso con la misma intensidad. Yo también me dejé llevar
por lo que habia reprimido durante dias.

Pero entonces, la realidad me golped como un cubo de agua fria.
Con un esfuerzo titanico lo empujé para apartarlo.

—iNo! —exclamé alejandome de él con el corazén desbocado—.
iOlvidate de mi!

Su pecho subia y bajaba con fuerza. En sus ojos vi que habia
llegado a su limite. El también estaba al borde de romperse.

—No me pidas que me olvide de ti, Vega —dijo en un susurro
ronco—. Porque no puedo. No importa cuanto lo intente.

El beso de Kairos habia dejado mis labios ardiendo y mi mente
atrapada en una voragine. Sus palabras resonaban en mi cabeza,
como una cuerda invisible que tiraba de mi hacia él, incluso cuando
cada parte de mi gritaba que debia huir, que aquello estaba mal. Asi
que hice lo Unico que podia hacer: me di la vuelta y empecé a correr.

Corri por la playa, dejé que la arena se deslizara bajo mis pies.
No sabia hacia dénde me dirigia, solo que necesitaba poner distancia
entre nosotros. La musica y las luces de la fiesta se desvanecian en
la distancia, y lo Unico que podia oir era el latido frenético de mi
corazon. No importaba cuanto corriera, podia sentir su presencia
detras de mi, siguiéndome, intentando alcanzarme.

—iVega! —su voz, llena de preocupacion, rompid el aire—. iPor
favor, espera!



Me giré, el pecho subia y bajaba con rapidez, y grité con todo lo
que me quedaba dentro:

—iMe dices que enfrente mis sentimientos, pero cuando se trata
de ti, te cierras! iNo es justo! iVete a la mierda!

Kairos volvié a llamarme por mi nombre, estaba desesperado,
pero ignoré sus suplicas. Solo me concentré en poner un pie delante
del otro, en escapar de él y de lo que acababa de suceder. Sin
embargo, mi cuerpo, aturdido por el alcohol y la adrenalina, no
aguanté mucho mas. Una oleada de nauseas me golped con fuerza.

Me detuve en seco cuando mi estdmago se retorcid. No pude
evitarlo. Me incliné hacia adelante y vomité en la arena; senti cdmo
todo lo que llevaba dentro se vaciaba de golpe. Las lagrimas de
verglienza comenzaron a rodar por mi rostro, mezclandose con las
nauseas. En ese momento, lo Unico que deseaba era desaparecer.

Kairos llegd a mi lado. Senti sus manos cuando me sostuvieron
mientras mi cuerpo se deshacia de lo poco que quedaba en mi
interior. Con delicadeza, aparté mi cabello de la cara.

—Tranquila —susurréo—. Estoy aqui. Respira.

Cuando mi cuerpo dejé de convulsionarse, Kairos me ayudd a
sentarme en la arena. Mis piernas no tenian fuerzas, y me sentia
como una mufieca rota, vacia y agotada. Llevé las manos a la cara,
quise recuperar algo de dignidad, pero me sentia completamente
expuesta, vulnerable.

—Dios, qué verglienza —murmuré, rota por la humillacion.

Kairos no dijo nada al principio. Sacd un pafuelo de su bolsillo y
me lo ofrecid con suavidad.

—Toma, para que te limpies.

Miré el pafiuelo con recelo.

—Si tiene tus mocos, no lo quiero. Me da asco —respondi con un
intento débil de humor.

Kairos dejoé escapar una risa ligera.

—CY no te ha dado asco cuando te he metido la lengua hasta el
fondo? —replicéd divertido.

La risa que brotd de mis labios fue involuntaria, pero la senti
como un alivio en medio de aquel caos.



Tomé el pafuelo y limpié mi boca con cuidado. Kairos se sentd a
mi lado y mird hacia el horizonte, donde el mar y el cielo se
fusionaban en una linea oscura e infinita. Permanecimos en silencio
mientras respirabamos el mismo aire.

—La primera vez que te vi, supe que serias diferente. Que no
serias una paciente mas —dijo finalmente—. Y eso... €so me asusto.

Lo miré, sorprendida.

—¢Te asusté? —pregunté incrédula.

—Si. Me asustaste porque vi en ti algo que me recordaba a mi
mismo cuando era joven. Esa rebeldia, esa resistencia a que alguien
te diga qué hacer o como sentirte... Me senti atraido por eso, por
esa fuerza, pero también supe que serias un desafio.

Sus palabras comenzaron a desarmar las barreras que habia
levantado entre nosotros, y me senti mas desprotegida de lo que
queria admitir.

—Y qué fue lo que te hizo decidir que querias ayudarme? —
pregunté en busca de su mirada.

Kairos exhald profundamente antes de continuar.

—Cuando murid mi hermana... —comenzd, y su voz temblé—
senti que todo mi mundo se desmoronaba. Fue como si me
arrancaran una mitad de mi alma. Estuve perdido durante mucho
tiempo, sin nadie que me ayudara, que me entendiera. Asi que,
cuando te conoci y vi el dolor en tus ojos, me prometi a mi mismo
que no dejaria que pasaras por lo mismo sola. Queria ayudarte a
encontrar una forma de salir de ese lugar oscuro en el que yo mismo
estuve atrapado.

Un nudo se forméd en mi garganta mientras escuchaba su
confesion. La brisa no lograba aliviar el silencio pesado que nos
rodeaba. Lo miré de reojo. Su mirada reflejaba un leve desamparo,
como si la armadura de profesional que siempre llevaba estuviera a
punto de ceder. Sin pensarlo, extendi mi mano y la coloqué sobre la
suya; la apreté suavemente.

—Nunca hablo de ella —continub—. Es demasiado doloroso,
incluso después de todos estos afios, pero contigo... no sé, senti que
necesitabas saberlo, que entenderias lo que significaba para mi. Y,



tal vez, al compartir esto contigo, podria ayudarte de alguna
manera.

Dejé que sus palabras se asentaran en mi mente. De repente,
comprendi mucho mas sobre él: su calma, su necesidad de control,
todo aquello que lo hacia parecer imperturbable.

—T0... —intenté encontrar las palabras adecuadas mientras mi
voz se quebraba—. TU siempre estas tan sereno, con todo bajo
control. A veces pienso que nada te afecta, pero ahora veo que no
es asi. Llevas mucho mas dentro de lo que dejas ver, éverdad?

Kairos asintié lentamente sin decir nada. Y, por un momento, el
hombre fuerte y seguro se desvanecio y dejo paso a alguien mas
vulnerable, mas real.

—Si. La calma es lo Unico que me queda, lo Unico que me
mantiene a flote. He aprendido a vivir con el dolor, a encontrar un
equilibrio, pero eso no significa que no sienta. He aprendido a no
dejar que me controle, aunque cuando estoy contigo... todo eso se
desmorona. No puedo ser el terapeuta perfecto; soy solo... yo. Y eso
me asusta.

Habiamos pasado tanto tiempo esquivando esta conversacion,
intentando escapar de lo que realmente sentiamos, que ahora que
las palabras fluian, no queria detenerme.

—Kairos... —susurré, y senti las lagrimas acumulandose en mis
ojos—. A mi no me gusta la perfeccion.

Kairos gird el rostro hacia mi. Después de todo este tiempo,
parecia haber encontrado a alguien con quien podia ser él mismo,
sin pretensiones, sin mascaras.

—Gracias por entenderme, Vega. Por escucharme.

El aire nocturno resultaba refrescante sobre nuestra piel,
mientras las hojas de las palmeras se agitaban suavemente.

—\Vega, nunca te he preguntado... ¢Qué es lo que mas te gusta
hacer cuando estas sola? Algo que nadie mas sepa de ti.

La pregunta me pilld por sorpresa. Solté una pequefia risa
mientras me acomodaba en la arena y sentia el calor residual del dia
bajo mis piernas.

—éQuieres que te revele mis secretos? —bromeé para aligerar el
ambiente—. No es nada emocionante, te lo advierto.



Kairos esbozd una sonrisa, con esa calma tan caracteristica suya
que ahora comprendia mejor.

—No importa si es emocionante o no —respondio—. Solo quiero
saber mas de ti. Las pequefias cosas son las que realmente
importan.

Me mordi el labio mientras pensaba en qué decirle. Habia tantas
cosas insignificantes que me gustaban, pero compartirlas con él me
parecia... importante.

—Bueno —dije finalmente—, me encanta coleccionar conchas.
Suena un poco infantil, lo sé, pero cada vez que vengo a la playa,
busco las mas bonitas, las mas perfectas. Las guardo en un frasco
que tengo en mi habitacion. Cuando era pequefia, mi madre me
ensefid a buscarlas y me dijo que cada concha era un pequefio
tesoro del mar, una pieza de su historia. Desde entonces, no puedo
evitar agacharme y buscar alguna nueva para afiadir a la coleccion.

Kairos me mird con una sonrisa que ilumind sus ojos.

—No suena infantil para nada. Es... bonito, en realidad. Esas
conchas son como un pequefo pedazo del mar que te llevas contigo.

Senti un calido cosquilleo en el pecho. Nadie habia descrito mi
pequeho pasatiempo de esa manera.

—Y tU? —le pregunté, curiosa por saber algo similar sobre él—.
¢Tienes alguna mania secreta o un pasatiempo que nadie conozca?

Kairos se quedd pensativo un momento y dirigid la mirada hacia
el horizonte, como si buscara la respuesta en el mar.

—Es algo muy mio, pero... me gusta escribir. Relatos cortos, a
veces solo fragmentos de pensamientos que se me ocurren. Es mi
manera de lidiar con todo lo que pasa por mi cabeza. Escribo sobre
cualquier cosa: la gente que veo por la calle, los suenos que tengo,
incluso sobre pacientes que he atendido. Claro, sin nombres ni
detalles personales, solo... impresiones. Escribir me ayuda a procesar
cosas que no puedo decir en voz alta.

La imagen de Kairos, sentado en su escritorio, escribiendo en un
cuaderno, me parecié tan intima, tan personal, que por un instante
me senti intrusa en su mundo.

—CY nunca has pensado en publicar algo de lo que escribes? —
estaba intrigada.



—No, nunca he tenido esa ambicion. Escribir para mi es algo
privado, algo que no quiero compartir con el mundo. Es... mi refugio.

Comprendi perfectamente lo que queria decir. Hay cosas que
simplemente no pueden compartirse porque son demasiado
personales, demasiado esenciales para uno mismo.

—Y qué mas te gusta hacer? —continué.

Kairos se recostd un poco y apoyo el peso en sus brazos mientras
miraba el cielo estrellado. Su postura relajada contrastaba con la
intensidad de la conversacion, y eso me hizo sentir mas cémoda.

—Me gusta caminar por la isla, observar a la gente. Es una
manera de desconectar, de estar en el mundo sin tener que
interactuar con él. A veces, puedo pasar horas caminando sin rumbo
fijo, solo viendo cdmo la vida se despliega ante mis ojos. Es una de
las pocas cosas que realmente me relaja.

Me sorprendid lo mucho que tenia en comudn con él. Nunca lo
habria imaginado.

—A mi también me gusta hacer eso —respondi—. A veces,
cuando no puedo dormir, salgo a caminar por el pueblo. Es un lugar
tan pequefo que todo el mundo se conoce, pero de noche parece
completamente diferente. Me gusta ver las casas dormidas, las luces
apagadas. Hay algo magico en esa quietud.

Kairos gird la cabeza hacia mi, y nuestros ojos se encontraron
bajo la luz tenue de las estrellas.

—Me encantaria acompafiarte alguna vez en una de esas
caminatas —dijo con un tono que parecia mas una promesa que una
sugerencia.

Un calor suave se extendid por mi pecho al imaginar compartir
algo tan intimo con él, algo tan mio.

—Me encantaria que lo hicieras —admiti con sinceridad.

En ese momento no solo compartiamos palabras, sino
fragmentos de nuestras almas. Lo miré con una sonrisa traviesa
mientras dibujaba circulos en la arena con mis dedos.

—iOye! Después de toda esta conversacion tan profunda y con
tantas preguntas, me vas a tener que cobrar por esta sesidn
extraoficial —bromeé para aligerar el ambiente.



Kairos dejo escapar una risa baja, suave, que resondé como una
caricia en el silencio de la noche.

—¢Cobrarte? —repitid fingiendo sorpresa—. Creo que soy el
paciente en esta ocasion. Has conseguido que abra mi corazon
después de tenerlo cerrado con llave durante tanto tiempo. Tal vez
sea yo quien deba pagarte a ti por esta «consulta».

—Y cuanto crees que vale que me cuentes tus secretos mas
oscuros? —le pregunté, con una sonrisa burlona—. No es facil
ponerle precio a algo asi.

Kairos hizo una pausa antes de responder con una sonrisa que
acelero ligeramente mi corazon.

—Bueno, si pienso en lo mucho que me has hecho abrirme esta
noche... diria que vale al menos unos cuantos paseos nhocturnos.
¢Qué te parece?

—déPaseos nocturnos? —fingi que evaluaba la propuesta—. Mmm,
suena justo, pero con una condicion: pizza incluida y una vuelta por
el puerto.

—Trato hecho. Pizza, paseo nocturno y... nada de tener siempre
la dltima palabra. También voy a hacerte algunas preguntas
incomodas para equilibrar la balanza.

—¢Preguntas incomodas? —rei—. Vale, acepto el reto, pero te
advierto que soy un hueso duro de roer.

Kairos se gird hacia mi, apoyd la cabeza en su mano, con un
brillo divertido en los ojos.

—Eso ya lo sé, Vega, pero me gustan los retos.

La tension que habia pesado sobre nosotros durante toda la
conversacion parecia haberse desvanecido por completo. Lo miré
pensativa antes de responder.

—Tal vez deberiamos cambiar de roles de vez en cuando. Me ha
gustado lo que hemos hecho hace un momento. No es justo que tu
siempre cargues con todo. Ademas, es mas divertido verte
responder.

Kairos sonrid y negd con la cabeza, como si no pudiera creer lo
que decia.



—Tienes razon. Es... refrescante. Aunque, debo admitir, también
es un poco aterrador.

—¢Aterrador? —pregunté, intrigada.

—Si —admitio—. Me aterra lo facil que es hablar contigo de estas
cosas. Normalmente no soy tan abierto. Supongo que eso significa
que estamos en problemas.

Le devolvi la sonrisa, y mi pecho se llend de un calor que
abrasaba.

—Tal vez lo estemos —dije suavemente—, pero no me importa.
Prefiero estar en problemas contigo que estar a salvo sola.

Kairos me mird con una intensidad que me desarmd, y su voz,
aunque baja, resoné como un eco dentro de mi.

—Yo también, Vega. Yo también.

El cielo repleto de estrellas brillaba sobre nosotros, mientras las
olas continuaban su eterno vaivén. La carga eléctrica entre los dos
era inconfundible. Cada palabra, cada mirada parecia empujarnos
mas cerca del borde de algo que sabiamos que no podiamos
permitirnos cruzar. El, deslizéd su mano hasta la mia y yo se la agarré
suavemente. Sentirlo encendié todo mi mundo.

Levanté la vista hacia el cielo. Mis ojos encontraron una estrella
brillante y clara.

—¢éVes esa estrella? —rompi el silencio.

Kairos siguié mi mirada.

—Si, la veo.

Respiré hondo antes de continuar.

—Me llamaron Vega por ella —dije en voz baja—. Mis padres me
contaron que cada noche brillaba tanto que decidieron que debia
llevar su nombre.

—Asi que, en cierto modo, eres una estrella... —Kairos me mird
con tal intensidad que me estremeci. Aparté la mirada, porque sentia
que mi corazdn se apretaba en el pecho y me costaba inhalar—.
Eres una estrella, pero de sal —anadioé de repente—. Una con el pelo
salvaje, arena en los pies y la piel salada. Brillas de una manera que
es imposible no percibir, incluso de lejos.

El calor subid por mi cuello hasta invadir mi rostro. Sus palabras
me dejaron sin habla. Habia sofiado millones de veces con un



momento como este, pero jamas pensé que seria tan real, tan
avasallador.

—No digas eso... —senti la verglienza arder en mi interior.

Kairos sonrid, pero no era una sonrisa burlona. Era suave, casi
tierna, e hizo que el torbellino en mi pecho se calmara, al menos por
unos seqgundos.

—T0? éVerglienza? No tienes por qué sentir verglienza, Vega —
dijo y su voz se mezcld con el sonido del mar—. Eres mucho mas de
lo que crees.

Mi corazdn latia con tanta fuerza que pensé que podria
escucharse en el silencio de la noche. Me sentia completamente
expuesta, como si él pudiera ver todas mis inseguridades, todas esas
noches en las que habia pensado en él con la esperanza de un
momento como este, pero ahora que lo tenia frente a mi, ahora que
me decia esas cosas, me sentia mas desprotegida que nunca.

Intenté calmarme mientras las palabras se atoraban en mi
garganta. Lo miré, incapaz de hablar, esperando que, de alguna
manera, entendiera todo lo que no podia expresar.

—Kairos... —rompi el silencio con un hilo de voz—. Nunca te he
preguntado por qué te llamas asi.

El bajé la mirada, y una pequeia sonrisa aparecié en sus labios,
como si la pregunta le trajera un recuerdo intimo.

—Mi nombre tiene un significado especial —comenzo—. En
filosofia y teologia, kairos se refiere a un momento cualitativo, un
tiempo lleno de significado. Es el instante en que las circunstancias
son perfectas para que ocurra algo importante. Es cuando se toman
decisiones trascendentales o0 se experimentan cambios
determinantes. —Hizo una breve pausa para asegurarse de que yo
entendiera la profundidad de lo que decia—. En resumen, kairos es
el tiempo de las oportunidades, el momento preciso en el que algo
crucial sucede, algo que puede tener un impacto duradero.

Lo miré fijamente y senti como si, de repente, todo cobrara
sentido.

—Entonces... tU eres eso para mi —dije casi sin darme cuenta—.
Eres mi kairos. Has llegado en el momento mas oscuro de mi vida vy,



aunque a veces no sé si estas aqui para salvarme o para empujarme
a enfrentar todo esto, siento que eres el cambio que necesitaba.

Senti una punzada de miedo al abrirme tanto, pero al mismo
tiempo, una extrafia paz me invadio.

—Tal vez... —murmuré finalmente—. Tal vez no soy solo tu
kairos, Vega. Quizas tu también eres el mio.

El aire entre nosotros se cargd de una intensidad nueva, estaba
claro que esas palabras habian abierto una puerta. Fue entonces
cuando me hizo una pregunta que no esperaba.

—éCuando es tu cumpleafos?

Parpadeé, sorprendida por el repentino cambio de tema.

—El tres de julio. éPor qué?

Kairos se inclind un poco mas cerca.

—Porque cuento las horas para que llegue ese dia —dijo—.
Porque cuando eso pase, ya no estaré en problemas por haberme
vuelto loco por una menor de edad.

—Madre mia... —empecé, pero las palabras se desvanecieron en
el aire, atrapadas entre el deseo y la incertidumbre.

Su mirada era intensa, repleta de emociones frenadas. Sabiamos
que estabamos en una situacion complicada, llena de obstaculos que
ninguno de los dos podia controlar.

—Es una gran putada, lo sé —dije finalmente—, pero, dentro de
toda esta mierda, solo son unos meses. Podria ser peor, podrian ser
anos.

Kairos soltd un suspiro profundo, y pude ver cédmo todo esto lo
desgastaba.

—No sé cdmo voy a poder manejar esta situacién durante este
tiempo —confes6—. Es dificil, Vega. Mucho mas dificil de lo que
pensé que seria. Estos dias han sido horribles para mi, te lo juro.

No era facil para ninguno de los dos, pero sabia que para él la
carga era aun mayor.

—TU eres el adulto aqui —intenté aligerar el ambiente con una
sonrisa traviesa—. Deberias ser capaz de torear esta situacion. A mi
me da igual todo; me tiraria a la piscina aunque no hubiera agua.

El dejo escapar una risa suave.



—Eso es lo que me gusta de ti —dijo con sinceridad—. Esa
frescura de la juventud, esa fuerza que te hace imparable, sin
miedos. A veces echo de menos sentirme asi, sentir que soy el rey
del mundo.

Lo miré con curiosidad.

—Y por qué no puedes? —pregunté—. ¢Por qué no puedes
volver a sentirte asi?

Kairos reflexiond un instante, con la mirada perdida en el
horizonte.

—Porque con el tiempo, las responsabilidades y los miedos te
alcanzan —admitio—. Te das cuenta de que no puedes simplemente
lanzarte sin mirar, de que cada accién tiene consecuencias. Y €so...
te cambia.

Sabia que tenia razdn, pero también sabia que, en este
momento, todo lo que deseaba era sentir esa libertad de la que
hablaba. Queria que, aunque solo fuera por un instante, pudiéramos
ser simplemente Kairos y Vega: dos personas bajo las estrellas, que
compartian algo tan puro como el amor.

—Pero aun asi... —dije finalmente con una sonrisa esperanzada
—. Eso no significa que no puedas volver a intentarlo. A veces, solo
necesitas un empujon, alguien que te recuerde cdmo es sentirse
invencible. Yo estoy dispuesta a hacerlo... si me dejas.

Kairos me mird, y en su sonrisa encontré una chispa de
posibilidad.

—Tal vez... —dejo la frase en el aire.



22

Estaba tranquila en casa, sentada en la mesa del salon que utilizaba
para trabajar. Tenia el portatil abierto frente a mi, con la pantalla
dividida entre diferentes ventanas: redes sociales, documentos de
estrategia y un sinfin de pestanas. Todo estaba lleno de papeles,
notas adhesivas y bocetos de campafnas publicitarias. Unos minutos
antes me habia dado un bafio en la cala. Era una tarde tranquila,
algo que se habia vuelto un lujo Ultimamente. La musica resonaba a
todo volumen con un ritmo que me ayudaba a concentrarme.

—«Me callo porque es mds comodo engafarse. Me callo porque
ha ganado la razon al corazon. Pero pase lo que pase y, aungue otro
me acompane, en silencio te querré tan solo a ti...» —qgritaba a todo
pulmon una de mis canciones favoritas de La Oreja de Van Gogh,
Deseo de cosas imposibles.

Las cortinas se movian suavemente con la brisa que entraba por
las ventanas abiertas, y mi perro corria alegremente por el salon,
empefiado en perseguir su propia sombra. Me sentia en paz,
inmersa en mis pensamientos y en las tareas pendientes.

De repente, una mano firme se posdé en mi hombro. Mi cuerpo
reacciond antes de que mi mente pudiera procesarlo; salté del susto
y giré la cabeza bruscamente.

Era Dario. Estaba de pie junto a mi, vestido con su uniforme de
policia, pero lo que realmente me alarmé fue el estado en el que se
encontraba. Tenia un ojo morado e hinchado. Senti un escalofrio
recorrerme la espalda. No esperaba verlo alli y, mucho menos, asi.

—iDios! —exclamé casi gritando mientras me apresuraba a
apagar la musica y me levantaba de la silla—. ¢Que te ha pasado?

El levantd una mano y me pidié calma, aunque la preocupacion
en su mirada era evidente.

—\Vega, siéntate —dijo con voz cansada.

El miedo me golped en el estdmago, pero hice lo que me pidio.
Me acompafo al sofa y me dejé caer, sin apartar la mirada de su ojo



morado.

—¢Qué ha pasado? —repeti.

Dario se sentd a mi lado y respiré hondo antes de hablar. Evitd
mirarme al principio.

—Tu ex, Albert... —empez6—. Me ha esperado en la puerta de la
comisaria. Al principio no lo he reconocido.

Senti cdmo un nudo se formaba en mi estémago.

—éQué ha hecho? —insisti con el corazén desbocado.

Dario soltd un suspiro, y finalmente me mird. Sus ojos estaban
llenos de frustracion.

—Se me ha encarado. Estaba fuera de si, lleno de rabia. Me
reconocid, Vega, y soltd toda su ira. Me ha gritado cosas horribles
sobre ti, insultos que prefiero no repetir. He intentado mantener la
postura; no queria hacer nada que pudiera complicarme las cosas,
pero ignorarlo ha sido imposible.

Una ola de rabia y miedo me arrasd. No podia creer que Albert,
después de tanto tiempo, siguiera guardando ese rencor. Pensé que
habia encontrado la manera de seguir adelante.

—Dice que le arruinaste la vida —continué Dario con un amargo
deje de ironia—. Que no soporta verte feliz con otra persona. He
intentado razonar con él, pero no escuchaba. Y cuando ha visto que
no le respondia, que no me inmutaba... me ha golpeado.

—¢Esto lo ha hecho éI? —senti que la realidad me golpeaba
también. Mi voz salid mas alta de lo que pretendia—. ¢Y como has
respondido t0?

Dario me mird con una leve sonrisa triste.

—Lo detuve, Vega. Lo reduje y lo llevé dentro. Ahora estd
detenido, pero las cosas se han complicado: le han hecho pruebas y
estaba drogado. Las consecuencias pueden ser graves para él... y
para mi. No debi dejar que llegara a ese punto, pero no fue mi
intencién que terminara asi.

El suelo parecid desvanecerse bajo mis pies. Me levanté, con las
manos temblorosas, y caminé hacia la cocina. Necesitaba hacer algo,
cualquier cosa, para calmarme.

—\Voy a buscarte un hielo para ese ojo —quise sonar mas firme
de lo que me sentia.



Dario me siguié con la mirada, pero no dijo nada. Sabia que yo
estaba afectada.

Cuando regresé con el hielo envuelto en un pafio, me senté
frente a él y lo apliqué con cuidado sobre su herida. Mis manos
temblaban, y aunque lo notd, no hizo ninglin comentario. Solo cerrd
los ojos y dejo que lo cuidara.

—¢Cuadles son las posibles consecuencias para ti? —pregunté
moviendo el pano suavemente sobre el hematoma.

—Todo depende de como se maneje el caso —respondiod sin abrir
los ojos—. Si se considera que usé la fuerza de manera excesiva o
que actué influido por mis sentimientos personales, podria
enfrentarme a una investigacion interna. Eso podria afectar mi
carrera.

Senti cdmo la culpa se acumulaba en mi pecho y subia por mi
garganta, ahogandome.

—Esto ha sido por mi... —murmuré con un hilo de voz.

Dario abrid los 0jos y puso su mano sobre la mia para que lo
mirara.

—No, Vega. Esto no es tu culpa. Albert tomd sus propias
decisiones. No puedes responsabilizarte de lo que él hizo. Yo me
encargaré de la situacidon. Haré lo necesario para que no te afecte.

Sus palabras eran sdlidas, casi un refugio en medio de la
tormenta. Senti cdmo me protegia, como intentaba aliviar mi carga.

—Dario, lo siento tanto... —murmuré mientras las lagrimas se
acumulaban en mis ojos.

El negd con la cabeza.

—No tienes por qué disculparte. He pasado por cosas peores,
créeme. Solo prométeme que estaras bien, que no dejaras que esto
te afecte mas de lo que debe. Prométeme que no le vas a escribir ni
a contactar.

Sabia que no seria tan facil, pero en ese momento lo Unico que
importaba era que Dario estaba alli, a salvo, aunque herido. Sabia
que nuestra relacion era complicada, que ninguno de los dos estaba
seguro de lo que queria, pero senti que necesitaba mas que nunca
estar cerca de él.



Me incliné y lo abracé. Senti cdmo su cuerpo, tenso al principio,
se relajaba mientras correspondia al gesto. Fue un abrazo largo, con
mucho carino.

—Gracias —murmuré contra su pecho—. Por aguantar todo esto,
por estar aqui, por todo.

Dario me apreté un poco mas fuerte antes de soltarme.

—Estoy aqui, Vega. No voy a irme a ninguna parte, aunque
juntos tengamos una nube negra encima.

Lo miré y vi el cansancio reflejado en sus ojos. El moratén
comenzaba a oscurecerse en su rostro, y supe que no queria que se
fuera.

—Deberias quedarte aqui esta noche —propuse casi sin pensarlo
—. No tiene sentido que te vayas solo a casa, no después de lo que
ha pasado.

Pero Dario negd con la cabeza.

—No puedo dejar a Bella sola —hizo referencia a su perra.

—Entonces vamos juntos a tu casa —sugeri—. Puedes cambiarte
y traemos a Bella. Asi puede jugar con Bob. Sera bueno para ellos...
y para nosotros también.

Dario me mird con una chispa de diversion en los ojos, a pesar
del evidente cansancio.

—Vaya, vaya —dijo con tono bromista—. Y pensar que no quieres
una relacion seria. Con esa propuesta, no lo parece.

Me ruboricé al instante, pero antes de que pudiera responder, le
di un pequefio golpe en el brazo, mas por reflejo que por intencion.
Dario se quejo enseguida, y se llevd la mano al lugar donde lo habia
golpeado.

—iAy! —exclamd y fingié dolor—. Justo ahi también me ha dado.

Mi corazén se detuvo por un segundo, y el susto me recorrid
COmMoO un rayo.

—iLo siento! iLo siento! iLo siento! —me disculpé rapidamente, y
me llevé las manos a la boca para callarme.

Antes de que pudiera hacer algo mas, Dario me agarré con
firmeza y, en un movimiento rapido y decidido, me sentd sobre sus
piernas. Me quedé sin aliento, atrapada en sus brazos, mientras su
mirada recorria mi rostro con una vehemencia que me dejé inmdvil.



Sus dedos acariciaron suavemente mis mejillas y apartd un
mechon de cabello que se habia escapado de mi trenza. Tomé una
de mis manos entre las suyas y la acercé a sus labios.

—Esta parte esta intacta —dijo con una sonrisa traviesa mientras
rozaba mis dedos con un leve beso. Luego, acercd su rostro mas al
mio—. Mis besos, le pese a quien le pese, ahora son para ti, amiga
mia.

Sonrei al recordar nuestra conversacion en la tabla de paddle
surf. La forma en que sus labios rozaban mis dedos hacia que todo
mi cuerpo se estremeciera. No pude evitar observar cada detalle de
su rostro. Dario era realmente guapo. Habia en él una dureza
suavizada por una ternura latente que me fascinaba. Sin pensarlo,
alcé la mano y toqué su cabeza; dejé que mis dedos exploraran la
textura de su cabello rubio y rapado.

—¢Alguna vez te lo has dejado largo? —pregunté con curiosidad.

—Si, pero en la isla es mas practico asi. El calor, la sal... ya sabes.

Comprendi lo razonable de su respuesta, pero, en realidad, me
daba igual, porque me estaba perdiendo en su cercania, en la
manera en que su voz resonaba en mi pecho. De repente, senti algo
himedo en mi mano. Bob, mi perro, habia decidido unirse al
momento y nos daba lametazos con ansia.

El ambiente cambid al instante, y solté una carcajada que no
pude contener. Dario empezé a reir también.

—\Veo que sabe perfectamente cuando intervenir —dijo entre
risas—. Porque, sinceramente, la cosa estaba empezando a ponerse
seria.

Acaricio la cabeza de Bob con carifio y, tras un instante, me mird
de nuevo con esa chispa divertida que hacia que todo pareciera mas
facil.

—\Vamos, recoge todo esto. Nos vamos a mi casa a por Bella.

Me levanté, todavia con una sonrisa en los labios, apagué el
portatil y comencé a recoger los papeles. El corazén me latia con
fuerza. Me volvi hacia Dario, que seguia sentado en el sof3,
observandome.

—Oye... —quise sonar casual—. éMe vas a dejar quitarte el
uniforme de policia cuando lleguemos a tu casa?



Vi cdmo sus ojos se iluminaban con un brillo travieso y una
sonrisa de medio lado aparecié en su rostro.

—¢Asi que te pone cachonda verme vestido asi? —preguntd
mientras se levantaba, se mordia el labio y se acercaba a mi
lentamente.

Senti como el calor subia por mis mejillas, pero no aparté la
mirada.

—Mucho —admiti sin un apice de vergiienza—. Y me gustaria
hacer realidad ese deseo.

Dario me guind un ojo, y ahora estaba tan cerca que podia sentir
el calor que emanaba de su cuerpo.

—En ese caso —respondié con un tono cémplice—, prometo que
en mi casa, Bella puede esperar un rato en la cocina. No nos
molestara mientras cumplimos ese deseo, porque a los amigos hay
que cuidarlos.

El calor de su voz y la promesa implicita en sus palabras hicieron
que mi corazdn se acelerara aun mas. No me importaba si aquello
no era amor, no me importaba nada mas. Mi mente pedia a gritos
desabrochar aquellos botones... y mi cuerpo no parecia tener la
menor intencién de resistirse.

Y entonces, como si mi subconsciente quisiera recordarme lo que
estaba a punto de hacer, la palabra apodyopsis cruzd mi mente. La
habia aprendido de Kairos, en una de esas sesiones donde las
conversaciones se alejaban de lo convencional. Me explicd que era el
acto de desvestir mentalmente a una persona.

Kairos habia vivido en mi mente, pero Dario estaba aqui, frente a
mi, entregado, dispuesto. Sacudi ese pensamiento como si fuera una
gota incdmoda en la piel. El policia no era el psicdlogo, y eso, en ese
momento, era todo lo que importaba.
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Me desperté al amanecer con lentitud; aun disfrutaba del calor que
recorria mi cuerpo tras la noche anterior. Estiré un brazo hacia el
lado de la cama donde Dario habia dormido, pero solo encontré las
sabanas frias y arrugadas. Me incorporé Yy parpadeé para
despejarme mientras escuchaba los ladridos de Bob y Bella en la
distancia. Sonrei al recordar como habian congeniado tan rapido. Me
levanté y, como por la casa no habia nadie, sali al exterior. Alli vi a
los perros jugando entre la arena y las rocas, felices vy
despreocupados. Al fondo, distingui la silueta de Dario. Estaba
dandose un bafo en el mar, sumergido hasta la cintura en el agua
cristalina del amanecer. Cuando me vio, levanté una mano y me
saludd con una sonrisa.

Mientras lo observaba, mi mente empezd a divagar sobre lo que
habia sucedido el dia anterior. Albert... no podia creer que hubiera
llegado a ese punto, que se hubiera enfrentado a Dario de una
manera tan violenta. ¢Podria intentar acercarse a mi de nuevo?
¢Hacerme dafio? El miedo me atrapd durante unos instantes, pero lo
aparté. Me obligué a centrarme en el presente, en la imagen que
tenia delante.

Cerré los ojos y dejé que la brisa me tranquilizara. Recordé lo
excitante que habia sido quitarle el uniforme cuando llegamos a su
casa. Nunca antes habia estado alli, y me sorprendié6 lo bien
organizada que la tenia para ser un hombre soltero. Apenas pude
fijarme en los detalles, porque tan pronto cruzamos la puerta, la
tension entre nosotros explotd. Dario se dejé hacer, me permitid
desnudarlo lentamente mientras escuchabamos a Bella rascar la
puerta de la cocina, ansiosa por darnos la bienvenida.

Hacer realidad uno de mis deseos fue un éxtasis. Senti cdmo mi
cuerpo se estremecia solo con recordar lo que habiamos hecho antes
de caer rendidos en su cama.



Volvimos @ mi casa mas tarde, mas cémodos y con Bella
acompafnandonos. La perra se emociond al conocer a Bob. Fue tan
dulce y cuidadosa que mi pseudohijo no pudo resistirse a ella.

Miré de nuevo hacia Dario, que ahora nadaba con un estilo
relajado mientras disfrutaba del agua. Me sorprendi pensando que
despertarme asi cada dia, con él a mi lado, no estaria tan mal. Por
un segundo, me permiti imaginar lo que seria formalizar la relacion,
pero enseguida sacudi la cabeza y deseché la idea. No, no podia ser.
Estaba bien sola, disfrutaba de mi independencia y la libertad que
venia con ella. No necesitaba complicarme la vida, no cuando habia
logrado tanto por mi cuenta. Me obligué a recordar lo bien que
estaba siendo solo Vega, la mujer independiente que no necesitaba
a nadie para ser feliz.

Sin embargo, mientras Dario volvia a la orilla, con el agua
goteando por su cuerpo y esa sonrisa irresistible en su rostro, me
fue imposible no sentir un pequefio escalofrio. Estaba tan guapo, tan
cdmodo en su propia piel, que me resultaba dificil apartar la mirada.
Al llegar a mi lado, me dio un pequefo beso en la mejilla, un gesto
tierno que me hizo sonreir.

—Y eso? —pregunté con un tono de reproche—. ¢Por qué no en
los labios?

Dario sonrid, con esa expresidon traviesa que siempre lograba
desarmarme, y respondio sin perder el tono bromista:

—~Para no enamorarnos, amiga.

No pude evitar soltar una carcajada, aunque una parte de mi se
pregunto si, en el fondo, habia algo mas que una simple broma en
sus palabras. Le eché un vistazo a su 0jo, que todavia mostraba las
secuelas de la pelea del dia anterior. Seguia algo hinchado y
ligeramente morado, pero no parecia tan grave como habia temido
al principio.

—¢Te duele? —pregunté preocupada.

Dario toco suavemente el area afectada y me guifio el ojo bueno.

—Un poco menos —respondid con una actitud despreocupada—.
Tengo que ir a comisaria ahora, a ver cdmo se desarrolla este tema;
deséame suerte.



—Te deseo toda la suerte del mundo —le dije, aunque sabia que
necesitaria mas que eso.

Entramos en la casa, y mientras Dario se vestia, lo observé en
silencio. Cuando estuvo listo, se acercd a mi una vez mas, me dio un
ultimo beso en la frente y me sonrid.

—Nos vemos luego, amiga —usd esa palabra con el mismo tono
jugueton de siempre.

Lo vi salir con Bella, que se subid al coche con la misma energia
con la que habia llegado la noche anterior. Y entonces me quedé
sola, sentada en la marquesina de mi casa. Acaricié a Bob mientras
él se acurrucaba a mi lado. El silencio de la mafiana, roto solo por el
suave sonido del mar y los ocasionales ladridos del perro, me dejo
con mis pensamientos. Todo parecia tranquilo a mi alrededor, pero
mi mente era un completo desorden.

El amor siempre habia sido complicado para mi. Lo que habia
sentido por Kairos me habia marcado de una manera que ninguna
otra relacion habia conseguido. Desde entonces, no habia vuelto a
experimentar ese sentimiento tan profundo, ese amor que te
consume por completo y que te hace sentir viva en todos los
sentidos.

Me casé una vez, mas por inercia que por verdadera conviccion.
Lo hice porque parecia que era lo que debia hacer; me convenci de
que era lo correcto, de que asi tendria que ser el amor, pero en el
fondo sabia que me estaba engafiando. Lo que habia tenido con
Kairos era diferente. Fue ese primer amor intenso y limpio, el tipo de
amor que no conoce limites, que esta envuelto en una ilusién
adolescente.

Recordé algo que me dijo una vez y que en su momento no
entendi completamente: «Las responsabilidades y los miedos te
alcanzan».

Ahora, con la misma edad que él tenia entonces, lo entendia
mejor que nunca. La vida adulta traia consigo un peso que te fuerza
a hacer elecciones seguras, a reprimir los impulsos y las emociones
que una vez parecian tan faciles de seguir. Y ahi estaba yo, atrapada
entre el deseo de mantener mi independencia y la atraccién
innegable que sentia por Dario.



El miedo a comprometerme de nuevo, a sentir algo tan fuerte
como lo que senti por Kairos, me mantenia en guardia. Construia
barreras que no estaba segura de querer derribar.

Miré hacia la playa, donde Dario habia estado minutos antes, y
me pregunté si alguna vez seria capaz de dejar atras esos miedos.
¢Seria capaz de permitirme sentir de nuevo, sin el temor constante
de que todo se desmoronara a mi alrededor? Pero, por el momento,
solo podia hacer lo que mejor sabia: mantenerme en movimiento,
sin dejar que las emociones me arrastraran a un lugar del que no
pudiera salir.

Bob gimoted a mi lado, como si percibiera mi confusion. Lo
acaricié con mas fuerza. Las respuestas, si es que alguna vez
llegaban, tendrian que esperar.

Decidi escribir a mis amigas en el chat que compartiamos, en
busca de un poco de distraccién y, quiza, algin consejo.

Vega: Chicas, tengo que contaros algo que no os vais a creer...
Albert se enfrentd a Dario ayer. Hubo una pelea.

Mere fue la primera en contestar, como siempre, rapida y directa.

Mere: i¢Qué?! iNo me jodas! ¢A ese tarado se le fue la olla? éCémo
esta Dario?

Vega: Si, esta bastante loco. Esperd a Dario en la comisaria, lo
insultd y, al final, le soltd un pufietazo. Dario tiene un ojo morado,
pero esta bien. Aunque, entre nosotras, el 0jo morado no evitd que
le quitara el uniforme a bocados cuando llegamos a su casa
anoche... &

Mere: iEsa es mi chica guarrona! % Pero, en serio, qué fuerte
lo de Albert. Ya te dije que ese tio no estaba bien. Quiza deberiamos
echar las cartas para ver qué le depara su futuro... y el tuyo.

Vega: No, ni hablar. Prefiero dejarme llevar; ya bastante tengo
con lo que paso.

Mientras intercambidbamos mensajes, me di cuenta de que Nora no
habia respondido. Era raro en ella. Siempre tenia algo que decir.



Vega: ¢Nora? éEstas bien? Si no contestas es porque estas jugando
con las pelotas del futbolista...

Mere: JAJAJAJAJAJAJA, no puedo con tus salidas, Vega.

Vega: Salida estoy un rato... aunque algo menos que ayer.

Silencio. Mere intentd animar la conversacion.

Mere: Oye, hablando de ex... Fonsi me ha contactado. Dice que se
va a separar de su mujer y que quiere verme.

Mi corazon dio un vuelco. Mere siempre habia sido la mas sensata de
las tres, pero también sabia cuanto le habia afectado lo de Fonsi.

Vega: ¢Y tu qué piensas? éNo me digas que has considerado quedar
con él?

Mere: iPor supuesto que no! Aunque, lo admito... el sexo que
teniamos era maravilloso. Eso si que lo echo de menos.

Solté una risa al imaginar la cara de satisfaccion de Mere al
escribirlo. Aunque sabia que era sincera, también conocia lo
complicado que era revivir una historia con un ex.

Vega: Madre mia, Mere... qué complicada es la vida con los ex. Al
final quedaras con él...

Mere: Ni de cona, pero es que a veces me pongo a pensar... Y
si de verdad cambia? Pero no, paso. No quiero volver a lo mismo.

Justo cuando la conversacion estaba en su punto algido, el movil
vibré con un nuevo mensaje. Era de Nora.

Nora: Chicas, necesito veros y hablar con vosotras. Es importante.

Me quedé mirando la pantalla durante un segundo. Nora siempre
habia sido la mas fuerte de las tres, la que siempre tenia una
respuesta rapida y sarcastica para todo. Su tono serio y directo me
preocupo.



Vega: {Qué pasa, Nora? ¢Estas bien?

Mere: Nora, cuéntanos, équé te ocurre?

Nora: Tranquilas, prefiero hablarlo en persona. {Vega, podemos
vernos en tu casa para comer? Cada una llevamos algo, asi no tienes
que preocuparte por nada.

Me mordi el labio; el tono de Nora me habia inquietado. Si ella
estaba preocupada por algo, debia de ser algo serio.

Vega: Claro, venid cuando querdis. Yo trabajaré un rato y luego
haré una tortilla. Mere, épuedes traer algo dulce?

Mere: Hecho. Llevo mi famosa «tarta de la abuela». Nora,
estamos aqui para lo que sea.

Nora: Gracias, chicas. Nos vemos en un rato.

Apagué la pantalla del teléfono e intenté calmarme mientras me
enfocaba en el trabajo que tenia por delante. Sin embargo, sabia
que seria dificil concentrarme hasta que nos reuniéramos Yy
descubriéramos qué le habia pasado a Nora.
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13 anos atras...

El cielo comenzd a tefirse de tonos suaves, de rosa y dorado,
mientras la primera luz del dia asomaba en el horizonte. Kairos y yo
permaneciamos sentados uno al lado del otro, contemplando el
espectaculo natural que se desplegaba ante nuestros ojos.

—Siempre he creido que los amaneceres son un recordatorio —
dijo sin apartar la vista del horizonte— de que no importa lo oscura
que haya sido la noche, el sol siempre encontrara su camino de
regreso. Es como un renacimiento, una promesa de que cada dia
trae consigo la oportunidad de empezar de nuevo, de corregir
errores, de avanzar.

Lo miré, y me hizo sentir que todo tenia un propdsito, que las
cosas que pasaban en mi vida no eran solo una serie de eventos al
azar.

—Es bonito pensar asi. Me hace sentir que hay esperanza.

Kairos volvié su mirada hacia mi. Sus ojos reflejaban la luz del sol
naciente. Desvié la mirada hacia su tobillo que quedaba al aire. Vi
que tenia un tatuaje que ponia: Maktub. Lo observé con curiosidad e
incliné ligeramente la cabeza.

—éQué significa?

—Es una palabra arabe que significa «esta escrito» —explico—.
Lo que esta destinado a ocurrir siempre encontrara una manera
Unica, magica y maravillosa de manifestarse. A veces no
entendemos por qué suceden ciertas cosas, o por qué debemos
esperar, pero en el fondo, todo tiene un propdsito.

—Crees que eso se aplica a nosotros? —pregunté en voz baja,
con miedo de romper el hechizo del momento.

—Si —respondi6 finalmente—. Creo que nuestro encuentro, lo
que estamos viviendo, no es casualidad, pero también creo que
tenemos que ser cuidadosos. Hay cosas que no podemos controlar,



pero otras que si, y es nuestra responsabilidad manejarlas de la
mejor manera posible.

Sabia que nuestra relacion era complicada, pero también sentia
que habia algo mas grande que nosotros, algo que nos unia de una
manera inexplicable.

—\Voy a acompafarte a casa —dijo Kairos mientras se ponia de
pie y me ofrecia una mano para ayudarme a levantarme.

Negué con la cabeza, aunque acepté su mano.

—No tienes que hacerlo —dije—. No quiero meterte en
problemas si alguien nos ve juntos por el pueblo.

Kairos me mird con seriedad y apretd ligeramente mi mano.

—\Vega, antes que nada, soy tu terapeuta. Mi deber es
protegerte, asegurarme de que estas bien. Y después de todo lo que
hemos hablado y vivido esta noche, no puedo dejarte sola.

Senti que, a pesar de todo, él estaba a mi lado.

Juntos comenzamos a caminar por el paseo maritimo. El sonido
del mar acompafiaba nuestros pasos, y no dijimos mucho mas.
Cuando llegamos a la casa de mi padre, nos detuvimos en la puerta.
No hubo ningln gesto de despedida; simplemente nos miramos a los
0jos y nos comunicamos con ellos. Habia un entendimiento mutuo,
una aceptacion de que, por ahora, las cosas debian ser asi.

—Pdasate mafana por mi casa. Tenemos mucho de qué hablar —
me dijo con una sonrisa.

—Nos vemos mafiana —respondi.

Y, con una Ultima mirada, Kairos se dio la vuelta y se algjo.
Mientras entraba en casa con el corazén desbocado, supe que, a
pesar de la incertidumbre, estaba dispuesta a esperar lo que fuera
necesario para descubrir qué nos deparaba el futuro.

No podia dormir. Me quedé tumbada en la cama, pero el suefio no
llegaba. Miraba fijamente al techo, queria calmar mi mente, pero era
imposible dejar de pensar en lo que habia pasado, sobre todo en el
beso que Kairos me habia dado... o mejor dicho, el beso que nos
habiamos dado.

Aun podia sentir el calor de sus labios sobre los mios, la manera
en que mis manos habian subido instintivamente hacia su cuello,



como si mi cuerpo hubiera sabido lo que queria antes que mi mente.

Mi corazén latia con fuerza cada vez que recordaba ese
momento. Pensé en mi madre, en cuanto desearia poder contarle
todo esto. Ella siempre habia sido una romantica empedernida,
alguien que entendia la pasion y el amor mas alld de lo
convencional. Estaba segura de que habria comprendido lo que
sentia por él, incluso con nuestra diferencia de edad, pero cuando
pensaba en mi padre, todo cambiaba.

El siempre habia sido protector, especialmente desde que mama
murid. No estaba segura de que pudiera entender lo que yo sentia
por Kairos, ni cdmo nuestra relacién habia evolucionado de manera
tan inesperada. Sabia que lo mejor era no decirle nada por el
momento, tendria que mantener ese sentimiento en secreto, al
menos hasta que yo misma pudiera entenderlo mejor.

Llevaba rato dando vueltas en la cama cuando escuché un leve
crujido en la puerta de mi habitacion. Giré la cabeza y vi a mi padre
asomado en el umbral con esa expresién de preocupacion que ya
habia aprendido a reconocer. Me sonrio al ver que estaba despierta y
se acerco en silencio.

—Hola, carino —dijo en voz baja mientras se sentaba en el borde
de la cama—. éQué tal las fiestas del pueblo?

Le devolvi la sonrisa.

—Muy bien —respondi con sencillez.

No queria preocuparlo. Aproveché la oportunidad para mencionar
a Kairos de manera casual, asi no levantaria sospechas.

—Me crucé con Kairos mientras estaba alli —dije con tono
despreocupado—. Le he dicho que me pasaré por su consulta otra
vez.

Vi cdmo su rostro se relajaba un poco, dando paso a una leve
expresion de alivio.

—Me alegra escuchar eso —dijo con sinceridad—. Sabes que me
preocupa que decaigas y, con Kairos, sé que estas en buenas
manos.

Senti una punzada de culpa. Sabia que mi padre confiaba en
nuestro psicologo. Para él, era el terapeuta que habia conseguido
sacarme del pozo oscuro en el que cai después de la muerte de



mama. Jamas se le habria pasado por la cabeza que, ademas de
estar en sus manos, también estaba en su corazon.

Mi padre me dio un Ultimo beso en la frente antes de levantarse.

—Descansa un rato, carifio —dijo suavemente antes de salir de la
habitacion.

Cerré los ojos, queria encontrar algo de paz en la oscuridad de
mi habitacion, pero lo Unico que veia cuando los cerraba, era a él, a
Kairos. Y mientras me acurrucaba bajo las sabanas, una pequefia
parte de mi no podia evitar preguntarse si ese sentimiento, ese amor
tan profundo y prohibido, era realmente parte de lo que estaba
escrito para mi.

A mitad de mahana, Nora y Mere llegaron a mi casa. Vi algo en
sus caras que me hizo saber de inmediato que no era una visita
casual. Nos saludamos brevemente, y luego las guié hacia mi
habitacion, donde me sentia mas cdmoda para hablar. Nos sentamos
en la cama. Sabia que algo grave habia pasado y Nora, con su tono
directo de siempre, decidio hablar:

—\Vega, Ricard nos ha dicho que te has liado con tu psicélogo.
Que os vio anoche en la playa.

—Bueno, nos lo ha dicho a nosotras y a media isla.

Mi corazén se detuvo por un segundo y luego comenzé a latir tan
fuerte que senti que iba a explotar en mi pecho. La habitacién se
hizo pequena, y enseguida senti claustrofobia. ¢Cdmo demonios
podia saber Ricard algo asi? La Unica explicacion era que nos habia
espiado en la playa.

—iQué? —logré decir. La ira comenzd a hervir dentro de mi,
mezclada con un miedo paralizante—. iNo puede ser! iSera cabrén!

Nora y Mere intercambiaron una mirada preocupada, pero no
dijeron nada. Sentia cémo la presion se acumulaba en mi pecho y mi
respiracion era demasiado rapida y superficial. La ansiedad hizo que
mis manos temblaran. Cerré los pufios para mantenerlas quietas y
me levanté de un salto.

—iVamos a su casa ahora mismo! —grité llena de furia.

Mis amigas me siguieron. La rabia me impulsaba. Salimos de
casa Yy, con pasos rapidos, nos dirigimos a la de Ricard. No estaba
muy lejos, asi que en pocos minutos nos plantamos frente a su



puerta. La aporreé con tanta fuerza que mis nudillos empezaron a
doler, pero no me detuve hasta que escuché el ruido de la cerradura.

Cuando abrid la puerta, lo primero que vi fue esa sonrisa
maliciosa que siempre me habia repugnado.

—\Vega, éa qué debo el placer? —dijo con tono burldn.

Sin pensarlo dos veces, lo agarré por la camiseta y lo empujé
contra el marco de la puerta. Pude sentir su cuerpo tensarse bajo mi
mano.

—iEscichame bien, imbécil! —le grité—. Vas a desmentir cada
palabra de lo que has dicho por ahi o te juro que te denuncio por
abuso. iNo te voy a perdonar lo que me hiciste anoche!

El color desaparecid de su rostro, y su sonrisa se desvanecio
instantdneamente. Vi el miedo en sus ojos, una chispa de panico.
Ricard siempre habia sido un cobarde disfrazado de bravucdn, y
ahora, al ver que se enfrentaba a consecuencias reales, su fachada
se desmoronaba.

Nora dio un paso adelante y le lanzé una mirada tan afilada como
un cuchillo.

—Yo lo vi todo, Ricard. Soy testigo —dijo, aunque yo sabia que
era mentira.

Mere, que hasta ese momento habia permanecido en silencio, se
unio a la amenaza.

—Yo también lo vi. Asi que si las tres vamos juntas, te aseguro
que te caera todo el peso de la ley y nadie en esta isla te vera de la
misma manera.

Ricard abrid la boca, pero no sali ningun sonido. Nos mird a las
tres, claramente consciente de que estaba acorralado. No quedaba
rastro de la arrogancia que habia mostrado al abrir la puerta. Ahora
solo era un tipo asustado.

Solté su camiseta con un empujoén y di un paso atras.

—Esto no es un juego, Ricard. Tienes hasta el final del dia para
arreglarlo o juro que haré todo lo posible para que tu vida en esta
isla sea un infierno.

Lo dejé alli, en la puerta, con el miedo reflejado en su mirada.
Nora, Mere y yo nos dimos la vuelta y nos alejamos sin decir una
palabra mas.



Cuando regresamos a mi casa, el nudo en mi estdmago no habia
hecho mas que crecer. Sabia que mi padre no llegaria hasta mas
tarde, asi que aproveché la tranquilidad para hablar con mis amigas.
Nos sentamos en el salén y comencé a contarles todo, sin ocultar
nada.

Primero les hablé del miedo que habia sentido la noche anterior
con Ricard. Mis amigas me escuchaban en silencio, con el rostro
lleno de preocupaciéon. Cuando terminé de contar lo ocurrido con él,
tomé aire y, con un nudo en la garganta, les abri mi corazdn sobre lo
que realmente habia sucedido con Kairos.

—Después de lo que pasd en la playa, todo cambié —dije—.
Estar con Kairos, sentir sus labios sobre los mios... fue magico. Era
como si todo en mi vida, todo el caos y el dolor, hubiera
desaparecido de golpe. No sé cédmo explicarlo, pero estar con él me
hace sentir viva de una manera que no puedo comparar con nada
mas.

Mere sonrio.

—Sabia que esto iba a pasar en algin momento —dijo con una
conviccion profunda—. La energia entre vosotros dos siempre ha
sido palpable. No es casualidad que os hayais encontrado en esta
vida, Vega; hay algo mas grande en juego aqui.

Nora, siempre mas practica y realista, fruncid ligeramente el
ceno.

—\Vega, sabes que te apoyo en todo, pero tienes que tener
cuidado. Lo que sientes por él es muy bonito, pero también puede
ser un problema, especialmente por la diferencia de edad y su rol
como tu terapeuta. Si alguien se entera de esto... se le puede caer el
pelo.

Asenti, consciente de los riesgos. Estaba atrapada entre el miedo
y la emocidn, entre la realidad y la magia.

—Lo sé, Nora —admiti—. Y ahora, después de lo de Ricard,
necesito hablar con Kairos, contarle lo que ha pasado para que esté
preparado. No puedo dejar que esto lo pille por sorpresa.

—Te acompanaremos hasta la puerta de su casa —dijo Mere—.
No queremos que vayas sola. Si alguien te ve, al menos vera que
estamos contigo y no habra malentendidos.



Senti un alivio inmenso al saber que no estaba sola en esto, que
mis amigas estaban dispuestas a apoyarme sin importar lo
complicado que se volviera.

Nos levantamos y salimos de mi casa juntas. Cuando llegamos a
la puerta de la de Kairos, me detuve y tomé aire antes de llamar.
Ellas se quedaron un paso atras para darme espacio. Llamé vy
esperé, muy nerviosa. La puerta se abrid lentamente, y cuando lo vi
mirarme con esa ternura, mi cuerpo se relajo, pero sabia que tendria
que encontrar la manera de proteger lo que sentia sin que nos
destruyera a ambos en el proceso.
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13 anos atras...

Alli estaba él, con su cabello oscuro desordenado que caia sobre la
frente y esos ojos color miel que me dejaban sin aliento. Llevaba
una camisa de tela ligera con un estampado tropical que le daba un
aire relajado e irresistiblemente atractivo. La camisa, en tonos
azules, contrastaba perfectamente con su piel bronceada, y los
primeros botones desabrochados dejaban entrever su pecho. Todo
aquello hizo que mi respiracion se entrecortara ligeramente.

—Vega —esbozd una sonrisa—. No esperaba verte tan pronto.
¢Estas bien? —mird brevemente a mis amigas, que estaban detras
de mi.

Intenté responder, pero las palabras se atoraron en mi garganta.
Estar tan cerca de él, después de lo que habia pasado la noche
anterior, llenaba mi mente de recuerdos y sensaciones dificiles de
controlar.

—Necesito hablar contigo —logré decir finalmente—. Es
importante.

El asintid, abri6 mas la puerta y me invitd a pasar. Antes de
entrar, lancé una mirada hacia mis amigas, quienes me sonrieron
con apoyo antes de alejarse discretamente.

Me detuve en medio del saldn. Kairos cerrd la puerta tras de mi y
se acercO con cautela. Aunque mantenia una distancia respetuosa,
no podia ocultar que la tensidon también le afectaba.

—éQuieres sentarte? —sefald el sofa gris que ocupaba el centro
de la estancia—. ¢Puedo ofrecerte algo de beber? éAgua, té...?

Negué con la cabeza.

—No, gracias. Prefiero hablar ahora mismo.

Se rasco la barbilla y deslizd las manos en los bolsillos de su
pantaldn con cierto nerviosismo.

—Te escucho.



Tomé aire profundamente para calmar el temblor en mis manos.
Comencé a relatar lo sucedido con Ricard, desde los rumores que
habia esparcido por el pueblo hasta el enfrentamiento que tuve con
él esa misma manana. Mientras hablaba, vi cdmo la preocupacion se
dibujaba en su rostro. Sus cejas se fruncieron y apretd los labios con
incredulidad e indignacién.

—No puedo creer que haya hecho algo asi —dijo cuando terminé.
Se acercd a una ventana y apoyo la frente contra el cristal—. Esto es
serio, Vega.

La culpa me golped como una ola. Bajé la mirada.

—lo sé. Lo siento tanto. Si no hubiera pasado nada entre
nosotros, esto no habria ocurrido. No quiero poner en peligro tu
trabajo.

Despegd la frente del cristal y se acercd a mi. Senti sus dedos
rozar suavemente mi barbilla mientras levantaba mi rostro hasta que
nuestros 0jos se encontraron de nuevo.

—No tienes por qué disculparte —dijo con ternura—. Nadie se
disculpa por enamorarse.

Su confesidn hizo que mi corazon diera un vuelco.

—Tengo miedo —admiti en voz baja—. Miedo de no estar a tu
altura.

Kairos suspird y dio un paso mas hacia mi. El calor de su cuerpo
era palpable, y sus ojos buscaban los mios con una mezcla de deseo
y vulnerabilidad.

—Yo también tengo miedo —confes6—. Miedo de hacerte dafio,
de cruzar lineas que no deberiamos. Eres joven, tienes toda una vida
por delante, y no quiero ser quien te cause mas dolor.

Podia sentir la atraccién que nos empujaba el uno hacia el otro, y
también las barreras que intentdbamos mantener en pie. Era una
lucha constante entre lo que deseabamos y lo que sabiamos que era
correcto.

Sin pensarlo demasiado, di un paso adelante y acorté la distancia
que nos separaba. Mis 0jos no se apartaban de los suyos, y pude ver
cdmo su mirada reflejaba el mismo deseo que ardia dentro de mi.

—No me estas haciendo dafio —dije con firmeza—. Hace tiempo
que no me sentia tan viva. Sé que no es sencillo, pero quiero ver



hacia dénde nos lleva esto... juntos. Para mi, la diferencia de edad
no importa.

Kairos cerrd los ojos, y supe que estaba librando una batalla
interna. Cuando los abrid, una determinacion serena brillaba en
ellos.

—Seremos discretos, pero honestos entre nosotros.

Una suave sonrisa curvé sus labios, y noté codmo la tensién en su
cuerpo disminuia ligeramente. Sin romper el contacto visual, levanté
una mano y acarici®6 mi mejilla con delicadeza. Su pulgar trazaba
pequefos circulos, y me envié un cosquilleo que recorrié todo mi
cuerpo.

—Eres increible, élo sabias? —dijo en voz baja—. Mas fuerte y
valiente de lo que crees.

Una sonrisa timida aparecio en mis labios.

—TU0 también lo eres.

El silencio entre nosotros era tan intenso que parecia detener el
aire. Podia escuchar cada latido de mi corazdn, cada respiracion.
Estdbamos inmdviles, como si el mundo se hubiera reducido a ese
momento, a ese espacio.

—\Vega —dijo finalmente con tono suave pero preocupado —,
creo que lo mejor sera que te vayas. No quiero dar de qué hablar a
los vecinos después de lo de Ricard. Sabes cdmo es la gente en este
pueblo. Si te ven aqui, podrian malinterpretar las cosas.

Negué con la cabeza.

—No voy a irme, Kairos. Estoy en una de mis sesiones contigo, y
tengo derecho a estar aqui. No me importa lo que opine la gente.

Vi cdmo la tensidn en su rostro se intensificaba, pero también
noté como mis palabras lo desarmaban un poco. Sabia que lo que
decia era cierto, pero también era consciente de que esto iba mucho
mas allad de una simple sesidn de terapia.

Mi mano temblé ligeramente cuando la levanté, pero aun asi la
coloqué en la curva de su cuello. Kairos se tensd de inmediato al
sentir mi roce.

—\Vega... —susurrd y habia una mezcla de advertencia y deseo
en su voz—. Si sigues asi, no voy a poder controlarme mucho mas
tiempo.



Volvié a cerrar los ojos para apartarse de la tentacion. Sabia que
trataba de protegerme, de protegernos a ambos, pero en ese
momento, lo Unico que podia pensar era en lo que él mismo me
habia ensefiado durante los Ultimos meses.

—No quiero parar, Kairos —dije con una conviccidn que ni
siquiera sabia que tenia—. Me has ensefiado a vivir, a disfrutar del
momento. Y esto... esto no lo voy a dejar pasar.

Se mordid el labio y ese gesto que me atrapd. Podia ver como su
pecho subia y bajaba con rapidez, cdmo sus manos se tensaban
mientras intentaba mantener el control.

—\Vega, por favor... —su voz era un ruego lleno de sinceridad—.
No sabes lo dificil que es para mi. No quiero hacerte dano, no quiero
que te arrepientas...

Lentamente, me acerqué mas, hasta que nuestros cuerpos se
rozaron.

—No me voy a arrepentir —fij& mi mirada en la suya—. Te elijo a
ti, Kairos. Quiero descubrir lo que significa esto... el amor, el carifo,
la conexidon. No quiero esperar mas. No quiero quedarme con la
duda de lo que podria haber sido. «Si tienes miedo, hazlo con
miedo», me dijiste una vez.

Sus ojos se abrieron con un gesto lento, casi imperceptible.
Levantd una mano y la colocd sobre la mia, la que aun descansaba
en la curva de su cuello. Un estremecimiento recorrid mi cuerpo. Por
primera vez sentia, con calma y consciencia, lo que significaba estar
junto a un hombre.

—Vega... —murmuro de nuevo—. Si seguimos adelante con esto,
no habra vuelta atras. Quiero que estés segura.

Asenti mientras mantenia mi mirada fija en la suya.

—Lo sé —respondi con serenidad—. Estoy segura, Kairos.

La Ultima barrera entre nosotros parecié desmoronarse con esas
palabras. El se inclind hacia adelante, y sus labios, temblorosos,
rozaron los mios. En ese instante, el miedo y las dudas
desaparecieron. No queria vivir con el arrepentimiento de no haberlo
intentado, de no haber seguido lo que mi corazdén me dictaba.

Mis manos se extendieron hacia los botones de su camisa. El
contacto de mis dedos con la tela me provocd un escalofrio, y mi



respiracion se acelerd. Kairos permanecié en silencio, observandome
con ternura y deseo. Desabroché el tercer boton —los dos primeros
ya estaban sueltos—, luego el cuarto, y la tensidn crecid.

La piel expuesta de Kairos era calida y suave bajo mis dedos. Mi
pulso se aceleré ain mas al sentir su piel desnuda, y desabroché los
botones restantes sin apartar mi mirada de la suya.

Cuando la camisa finalmente cayd al suelo, y reveld su torso
fuerte y musculoso, no pude evitar admirar la belleza de su cuerpo.
Los musculos se marcaban sutilmente bajo su piel, y la forma en que
su pecho se elevaba con cada respiracidon despertd en mi un deseo
profundo e irrefrenable.

—Eres increible —murmuré mientras mis manos exploraban su
piel y trazaban cada linea con cuidado.

Cerro los ojos; su respiracion era irregular y delataba el esfuerzo
que hacia para contenerse. Mi mano recorri®é su pecho, y podia
sentir cdmo su corazdn latia tan rapido como el mio. Me incliné hacia
él, y mis labios encontraron la piel de su cuello, calida y con un leve
aroma a sal y madera.

Kairos emitid un suspiro bajo, ronco, y su mano se posé en mi
espalda con suavidad para pegarme del todo contra su cuerpo.

—Vega, td... —murmurd con voz cargada de deseo—. Eres tan
especial, y este momento es...

No pudo terminar la frase. En lugar de palabras, sus manos
comenzaron a explorar mi cuerpo. Levanto la sudadera oversize que
llevaba, y un fuego interno me consumid. Mi pecho subia y bajaba
con rapidez, cada respiracion era mas pesada que la anterior.

El timbre reson6 de forma estridente; me arrancdé de aquel
momento Yy llend la tranquila habitacion con un eco que parecia
interminable.

Kairos se tensd de inmediato. Su mirada se oscurecid, y con
pasos rapidos, se acerco a la ventana. Aparto ligeramente la cortina
y, tras observar, se gird hacia mi con expresion de urgencia.

—Vega, es tu padre —dijo claramente nervioso—. Estad en la
puerta. Tienes que irte ahora mismo.

Un nudo se formd en mi estdmago al escuchar sus palabras. No
habia tiempo para pensar. Me agaché de inmediato, recogi su camisa



del suelo y se la entregué. Kairos la tomd apresurado, se la puso
rapidamente y volvid a echar un vistazo, esta vez a través de la
mirilla.

—\Voy a abrirle —dijo en un susurro apremiante—. La puerta que
da al acantilado esta abierta. Sal por alli y hazlo rapido.

La adrenalina comenzd a correr por mis venas y cada movimiento
era torpe y pesado. No encontraba la manera correcta de ponerme
la sudadera. Me acerqué a la puerta trasera con el corazén en un
puio, consciente de que cualquier ruido podria delatarnos. Mientras
avanzaba, escuché el sonido de la voz de mi padre, grave y clara
que resonaba en la entrada de la casa.

Con el corazén a punto de salirse de mi pecho, me aseguré de
colocar bien la sudadera mientras intentaba no dejar rastro de mi
presencia. Cada crujido del suelo bajo mis pies parecia amplificado,
como si el universo estuviera conspirando para traicionarme.

La puerta del acantilado estaba justo frente a mi, y el aire fresco
del exterior me golped cuando me acerqué. El sonido del mar me
acompafaba, pero lo Unico que podia escuchar con nitidez era el
latido frenético de mi corazodn.
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Mere llegé primero; llevaba una caja de cartdn que desprendia el
aroma inconfundible de la tradicional «tarta de la abuela», que
siempre preparaba para cualquier celebracion. Poco después
aparecid Nora, cargada con una bolsa de comida que habia
comprado de camino.

—iChicas! —exclamé con entusiasmo—. iPor fin!

Nos abrazamos con fervor, como si no nos hubiéramos visto en
anos. Sin embargo, algo en Nora no estaba bien. A pesar de la
sonrisa forzada que intentaba mantener, sus ojos reflejaban una
mirada ausente que no pasé desapercibida.

—No ha dicho ni una palabra en todo el camino —comentd Mere
mientras la senalaba—. Dijo que queria hablar cuando estuviéramos
las tres juntas.

Decidi no presionarla y me concentré en terminar de preparar la
tortilla.

—Preparad la mesa en la marquesina —sugeri—. Hace un dia
precioso, Y las vistas a la cala siempre son un buen escenario.

Bob, siempre carifioso, andaba suelto por alli, mientras yo sacaba
una botella de vino tinto y tres copas. El ambiente parecia
prometedor, y esperaba que una comida tranquila pudiera animar a
mi amiga para abrirse.

Comencé a servir el vino. Cuando llegué a la copa de Nora, ella
puso la mano sobre el borde para taparla y negd con la cabeza. Sus
ojos brillaban, al borde de las lagrimas.

—iNo! —exclamé con los o0jos muy abiertos, mientras hacia un
gesto en mi barriga imitando a una embarazada—. ¢En serio?

Nora, con una expresion de angustia, rompio a llorar y asintid. Mi
corazon dio un vuelco. Antes de que pudiera procesar
completamente la noticia, Mere y yo nos lanzamos a abrazarla con
fuerza.



Tras unos segundos, Nora se apartd un poco para recomponerse.
Nos mird con tristeza y miedo, y finalmente comenzd a hablar:

—La mancha del otro dia... no era la regla —tras decir esto, se
sond los mocos con la servilleta que tenia delante—. Me asusté
porque el color era diferente. Fui al ginecélogo, me hicieron una eco
y... estoy embarazada. Me explicaron que algunas mujeres manchan
durante la implantacion.

El silencio se volvié pesado mientras integrabamos la noticia.

—Es de Dante, verdad? —pregunté, aunque la respuesta era
obvia.

—No sé como decirselo —admitié Nora con la voz temblorosa—.
Estoy aterrada. No sé si estoy preparada para ser madre, y mucho
menos cOmo va a reaccionar él. No sé qué hacer.

Mere tomo sus manos con firmeza y le habld con carifio.

—Nora, sea cual sea la decision que tomes, no estaras sola. Si
decides tener a este bebé, estaremos contigo en todo momento.

—Si, Nora —afiadi con conviccidon—. Esto es una locura, pero si
decides seguir adelante, aunque sea sin Dante, seremos las mejores
tias del mundo para ese bebé. No te vamos a dejar sola ni un
minuto.

Nora dejé escapar un suspiro profundo.

—Quiero tener a este bebé —dijo finalmente con lagrimas en los
ojos—. Pero estoy muerta de miedo. No sé si voy a poder con esto...

—Podras —dijimos Mere y yo al unisono.

Chocamos nuestras copas con suavidad. Aunque Nora no bebid,
pude ver en sus ojos que el gesto significaba mucho para ella.
Sabiamos que, a partir de ese momento, las cosas cambiarian para
siempre, pero también que, por dificil que fuera el camino, nosotras
estariamos alli para apoyarla.

Disfrutamos de la tarta que Mere habia traido mientras la tensién
se disipaba poco a poco. Bob, como siempre, hacia lo imposible por
ganarse algun pedazo.

De repente, el sonido de mi teléfono rompid la tranquilidad. Lo
saqué del bolsillo y vi que era Dario. Mi corazén dio un vuelco;
después de lo que habia pasado con Albert, sabia que esta llamada
no seria una simple charla casual.



—Es Dario —les dije a Mere y Nora mientras me levantaba de la
mesa y me dirigia hacia un rincén mas privado—. Voy a ver qué
quiere.

Deslicé el dedo por la pantalla para aceptar la llamada.

—Hola, amigo.

—Hola, Vega —respondidé, pero habia algo en su tono que me
puso en alerta de inmediato; sonaba tenso—. Tengo algunas
novedades sobre lo de Albert.

—¢Qué ha pasado? —pregunté con urgencia.

Dario suspird, y pude imaginarlo llevandose una mano a la
cabeza, ese gesto que hacia siempre que estaba estresado.

—Después de la pelea, Albert presentd una denuncia en la
comisaria. No es solo por la pelea en si, sino por el hecho de que
soy policia. Ha alegado que abusé de mi posicion y que lo provoqué.
Dice que todo fue un acto de intimidacion porque es tu ex.

—iEso es ridiculo! —exclamé. La indignacién me quemaba por
dentro—. iTU no lo provocaste! Fue él quien se presentd en la
comisaria, él fue quien empezo todo.

—Lo sé, Vega, pero esto ha escalado —respondidé Dario, y su voz
tenia un deje de cansancio que me preocupd aun mas—. Mis
superiores han decidido abrir una investigacion para asegurarse de
que no hay conflicto de interés. Eso significa que estaré bajo
observacion durante un tiempo.

Senti cdmo el peso de sus palabras me aplastaba. Esto no era
solo un problema menor. Dario estaba en riesgo de ser trasladado o
incluso suspendido por algo que, en el fondo, tenia que ver conmigo.
La culpa comenzd a invadirme y trajo consigo recuerdos amargos de
lo que habia pasado con Kairos afios atras.

Me llevé una mano al pecho, queria calmar los Ilatidos
desbocados de mi corazon.

—No debi haberte involucrado en esto.

—No es tu culpa. Sabia en lo que me metia y no iba a permitir que
Albert siguiera insultandote.

—Y qué vas a hacer? —intenté mantener la calma a pesar del
panico que sentia.

—Todavia no lo sé. Me han sugerido que, por el bien de mi carrera,



seria mejor que mantuviera cierta distancia contigo, al menos hasta
que esto se resuelva.

Senti cdmo el suelo se desmoronaba bajo mis pies.

—Entiendo —dije con un hilo de voz—. Si es lo mejor, lo aceptaré.
—\ega... —su voz se suavizo—. Esto no significa que quiera alejarme
de ti. Solo quiero que sepas que, por ahora, las cosas pueden ser
complicadas, pero no quiero que te preocupes demasiado. AUn no
han tomado ninguna decisién.

—No puedo evitarlo, Dario —senti como las lagrimas pugnaban por
salir—. Siento que lo Unico que hago es meter en problemas a las
personas importantes de mi vida.

—iOye! No eres culpable de esto. No lo eres —dijo con una firmeza
que casi me convencio—. Solo necesitamos tiempo para que las
cosas se calmen. Todo va a salir bien, lo sé.

Sabia que Dario hacia todo lo posible por mantener la calma vy
tranquilizarme, pero también sabia que la situacidon era complicada.
El miedo de perderlo, de ver cdmo esto se transformaba en otro
error del que me arrepentiria, era abrumador.

Dario hablé de nuevo:

—Por ahora, necesito que confies en mi y que te cuides.
—Siempre lo hago, Dario —traté de sonar fuerte—. Y siempre confio
en ti.

Nos despedimos, y cuando colgué el teléfono, senti como si me
hubieran vaciado por dentro. Me quedé alli, sola en un rincon,
tratando de asimilar todo lo que habia pasado. Mere y Nora, que
habian estado en la mesa todo el tiempo, se acercaron preocupadas.
—éQué ha pasado, Vega? —preguntd Mere.

Les conté todo lo que él me habia dicho;, me esforcé por no
romperme mientras lo hacia. Ellas me escucharon en silencio, sin
interrumpirme.

—\Vega —dijo Nora, con mi mano entre las suyas—, Dario es un
adulto y tomd sus propias decisiones. No puedes cargar con la
responsabilidad de todo lo que pasa a tu alrededor.

—Pero siempre parece que los hombres en mi vida acaban en
problemas por mi culpa —murmuré impotente.

—Eso no es cierto —dijo Mere con una firmeza que no admitia



réplica—. Eres una persona fuerte y maravillosa. Esto es solo una
circunstancia dificil, pero no define quién eres ni lo que vales.

Hubo un silencio durante unos segundos mientras ellas me
abrazaban para calmar mi dolor.

Estabamos sentadas en la mesa de la marquesina, las copas de

vino casi vacias y los restos de la tarta de la abuela esparcidos por la
mesa. Tras la llamada, no podia dejar de darle vueltas a lo que habia
dicho.
—Desde que conoci a Dario, siempre pasa algo que oscurece todo.
Es como si, cada vez que las cosas empiezan a ir bien, algo tiene
que estropearlas. Ya no sé si es mala suerte o qué es, pero estoy
cansada de que todo se complique.

Nora me mird con simpatia, mientras que Mere, siempre la mas
mistica de las tres, fruncié ligeramente el cefio, como si creyera que
habia algo mas profundo detras de todo.

—-CY si no es solo mala suerte? —dijo ella pensativa—. Y si tiene
que ver mas con el miedo que tienes de dar un paso hacia adelante
con Dario?

—El miedo? —pregunté algo desconcertada—. ¢Qué tiene que
ver el miedo con todo esto?

Mere se inclind hacia adelante y adoptd esa expresidon seria que
solia poner cuando hablaba de energias y esas cosas en las que
tanto creia.

—\Vega, sabes que el universo tiene formas curiosas de funcionar
—empezd a decir—. A veces, cuando tenemos miedo de algo, ese
miedo puede bloquear las cosas, impedir que fluyan como deberian.
Si en el fondo, aunque sea inconscientemente, tienes miedo de
formalizar la relacion con él, ese miedo podria proyectar negatividad
y atraer problemas o complicaciones.

—iVes! iTodo esto es mi culpa! —dije a la defensiva, aunque
sabia que Mere no me culpaba.

—No es culpa, Vega —respondid con suavidad—. Es mas bien
una sefial de que hay algo a lo que no te estas enfrentando, algo
que te frena. Puede que sea tu miedo el que esta creando bloqueos,
pero también podria ser una sefial del universo, una forma de
decirte que quiza ese no es el camino que debes seguir.



Nora intervino con preocupacion.

—¢Te refieres a que Dario no es el indicado para ella?

Mere asintid lentamente.

—Podria ser. A veces, cuando el universo nos pone tantas
dificultades, no es solo para desafiarnos sino para indicarnos que
estamos en el camino equivocado. Quiza Dario no es para ti, Vega.
Quiza estas sefiales son la forma en que el universo te esta diciendo
que debes replantearte lo que realmente quieres y necesitas.

Senti cOmo esas palabras se grababan a fuego en mi mente,
como si una semilla de duda comenzara a echar raices en mi cabeza.
lY si Mere tenia razdn? ¢Y si todos estos problemas no eran solo
mala suerte, sino sefiales de que él no era el hombre para mi? No
podia dejar de preguntarmelo.

—No sé... —dije finalmente—. Es dificil de aceptar, pero no
puedo evitar pensar en lo que dices, Mere.

—Solo tU puedes descubrir eso, Vega —dijo ella con comprension
—. Pero lo importante es que enfrentes esos miedos y tomes las
decisiones que te hagan sentir en paz contigo misma. Si sientes que
Dario es el indicado, entonces lucha por ello, pero si en tu corazon
sabes que algo no esta bien, escucha esas sefiales.

Nora tomd mi mano.

—Si decides seguir adelante, te aconsejo que uses condones o
cualquier otro tipo de proteccién aunque uses la pildora. Consejo de
una sabia...

Y con esa recomendacion inesperada, el ambiente cargado se
desvanecidé en un instante, y las tres estallamos en carcajadas.
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13 anos atras...

Mientras me deslizaba hacia la salida, la conversacion entre Kairos y
mi padre llegb a mis oidos. Me detuve, incapaz de resistir la
tentacién de escuchar.

—Estoy preocupado por Vega —dijo mi padre con ansiedad—. No
ha vuelto a casa y no sé donde puede estar. La llamo y no contesta.

—German, te entiendo —respondid Kairos, aunque era evidente
que estaba nervioso—. Tuvo una sesidn conmigo, y después se fue.
Estoy seguro de que estara bien.

Senti una punzada de culpa en mi interior. Sabia que le estaba
mintiendo para protegernos, pero no podia evitar la sensacion de
estar metiéndolo en un gran lio.

—Hay algo mas que me preocupa —continué mi padre, bajando
la voz como si no supiera como abordar el tema—. He escuchado
rumores... rumores de que durante la fiesta del pueblo, ti y mi
hija... bueno, que os vieron muy carifosos.

Mi corazén se detuvo por un instante. Un sudor frio recorrié mi
espalda mientras escuchaba esas palabras. Todo parecia estar a
punto de derrumbarse.

Kairos, por su parte, mantuvo la calma, aunque su tono
traicionaba la tension que sentia.

—German —dijo con firmeza—, la acompaifé a tu casa porque
habido un problema con uno de sus amigos.

Senti un nudo en la garganta mientras desviaba la conversacion
hacia Ricard. Sabia que lo hacia para protegernos, pero escuchar a
mi padre lidiar con aquella carga me llend de tristeza.

—éQué amigo? —preguntd mi padre, claramente sorprendido y
confundido—. ¢Qué ha pasado?

Kairos comenzd a explicarle lo sucedido: Ricard habia esparcido
rumores tras faltarme al respeto y querer aprovecharse de mi. Desde



mi escondite, podia escuchar la desesperacién en la voz de mi
padre.

—No puedo creerlo —dijo con la voz rota—. No sé cdmo lidiar
con todo esto, Kairos. No sé cdmo cuidar de Vega... me siento como
un mal padre.

Sus palabras me partieron el alma. Desde que mama murid,
habia luchado por ser el mejor, y escuchar el peso de su dolor me
desgarré por dentro. Las lagrimas comenzaron a arder en mis 0jos
mientras intentaba mantener la calma y salir de la casa sin ser vista.

Kairos, con su tono siempre reconfortante, intenté aliviar su
carga.

—German, no eres un mal padre —dijo con sinceridad—. Estas
haciendo todo lo que puedes en una situacion muy dificil. Vega lo
sabe y te ama por ello. Solo necesita tiempo, y yo estoy aqui para
ayudarla en lo que necesite.

Con el corazdén apesadumbrado, finalmente sali por la puerta
trasera y senti el aire fresco del acantilado golpear mi rostro. Me
alejé de la casa de Kairos lo mas rapido que pude. No sabia si sentia
alivio o una tristeza profunda. Lo que habia pasado entre él y yo no
seria facil de manejar, pero el dolor de mi padre, su lucha, era algo
que no podia dejar de lado.

Mientras caminaba por el sendero que me llevaba de vuelta a
casa, con el sonido del mar que golpeaba las rocas bajo mis pies,
supe que este era solo el comienzo de una serie de decisiones
dificiles a las que tendria que enfrentarme.

Cuando llegué a casa, todo estaba en silencio. Sin pensarlo
demasiado, me dirigi al porche, donde estaba la vieja hamaca de mi
madre, en su lugar de siempre. Me senté en ella y dejé que el suave
vaivén me tranquilizara mientras ponia en orden mis pensamientos.
No sabia cuanto tiempo habia pasado hasta que escuché el coche de
mi padre detenerse en la entrada. Mi corazon se encogio.

Lo vi salir del coche con una expresion de cansancio. Al verme en
la hamaca, su rostro cambio; el alivio suavizd sus facciones. Se
acerco lentamente, como si el peso de la preocupacion le impidiera
caminar mas rapido.



—\Vega... ¢Ddénde has estado?

Lo miré y noté las profundas ojeras bajo sus ojos. Me senti
pequefia, como una nifia que habia hecho algo malo y estaba a
punto de ser reganada. Sin embargo, en lugar de encontrar
reproches, en sus 0jos vi miedo.

—Papa... —comencé, pero las palabras no salian de mis labios—.
Lo siento... no queria preocuparte.

El se arrodillé frente a mi y tomd mis manos entre las suyas. Sus
manos, grandes y fuertes, ahora temblaban ligeramente. Senti un
nudo en el pecho al darme cuenta de cuanto lo habia hecho suffir.

—Estaba muerto de miedo, Vega —confes6—. No soportaria
perderte a ti también. Yo no puedo... No puedo perder a mi hija
como perdi a tu madre.

El dolor en su voz era palpable, y me senti peor que nunca.
Quise abrazarlo, decirle que todo estaria bien, pero las palabras no
salian. En su lugar, un torrente de lagrimas silenciosas comenzd a
caer por mis mejillas.

—Papa... —susurré finalmente, encontrando mi voz tras un
esfuerzo—. No queria preocuparte. Lo siento tanto... Necesitaba
estar sola.

—éQué pasd con Ricard, Vega? —preguntd con firmeza, aunque
su tono delataba ese miedo que intentaba ocultar.

Le conté lo que habia pasado en la playa con él y cédmo Kairos
habia aparecido en el Ultimo momento para quitdrmelo de encima.
Procuré restarle importancia al asunto, explicandole que habia
bebido demasiado y que, en mi imprudencia, le di pie antes de
arrepentirme. Sabia que hacia mal al minimizar lo ocurrido, pero lo
hice para evitar que mi padre interviniera con demasiada severidad y
que la situacidn se agravara aun mas.

Papa escuchd en silencio, su rostro palidecia con cada palabra
que salia de mi boca. Al final, cerrd los ojos, como si tratara de
contener el dolor y la rabia que se acumulaban en su interior.

—\Vega, debiste decirmelo antes. Soy tu padre. Estoy aqui para
protegerte. No tienes que pasar por esto sola.

Sabia que tenia razdn, pero aun asi sentia que las palabras se
quedaban cortas.



—Lo sé, papa... pero... —tragué saliva para contener las lagrimas
—. No queria preocuparte. Ya has pasado por demasiadas cosas, y
YO NO queria ser una carga mas.

El negd con la cabeza, con los ojos llenos de ternura y una calma
que contrastaba con el temblor de sus manos.

—Vega, tU nunca seras una carga para mi. Eres mi hija, mi
tesoro. —Me acaricié el cabello, como solia hacerlo cuando era
pequefia—. Eres lo mas importante en mi vida, y sé que con Kairos
estaras a salvo.

Sabia que mi padre confiaba ciegamente en nuestro psicologo, y
eso solo aumentaba mi sensacidn de traicion.

—Papa... —murmuré mordiéndome el labio—. Gracias por confiar
en mi, de verdad. Y siento no haberte contado antes lo de Ricard.

—No importa, hija. Lo importante es que estas aqui, a salvo. —
Me abrazd con fuerza, con ese abrazo que podia curar cualquier
herida—. Y no importa lo que pase, siempre estaremos juntos. Ya
hemos perdido mucho, pero no vamos a perder lo que tenemos.

Sus palabras resonaron en mi corazén. Habiamos perdido a mi
madre, y ese dolor nunca desapareceria del todo, pero también
sabia que, de alguna manera, habiamos encontrado la forma de
seguir adelante; de vivir con la ausencia y de seguir queriéndonos a
pesar de todo.

El secreto que guardaba era grande, demasiado, pero en ese
momento decidi no decir nada. Tal vez algun dia podria contarle a mi
padre la verdad, pero por el momento preferi mantener el amor que
sentia por Kairos como algo solo mio. Algo que, aunque complicado
y prohibido, me hacia sentir viva, libre.
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El sol de la mafana comenzaba a calentar suavemente la arena bajo
nuestros pies mientras nos preparabamos para la clase de yoga en la
playa. Nora, Mere y yo nos habiamos apuntado a una sesion en
grupo y, aunque la intencion era relajarnos, sabiamos que, estando
las tres juntas, lo Ultimo que conseguiriamos seria eso.

—Vale, chicas —susurré Nora mientras se acomodaba en su
esterilla—, esta vez me han adaptado los ejercicios por el embarazo.

—iVenga ya! —respondié Mere en voz baja, con una sonrisa
picara—. TU siempre has sido una maquina en esto. Eres la Spice
Girl deportista forever. Ahora solo tienes una excusa para tomartelo
con calma.

Comenzamos con los primeros movimientos, respiramos
profundamente, cuando, de repente, Nora soltd en un susurro:

—Chicas, he hablado con Dante.

Mere y yo nos miramos expectantes, pero hicimos lo posible para
mantener la compostura.

—Y qué paso? —pregunté en un murmullo, mientras hacia la
postura de perro boca abajo sin perder el equilibrio.

—Bueno, preparé una cena especial para decirselo. Algo sencillo,
pero con velas, musica suave, todo ese rollo —dijo Nora mientras se
inclinaba hacia adelante con gracia y susurraba de manera
conspirativa—. Estaba tan nerviosa que casi se me quema la comida.

—iNo! —exclamd Mere a la vez que levantaba la cabeza de su
esterilla para mirarla, pero enseguida disimuld al ver que la
profesora nos lanzaba una mirada de advertencia—. {Y qué le dijiste
al final?

—Le preparé su plato favorito y le servi un vaso de vino —dijo
Nora estirandose en silencio pero con una sonrisa de satisfaccion—.
Y cuando le llevé el postre, en el fondo del plato le habia escrito con
chocolate: Vas a ser papa.



—iAy, qué bonito! —intenté no perder el equilibrio en la postura
del guerrero—. ¢Y coOmo reacciond?

—Cuando vio el mensaje, se quedd en shock. Solo me mird con
los ojos enormes y luego se levantd de la silla y me abrazé como si
no quisiera soltarme nunca. Estaba tan feliz... —susurrd Nora con
una sonrisa mientras recordaba la escena.

—iAl final, el futbolista que va por ahi de machito resulta ser un
fiono! iMe alegro tanto por ti! —la emocién me hizo tambalearme—.
Dante parece arrogante, pero se le ve el tipo de hombre que
siempre ha querido una familia.

—Ya sabes lo que dicen —bromed Mere—. Los futbolistas
siempre quieren formar su propio equipo.

Nos reimos, pero, en ese mismo instante, un pequefio «iplof’»
resond en el aire. Mi cara se puso roja como un tomate al darme
cuenta de que habia sido yo. Mientras cambiaba de postura, se me
habia escapado un pedo en plena clase.

La profesora se gird hacia nosotras con una mezcla de sorpresa y
horror en sus 0jos, mientras mis amigas luchaban por contener la
risa. Mere incluso se llevé la mano a la boca para ahogar un sonido,
y Nora termind tapandose la cara con la esterilla, incapaz de
contenerse.

Yo, avergonzada pero también a punto de estallar de risa, no
pude evitar unirme a ellas. El yoga, definitivamente, no era lo
nuestro.

—Vega, te has relajado mas de la cuenta —soltd Mere,
cubriéndose.

—iCadllate! —le susurré, deseando desaparecer—. iEsto no ha
pasado!

—Lo que ha pasado es que has liberado todas las toxinas, amiga
—anadié Nora aguantando la risa.

Pero antes de que pudiéramos procesar mi bochorno, su
camiseta deportiva se deslizé y dejé una de sus tetas al aire.

—iDios mio! —exclamd Nora. Se tapé de inmediato, mientras
Mere y yo nos debatiamos entre la risa y el asombro.

—Estas Ultimas semanas me estan creciendo tanto que ya no sé
qué hacer con ellas.



Intentaba arreglarse la camiseta, pero ahora era yo quien no
podia parar de reir. En consecuencia, comencé a llorar, porque,
inevitablemente, siempre lloro cuando me rio a gusto. Mere, con un
esfuerzo monumental lanz6 una tos fingida para intentar encubrir mi
«accidente» y la exposicidon involuntaria de Nora, aunque su tos
resultd ser tan exagerada que solo afiadi® mas humor a la situacion.

El grupo entero empezé a mirarnos con juicio, y algunas sefioras
murmuraban entre ellas, claramente escandalizadas. La profesora
nos fulmind con una mirada que dejaba claro que su paciencia habia
llegado al limite.

—éAlguna otra parte que querdis «liberar»? —preguntd con
sarcasmo a la vez que se cruzaba de brazos mientras el resto de la
clase intentaba retomar sus posturas.

Nora, aun enrojecida y con la camiseta ya en su lugar, soltd:

—Ya sabemos que el yoga nos hace soltar... emociones.

La frase provocd una risa nerviosa en nosotras y, en cuestion de
segundos, nos derrumbamos en una carcajada contagiosa. Nadie
mas estaba realmente concentrado ya; incluso la profesora suspird
con frustraciéon, deseando estar en cualquier otro lugar. Y asi, entre
miradas reprobatorias y risas ahogadas, la sesion termind siendo de
todo menos relajante.

Cuando finalmente conseguimos calmarnos, Nora retomé el hilo
de la conversacion en otro susurro:

—Bueno, ahora que lo sabe, hemos hablado sobre qué hacer. Voy
a seguir en la discoteca unos meses mas, y luego me daran la baja.
No quiero dejar de bailar, al menos no hasta que realmente tenga
que hacerlo.

—Seguro que ya no tendras que trabajar nunca mas en tu vida.
iLo has conseguido, chica! —bromeé.

—Si, lo que siempre habias anhelado —afiadi® Mere con tono
burlbn—. Ahora podras dedicarte a tu verdadera pasion: las
compras.

Nos reimos una vez mas, aunque esta vez intentamos mantener
el volumen bajo. La clase habia terminado para nosotras hacia rato.

—iCdllate! —exclamd Nora entre risas—. No pienso dejar de
trabajar. Me encanta lo que hago y lo haré hasta que no pueda mas.



Mere, siempre en sintonia con el universo, levantd una mano y
adoptd su tono mas mistico.

—Eso es lo que pasa cuando manifiestas lo que quieres con
fuerza. Te enfocas en tu deseo, lo proyectas al universo vy, al final, se
cumple.

—Pues yo voy a manifestar un amor de verdad —dije con un
destello de determinacién—. De esos que te revienten el corazon y
te dejen sin aliento. Ya basta de medias tintas, quiero el paquete
completo.

Nora y Mere me miraron con sonrisas complices, y antes de que
pudiera afiadir algo mas, Nora comenté:

—\Vega, me encanta que suefies asi.

—La vida sin un poco de romanticismo seria muy aburrida —
respondi con buen humor.

Tras la clase de yoga, mientras recogia mi esterilla y me despedia
de las chicas, no pude evitar que mi mente se quedara con la futura
mami. Alli estaba ella, radiante, viviendo exactamente la vida que
siempre habia sofiado. Desde que éramos pequefias, Nora habia
dejado claro que queria una vida llena de lujos, un hombre que la
amara y, por qué no, que fuera rico. Ahora estaba embarazada de un
futbolista famoso, y todo lo que habia deseado parecia estar
materializandose ante sus ojos.

Caminé por la orilla del mar, con el suave sonido de las olas
acompafando mis pensamientos. Reflexioné sobre lo que eso
significaba para ella.

Sabia que, tarde o temprano, tendria que mudarse de un pais a
otro, seqguir los pasos de Dante a donde fuera necesario, pero
también sabia que eso era precisamente lo que le encantaba: el
cambio, la emocidn, la posibilidad de vivir en diferentes lugares. Me
alegraba por ella, de verdad, pero no podia evitar preguntarme si
alguna vez tendria esa misma certeza sobre lo que queria en mi
propia vida.

El comentario de Mere sobre la manifestacion volvio a mi mente
y decidi investigar un poco mas. Saqué el movil y, mientras
caminaba, busqué informacién en internet. Lo que encontré me dejo
alucinada: decenas de videos de chicas que hablaban sobre cémo



manifestaban sus suefos y cdmo creaban una especie de «pizarra
de manifestaciéon» al comenzar el afo. La idea de llenarla con
imagenes que representaran lo que deseabas para el futuro me
parecia fascinante aunque, al mismo tiempo, algo surrealista. Sabia
que, muchas veces, lo que se ve en las redes no es mas que una
version idealizada de la realidad, una mentira bien empaquetada.
Aun asi, mientras observaba las olas romper suavemente en la orilla,
pensé en lo que yo pondria en esa pizarra, no solo para atraer lo que
deseaba sino también para recordarme a mi misma que tenia
derecho a sofar y a luchar por lo que queria.
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Habian pasado varios dias desde la uUltima vez que hablé con Dario,
y aunque intentaba no darle demasiadas vueltas, algo en mi interior
me decia que las cosas no estaban bien. Sus mensajes breves y casi
distantes confirmaban mis sospechas, hasta que finalmente me
llamd. Su voz, normalmente tan segura y firme, sonaba menos
enérgica.

—\Vega... necesito verte —dijo, y en sus palabras senti un deje de
urgencia—. Te echo de menos.

Esa confesion me pilld por sorpresa. Siempre habia visto a Dario
como alguien que disfrutaba de nuestra relacién sin complicaciones,
pero esta vez, su tono me hizo pensar que queria ir mas alla. Esa
idea me inquietd, no porque no me gustara Dario, sino porgue sentia
que aun no estaba lista para algo serio. Y, sin embargo, no podia
ignorar la culpa que me perseguia. Sabia que todo lo que habia
pasado con Albert lo habia afectado, y mucho.

—éQué tienes en mente? —pregunteé.

—Quiero que pasemos un par de dias juntos, lejos. He
encontrado una cabafia en la montana, en la parte mas tranquila de
la isla. Necesito alejarme de todo esto, y me gustaria que vinieras
conmigo.

La idea de pasar un fin de semana lejos de las miradas curiosas y
del peso de los rumores me resultaba tentadora. Sabia que se lo
debia. Asi que, acepté.

Dias después, cuando llegué al lugar que él habia elegido, quedé
impresionada. La cabafa estaba situada en lo alto de una colina,
rodeada de arboles frondosos y con unas vistas impresionantes de
las montafias. Aunque estabamos lejos del mar, el paisaje era igual
de cautivador.

Era pequena, pero acogedora, construida con madera oscura y con
un porche que daba directamente a la naturaleza. Habia un silencio
envolvente, roto solo por el canto de los pajaros y el susurro del



viento entre las ramas. En ese momento, supe que, al menos por
unos dias, podriamos escapar de todo y enfocarnos solo en
nosotros.

Dario ya estaba alli cuando llegué. Vestia una camiseta ajustada
y unos jeans que le quedaban de maravilla. Cuando me vio, su
rostro se ilumind con una sonrisa preciosa.

—Bienvenida a este pequeho refugio —dijo mientras se acercaba
para darme un abrazo. Su o0jo estaba ya casi perfecto.

Cuando lo senti cerca, quise quedarme alli un rato mas para
disfrutar de su cuerpo. Sin embargo, no pude evitar que la
culpabilidad me recorriera. Sabia que Dario hacia todo lo posible por
hacerme sentir bien, pero algo dentro de mi seguia resistiéndose.

—Es precioso —me aparté suavemente de su abrazo y miré a mi
alrededor para admirar el paisaje—. No tenia idea de que existiera
un lugar asi.

—No me puedo creer que la reina de la isla no lo conociese —
respondid, y su tono cémplice me hizo sonreir—. Queria que
estuviéramos solos, sin que nada ni nadie nos molestara.

Esa tarde, después de instalarme en la cabafa, Dario me llevd a
dar un paseo por la zona. El camino era tranquilo, rodeado de
naturaleza en su estado mas puro. Caminamos en silencio la mayor
parte del tiempo, disfrutamos del crujir de las hojas bajo nuestros
pies, el canto de los pajaros y el viento que susurraba entre los
arboles.

Llegamos a un mirador natural desde donde se podia ver toda la
extension de la isla. El sol comenzaba a ponerse y tefiia el cielo con
colores que parecian sacados de un cuadro. Dario se sentd en una
roca y me sefiald un espacio a su lado.

—\Ven, siéntate aqui conmigo —dijo con una sonrisa y, cuando
me senté, pasd un brazo por mis hombros—. Queria mostrarte esto.

—Es increible —apoyé la cabeza en su hombro y suspiré—.
Gracias por traerme aqui.

Observamos en silencio como el sol desaparecia detras de las
montafias. Era un momento perfecto, pero no podia dejar de sentir
la tensidn que se acumulaba en mi pecho.

—Dario... ¢Por qué has hecho todo esto?



El tardd unos segundos en responder.

—Porque te lo mereces, Vega. Después de todo lo que ha
pasado, queria hacer algo especial para ti. Siempre has sido tu la
que me ha regalado experiencias maravillosas, pero también...
porque necesitaba decirte algo.

Mi corazén empezo a latir mas rapido.

—El qué? —pregunté con cautela. Temia su respuesta.

Dario respird hondo y apretd ligeramente el brazo que tenia
sobre mis hombros.

—He pensado mucho en como decirte esto. Pensaba que nunca
me iba a pasar, pero es la primera vez que siento que quiero algo
mas que un simple rollo. No quiero que seamos solo amigos con
derechos —confesd, y con ello dejé que sus palabras cayeran con
todo su peso—. Estos dias sin verte se me han hecho eternos. Me
han servido para darme cuenta de que no puedo seguir
engafiandome.

Sabia que Dario estaba siendo sincero, pero no estaba segura de
poder corresponderle de la manera en que él lo deseaba.

—Dario... —me aparté un poco para mirarlo a los ojos—. Todo
esto... me da miedo. No quiero hacerte dano y no quiero prometerte
algo que no sé si podré cumplir.

Vi un destello de dolor en su mirada, pero también comprension.

—No tienes que prometerme nada, Vega. Solo quiero que sepas
cdmo me siento. No te pido que tomes una decisidn ahora mismo,
solo quiero que lo pienses. Lo Unico que te pido es que no me
cierres la puerta.

—No lo haré —dije con suavidad—, pero también necesito que
seas consciente de que esto es complicado para mi. No quiero que
te hagas falsas expectativas.

Dario asintid, con una pequena sonrisa que reflejaba tanto su
esperanza como su resignacion.

—Lo sé —se inclind6 y me besé en la frente—. No voy a
presionarte.

El sol se habia escondido por completo y el cielo ahora tenia
tonos morados y azules oscuros. Mientras la noche caia sobre



nosotros, supe que la conversacidbn que acababamos de tener
marcaria un antes y un después.

Nos quedamos un rato mas, viendo como el cielo se oscurecia y
las primeras estrellas aparecian timidamente. Sabia que Dario habia
puesto mucho de si mismo en esta escapada, y eso solo hacia que
mi culpa creciera, pero también era consciente de que necesitaba
tiempo, espacio para descubrir lo que realmente queria.

Esa noche, él prepard la cena. Las velas encendidas iluminaban
suavemente la pequena mesa de madera dando lugar a un ambiente
mas intimo. Disfrutamos de la comida y de nuestra mutua compafia,
pero ambos sabiamos que la conversacidon anterior aln flotaba en el
aire, sin resolverse del todo.

Después de cenar, salimos al porche. Envuelta en una manta
junto a Dario, miré las estrellas en silencio. El me abrazd.

—Tengo que ponerte al dia —dije mientras jugaba con los flecos
de la manta—. Nora estd embarazada, y lo mejor de todo es que es
del futbolista.

Dario se sorprendid, abrid los ojos de par en par mientras seguia
acariciando mi espalda con calma. Su tacto era reconfortante, casi
hipnético.

—iQué locura! Vosotras tres no sabéis lo que es la tranquilidad.

—iYa te digo! Y luego estd Mere, que recibid otro mensaje de
Fonsi. Al parecer, ahora quiere dejar a su mujer y volver con ella.

Soltd una pequefa risa; esa risa vibro contra mi pecho mientras
yo lo abrazaba mas fuerte.

—¢Ese tipo nunca se rinde?

—No, pero esta vez Mere lo tiene claro. Me dijo que no volvera
con él.

—Me alegra que ella también esté encontrando su camino.

Me relajé en sus brazos. Su calor me envolvia mas que la manta
que nos cubria. Me sentia a gusto, y eso no podia negarlo. Levanté
la mirada y me encontré con sus ojos. Aunque era de noche, ese
azul tan profundo me hizo sentir como si estuviera frente al mar
iluminado por el sol.

—Me esta encantando esto —me apreté contra él.



—Nos merecemos cosas bonitas; ya hemos visto que las malas
vienen solas...

Sin pensarlo demasiado, me incliné y nuestros labios se
encontraron. El beso comenzd suave, lento, como si ambos
quisiéramos saborear el momento. Me gustaba cdémo besaba, cdmo
me hacia sentir como su lengua atrapaba la mia con tanta
delicadeza como intensidad.

Senti sus manos deslizarse por mi espalda, atrayéndome aun
mas cerca. La manta que nos cubria cayd al suelo, olvidada,
mientras el calor entre nosotros aumentaba. Con un movimiento
decidido, Dario me sentd sobre él, como si aquello fuera ya una
tradicion. Tenia una fuerza que me abrumaba, pero que también me
hacia sentir segura. Me manejaba con tal facilidad que dejé de
intentar controlar nada; simplemente me dejé llevar. Mis piernas
rodearon su cintura y, sin separar nuestros labios, se levantd de la
mecedora conmigo en brazos.

Cruzo la puerta hacia el interior de la cabana, donde la luz tenue
de las velas seguia creando esa bonita atmdsfera. Alli, entre sombras
y destellos, supe que lo que iba a suceder era inevitable. Y, no quise
resistirme.

Me guié con suavidad hacia la cama, donde me recosté mientras
él se inclinaba sobre mi. Sus ojos no se apartaban de los mios,
buscaron en mi mirada la confirmacidn de que esto era lo que
deseaba; y lo era. Asenti suavemente, dandole la sefial de que no se
detuviera.

Nuestras respiraciones se mezclaron mientras él se acercaba, su
boca encontrd la mia en un beso que encendid cada rincon de mi
ser. Sus manos, firmes pero llenas de ternura, recorrieron mi cuerpo
con delicadeza. Me quitd la ropa con una paciencia que solo
aumentaba la tensién que se acumulaba entre nosotros.

Hicimos el amor de una manera que senti diferente. Y en medio
de ese momento, comprendi que esto no era solo una conexién
fisica. Dario no actuaba solo por deseo, no era una necesidad
momentanea lo que lo guiaba. Sus caricias llevaban una intencion
que iba mas alld del momento, sus besos transmitian algo mas que
pasion: una conexién emocional tangible, casi palpable. La forma en



que me tocaba, cdmo sus ojos buscaban los mios, me revelaban un
compromiso que no habia sentido antes. Sus actos no eran solo
gestos de amor, sino una promesa que hacia en silencio.

Cuando todo se calmd, me acurrugué contra su pecho junto al
ritmo pausado de su respiracién. Sus brazos me envolvieron y me
hizo sentir completamente protegida.

—No hay otro lugar donde prefiera estar ahora mismo —
murmurd él, su voz resond en el silencio de la habitacion.

—Ni yo —susurré en respuesta.

Y no mentia. Si vivir el presente era la clave, esa noche lo vivi
con toda su intensidad. Me permiti sofar con la posibilidad de que,
tal vez, Dario podria ser el protagonista de esa pizarra de
manifestacion que alguna vez imaginé.
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13 anos atras...

A primera hora de la manana, el aire fresco y renovador se colaba a
través de las ventanas del instituto. Caminé por los pasillos con el
corazon acelerado. Al doblar la esquina, lo vi. Ricard estaba apoyado
contra una taquilla, con las manos en los bolsillos y la mirada fija en
el suelo. Parecia nervioso, algo que contrastaba con su habitual aire
de superioridad. Cuando levantd la vista y me mird, senti rabia, pero
también tristeza. Siempre habiamos sido amigos, y me fastidiaba
que hubiera hecho aquello en la playa.

—\Vega, quiero hablar contigo —le costd pronunciar las palabras.

No respondi, solo esperé con una postura firme y defensiva,
mientras agarraba mi mochila con fuerza, como si fuera mi Unico
soporte. Estaba dispuesta a escucharlo, pero no a ceder terreno tan
facilmente.

—Queria... queria pedirte perddn por todo lo que ocurrio —
comenzo, mientras jugaba con el borde de su chaqueta—. Lo que
hice fue imperdonable, lo sé. Y he tenido tiempo para pensarlo...
mucho tiempo. Lo de Kairos y tU... bueno, ya he hecho publico que
mentia al respecto, que me lo inventé.

Lo miré sorprendida, aunque intenté no mostrarlo del todo. Sabia
que Ricard no soltaria algo asi sin una razén oculta. Y, como si
pudiera leerme el pensamiento, continud:

—Pero os vi. —Se detuvo para medir mi reaccion, pero yo solo lo
observé con una expresion impenetrable—. He decidido decir que es
mentira porque... —inhald profundamente antes de confesar—,
porque prefiero eso a que tu hagas publico lo que intenté hacer
contigo aquella noche.

Senti que mi cuerpo se tensaba al recordar aquel momento
oscuro, pero logré mantener la compostura. Respiré hondo y senti
cdmo la rabia se disipaba lentamente, reemplazada por una extrafa
sensacion de resolucion.



—Te perdono, Ricard —dije con voz firme—. Pero eso no cambia
lo que hiciste. Me senti horrible, humillada... y nunca volveré a
confiar en ti.

Ricard aceptd mis palabras como el veredicto final. Creo que
sintié resignacién, pero también alivio. Sabia que no podia pedir
mas. Después de un momento, se apartd y me dejdé sola en el
pasillo.

Cuando sali del instituto, caminé con decisién y bastante ansiosa
hasta la casa de Kairos. Sentia que la vida estaba de mi lado. No
podia quitarme de la cabeza la conversacion que acababa de tener, y
una sensacidn de sosiego me invadia. Las palabras de Ricard
cerraban un capitulo y, ahora, el camino hacia mi felicidad parecia
mas claro.

El sonido del timbre de la casa de Kairos resond con fuerza. Esperé
con el corazdn a un ritmo frenético, mientras mi mirada recorria la
fachada de la casa en busca de algun movimiento, alguna senal.
Pasaron unos segundos eternos, y volvi a golpear la puerta. Nada.

Decidi asomarme por la ventana, pero todo parecia vacio. Con
frustracion, rodeé la casa y me dirigi a la puerta trasera, la que daba
al acantilado. Estaba cerrada también. Sin embargo, algo capté mi
atencion. En el horizonte, sobre el agua, distingui una figura que se
deslizaba agilmente sobre las olas. Era él, con su tabla de surf, en
perfecta sincronia con el mar.

Kairos dominaba las olas con esa calma caracteristica que parecia
convertirlo en parte del paisaje. Me acerqué al borde de las rocas y
me senté; me perdi en esa imagen con la compafia del viento y el
murmullo del océano.

Verlo alli, tan en su expresion, era como si el amor, esa palabra
que hasta ahora habia sido intangible, cobrara forma y significado.
Mi corazdn latia con fuerza mientras lo observaba cortar las olas. Y
en ese instante, pensé en mi madre. En cuanto hubiera deseado que
lo conociera, que viera a la persona que habia logrado sanar las
heridas invisibles que ella, sin querer, dejé en mi.

Kairos era distinto. Con él, los dias oscuros parecian menos
pesados, y cada paso a su lado me hacia sentir mas cerca de quien



yo realmente era.

Recordé el primer dia que cruzamos palabras, cuando traspasé su
puerta por primera vez. En ese entonces, él era solo un psicdlogo y
yo una paciente rota por el dolor. Jamas imaginé que meses después
él seria la razén por la que mi corazon latiria asi, desbocado; pero
también tenia miedo. No queria que Kairos fuera solo un sustituto
del vacio que dej6 mi madre, pero tampoco podia ignorar lo que
sentia. No queria perderlo.

Mientras lo veia deslizarse sobre las olas con esa gracia natural,
sonrei al imaginarme aprendiendo de él, compartiendo ese mar, esa
libertad. Quiza, algun dia, él me ensefaria a surfear, y yo aprenderia
a encontrar el equilibrio, no solo en el agua, sino en nuestra historia.
Porque verlo asi, en su esencia mas pura, me hacia creer que, a
pesar de todo, este amor tenia una fuerza que no necesitaba
esconderse.

Me quedé detras de la casa, en un rincon donde nadie podia verme.
Apenas podia controlar la sonrisa que se me escapaba. Escuché sus
pasos acercandose y carraspeé suavemente para llamar su atencion.
Kairos aparecid, y cuando me vio sentada en la Ultima de las
escaleras traseras, su rostro se ilumind con una sonrisa. La tabla
quedd apoyada contra la pared, olvidada, y €l avanzd hacia mi, con
sorpresa en los ojos. Cuando estuvo cerca, me di cuenta de la
inseguridad que se asomaba en su mirada, creo que no sabia cémo
debia actuar conmigo ahora que el amor entre nosotros era una
realidad.

La ultima vez que nos habiamos visto, yo habia tenido que huir
de su casa. Aun sentia el temblor de aquel momento grabado en mi
piel, en cada fibra de mi cuerpo. Y ahora, esa misma sensacién me
recorria al verlo ahi, mojado e inseguro.

Sonrei, me levanté y me quedé frente a él. Antes de que pudiera
reaccionar, tiré con un toque travieso un poco de la cremallera de su
traje de neopreno, porque la llevaba por la parte delantera. El soltd
una pequena risa, y vi cOmo su expresion cambiaba. Dejé que el
alivio y la risa destensaran sus gestos, pero un segundo después me



miré con esa seriedad que a veces me sacaba de quicio y que tanto
admiraba.

—\Vega... éSabes que podriamos meternos en un buen lio? —
murmurd en voz baja, como si no quisiera que el mismo aire lo
escuchara—. A veces pienso que deberiamos esperar hasta que
cumplas los dieciocho.

—No hay reglas para mi, Kairos —le respondi sin titubear—. No
ahora, no aqui. Nadie va a vernos, y lo Unico que me importa eres
tu.

Lo vi debatirse internamente. Su mirada mostraba la tensién que
esto le generaba, pero finalmente me tomé de la mano y la apretd
con fuerza. Me acerqué un poco mas Y, sin soltarle, le susurré:
—Ademas, tengo una sorpresa para ti.

El arqued una ceja, divertido; su curiosidad era evidente.

—¢Ah, si? éQué clase de sorpresa?

—Ricard por fin ha desmentido todo. Nadie sabe lo que paso
realmente, asi que, para el resto del mundo, somos solo paciente y
psicologo. Nadie puede decir nada.

Lo vi suspirar y liberar todo el peso que parecia cargar en los
hombros. Se le notaba en el rostro, en la forma en que sus o0jos
brillaron con alivio y felicidad, algo que casi me hizo llorar.

—Entonces... somos mas libres —murmurd.

Me guid hacia el interior de la casa a través de la puerta trasera y
la cerré a nuestras espaldas.

—Nunca pensé que algo asi pudiera pasarme —me confesé—.
Que alguien como tu llegara a ocupar tantas horas en mi cabeza...
No hay manera de sacarte de ella. —Me atraveso el alma.

Lo miré y, con un susurro, le confesé lo que yo misma habia
descubierto:

—En mi has hecho espacio para algo nuevo.

Kairos se acercd y me besd sin miedo. Nos miramos, y supe que ese
era el lugar al que pertenecia: en sus brazos, en su casa.

El suspird contra mi piel y me susurrd al oido:

—Eres todo lo que nunca supe que necesitaba. Aqui, contigo, siento
que, por primera vez, puedo dejar de luchar contra mis demonios y




mis penas.
—Entonces no luches nunca mas —le respondi con una sonrisa.

Estaba alli, frente a mi, con el traje de neopreno alin empapado
pegado a su piel. Cada gota que resbalaba por su cuello hasta
perderse en su clavicula aumentaba mi deseo. Sentia el frio de la
humedad cuando me acerqué, pero el calor de su mirada me
quemaba por dentro. Ese contraste me dejo sin aire.

Lo tomé del borde del neopreno. Aunque mis dedos se mojaron,
no me importd. Me acerqué mas, y el aroma del mar se mezcld con
el suyo. Kairos me miraba serio, con duda. No sabia si eso me hacia
sentir deseada o protegida. Cuando me atrajo hacia él, la humedad
de su traje empapd mi ropa, enfriandome la piel, pero el calor de
sus manos en mi cintura lo compensaba. Deslicé los dedos por el
borde de la cremallera del traje y, con una sonrisa atrevida, la bajé
un poco mas.

—éNo tienes frio? —pregunté en susurros mientras acercaba mi
rostro a su cuello. Rocé mi nariz contra su piel, todavia fresca por el
agua.

—TU eres la que se va a mojar ahora —respondié en un tono bajo
que escondia una risa.

Sonrei y me acerqué mas, tan cerca que nuestras respiraciones
se fundieron en el aire. Con una voz apenas audible, le respondi:
—Ya lo hago... pero no es por el agua.

El destello en sus ojos cambid. Me acaricid el rostro con sus
dedos frios, y ese roce me hizo cerrar los ojos.

—\ega... quiero cuidarte... aunque todo esto... —Se detuvo, y noté
cdmo su pecho subia y bajaba mientras luchaba por controlar sus
propios impulsos.

Le sostuve la mirada con una sonrisa. No tenia miedo; estaba
segura de lo que sentia, y no habia nada que deseara mas que estar
con él.

—Aqui, td y yo somos lo Unico que importa.

Suspird, como si en ese momento se liberara de las ultimas
dudas que lo retenian, y supe que lo habia convencido. El me mird a
los 0jos y me susurro:



—Eres como el atardecer en el océano... algo tan increible que no se
olvida.

En el aire flotaba esa tensidon dulce y adictiva que habiamos
esperado desde el primer momento. Kairos dejé que el neopreno
cayera hasta la cintura. En la penumbra, su piel brillaba con gotas
atrapadas por la tenue luz del salén, que se deslizaban por su torso
desnudo. Lo toqué con delicadeza, y pude ver cdmo su respiracion
se volvia cada vez mas densa. Mi propio pulso me golpeaba.

Cuando nuestras pieles finalmente se encontraron, mis manos
recorrieron sus hombros desnudos. Senti cada detalle, cada musculo
que se tensaba bajo mi roce. Aquella noche que estuvimos a punto
de caramelo, se habian quedado grabados en mi mente, ya que fue
lo Unico que pude disfrutar de él. Lo percibi vibrar bajo mis dedos, y
eso solo intensificd mi deseo.

Kairos no pudo resistirse mas y me atrajo hacia él. Sus manos
bajaron por mi espalda con una precisidn casi tortuosa. Senti su
aliento calido rozar mi cuello, y un escalofrio me recorrié cuando sus
labios se posaron en mi clavicula.

—Eres un sueno del que nunca quiero despertar —me susurrd con
una voz profunda y cargada de deseo.

Le sostuve el rostro entre mis manos y volvi a mirarlo fijamente.
—No voy a dejar que te despiertes —le dije—. Quédate conmigo en
este instante.

El sonrié con pasién. A medida que sus manos se deslizaban por
mi piel, cada caricia me arrancaba suspiros que no podia contener.
Dejé que nuestros cuerpos hablaran, que fueran ellos quienes nos
guiaran. Senti su mano llegar hasta mi pecho, donde se detuvo. Sus
ojos quedaron fijos en los mios y buscaron mi permiso. Asenti sin
palabras y me abri a él. Su caricia fue delicada y firme.

Mi respiracion se cortd, y su sonrisa, satisfecha y cdmplice, me
hizo comprender que él sabia perfectamente el efecto que tenia en
mi. Jugaba con mi anhelo, y cada movimiento suyo parecia disefado
para encender ain mas mi deseo de tenerlo. Me roded con sus
brazos, y en ese abrazo me perdi, me rendi, porque habiamos
llegado al corazon del otro.



Aquella tarde fue un descubrimiento, un viaje a través de la piel,
el alma y el deseo. En sus brazos, senti que el amor podia ser tan
inmenso como el océano y tan ardiente como una llama que se
negaba a apagarse.

La luz del atardecer dio paso a la oscuridad, y la habitacion quedd
medio iluminada por la luz que entraba desde la calle. Los sonidos
de fuera parecian lejanos, como si el mundo hubiera decidido parar.
Estabamos tumbados en su cama, tapados solo con una sabana fina.
Kairos estaba de lado, sin quitarme los o0jos de encima.

—(Estas bien? —pregunté mientras pasaba la mano por mi brazo
con un gesto suave, como si todavia no pudiera creer lo que habia
pasado.

Esbocé una pequena sonrisa y asenti mientras me acercaba mas
a él. Sentir su cuerpo junto al mio, su piel contra la mia, me daba
una sensacion de seguridad y paz.

—Si, estoy bien... mejor que bien.

—No sé cdmo describir lo que siento.

—Yo tampoco sé cdmo explicarlo con palabras —admiti, mientras
jugueteaba con un mechén de su cabello—. Siempre pensé que algo
asi seria aterrador, que me sentiria... no sé, expuesta, pero contigo,
todo es diferente. Me siento segura, querida, como si esto fuera lo
mas natural del mundo.

Kairos deslizd su mano por mi espalda con ternura.

—Porque lo es —afirmé con conviccidn.

—Sé que hay muchas preguntas sin respuesta, pero lo Unico que
tengo claro es que no quiero hacer este viaje con nadie mas que
contigo.

Se inclind lentamente hacia adelante y presiond sus labios contra
los mios. Cuando se separd, apoyd su frente en la mia y ambos
respiramos al unisono.

—Vas a ser... bueno, ya lo eres. Eres mi perdicion.

Me quedé dormida en sus brazos sin darme cuenta. Estaba
exhausta. No habia dormido nada la noche anterior y llevaba el dia
lleno de experiencias intensas.
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Kairos me despertd con una caricia suave en la mejilla. Abri los ojos
despacio y su rostro aparecio en la penumbra de la habitacion. La
sonrisa con la que me miraba era dulce, pero noté una leve
inquietud en sus ojos.

—\ega, creo que es mejor que vuelvas a casa. Tu padre empezara a
preocuparse otra vez —dijo en voz baja, como si intentara no
romper el hechizo de la noche.

La burbuja de paz y calidez en la que me encontraba, se deshizo
al instante. No queria marcharme, no queria que este momento
terminara. Senti un leve resentimiento, pero hice todo lo posible por
no mostrarlo.

—Puedo llamar a alguna de mis amigas y decirle a mi padre que me
quedo en su casa. Asi podriamos... —dejé la frase en el aire,
esperando su aprobacion.

Kairos negd suavemente y tomé mi mano entre las suyas.

—No, Vega. No quiero mas lios.

Sus palabras me dolieron. De repente, senti que me empujaba de
vuelta a la realidad, lejos de la nube en la que habia estado volando
esas Ultimas horas. Frunci el cefo, resistiéendome a la idea de
regresar a mi vida sin él.

—¢ES que no quieres estar conmigo?

Kairos me mird con ternura y respondié con suavidad:

—No hay nada que desee mas que despertarme y verte a mi lado
cada manana, pero, Vega... no quiero que esto nos complique aun
mas. Ya hemos cruzado demasiados limites.

Sabia que tenia razdén; en el fondo, entendia que aquello no
podia ser tan facil como lo imaginaba. Bajé la vista y asenti en
silencio.

—Déjame acompaniarte a casa —dijo mientras se vestia.

Negué con una pequefia sonrisa.



—No hace falta, de verdad —le aseguré—. Me encantaria, pero
sé lo que podria significar para ti si alguien nos viera juntos a estas
horas.

Kairos asintiendo con un gesto solemne. Luego me roded con sus
brazos y me abrazd con fuerza, como si ese gesto pudiera borrar
cualquier distancia entre nosotros.

Salimos por la puerta trasera, la que daba al acantilado. Al
abrirla, me detuve un momento para mirar el océano. Las olas
acariciaban las rocas, y el cielo estrellado se extendia hasta el
infinito.

—Este lugar es magico. Ahora puede ser nuestro rincon.

Kairos no respondid. Simplemente apretd mi mano y me besé en
la frente con ternura. Quise retener ese instante, guardarlo como un
recuerdo eterno. Finalmente, di un paso adelante y comencé a
caminar hacia casa, con el corazdn pesado y la vista fija en el
camino. Traté de no girarme, pero al escuchar un silbido a mis
espaldas, me detuve y esbocé una sonrisa.

—Buenas noches, mi estrella de sal —me dijo, y sus palabras
flotaron en el aire hasta llegarme como una caricia.

Un escalofrio recorrid6 mi espalda. En ese instante, comprendi
que, aunque el mundo no pudiera entender lo que teniamos, para
mi, eso era suficiente.

Caminé hasta llegar a la pequefia casa de Nora, que estaba de
paso, frente a la playa. Era una casa modesta, con paredes que
mostraban el paso de los afos y manchas de humedad, pero
siempre habia tenido un encanto especial para mi.

Al tocar el timbre, su abuelo apareci®é en la puerta con una
sonrisa que me recordd a Papa Noel. Llevaba la camisa remangada,
y se podian ver unos tatuajes descoloridos, testigos de historias de
su juventud. Me vino a la mente aquel aho en que descubrimos que
él era Papa Noel en el colegio. Mere y yo habiamos dicho en voz alta
que no creiamos en esa figura navidefia, asi que Nora, con toda su
curiosidad y audacia, se acercd y tiré de su barba para comprobar si
era de verdad.

El gritd del dolor, y en ese momento Nora entendié que no habia
disfraz: su propio abuelo era el «mago» de las navidades. Le



reconocid la voz, un drama... pero con el tiempo se convirtid en uno
de esos recuerdos que siempre nos hacia retir.

—\Vega, cielo, pasa. Nora estd en su habitacidn —me saludd con
carino mientras se apartaba para dejarme entrar—. Voy a avisarla.

Avancé por el pequefio recibidor vy, al llegar al salén, me encontré
con el hermano de Nora, un nino que estaba entretenido con unos
rotuladores. Al verme, se acercé con una gran sonrisa.

—Te puedo hacer un tatullaje? —preguntd con esa Vvoz
angelical, refiriéndose a un tatuaje.

—iClaro! —me senté en el sofa junto a él.

El nifo comenzd a «tatuarme» el brazo con dibujos infantiles que
solo él podia entender. Cada linea y garabato me sacaban una
sonrisa. Cuando termind, observé mi nueva huella en la piel con
admiracién exagerada, y él rid, satisfecho. Entonces, Nora aparecio
al fondo del pasillo, vestida con un top y unos pantalones cortos. Su
piel brillaba ligeramente por el sudor.

—Estaba bailando en mi cuarto —dijo al acercarse.

—iMira! Me han quedado increibles estos «tatullajes» —levanté
el brazo para mostrarselos.

Nora soltd una carcajada mientras el nifio nos corregia con
conviccién. Supongo que, en su cabeza, si era yo quien lo decia,
sonaba terrible. Sin embargo, cuando las mismas palabras salian de
su boca, en su mente parecian transformarse en algo perfecto.
Ambas reimos, y luego Nora me invitd a su guarida. Al entrar, subid
la musica y empez0 a bailar con soltura. La habitacion era pequena y
sencilla.

Me quedé en silencio, observandola. Ella, que me conocia mejor
que nadie, apago la musica, se sentd a mi lado en la cama y me
mir6 con curiosidad.

—A ver... équé te pasa? —pregunté—. Por esa cara, parece que
traes un noticién. Te saltan chispas de los ojos.

Intenté disimular, pero sabia que no podria engafarla. Alcé la
vista y dejé escapar una pequefia sonrisa. Era verdad, mis ojos
brillaban de emocidn, y eso basté para que Nora se inclinara hacia
mi, sorprendida.



—iNo me jodas! —dijo en un susurro emocionado mientras me
daba un suave codazo—. iCuéntamelo todo!

Tomé aire, intentando contenerme, pero al ver la cara de
entusiasmo que puso, supe que no podria guardarme nada. Le conté
lo que habia pasado con Kairos, como me habia dejado llevar por lo
que sentia y cdmo, por primera vez, me senti completamente segura
con alguien.

—iMadre mia, tia! —exclamd, sin poder contenerse—. Qué
envidia me das. A mi me encantaria estar con un hombre mayor. Asi
podria mudarme con él y salir de esta casa de una vez. —Hizo un
gesto exagerado hacia las paredes, donde las humedades eran
evidentes—. Aunque... —me mird con un destello de advertencia—
lleva cuidado, éeh? Estos tios siempre pueden tener una doble vida.

La advertencia me hizo fruncir el cefio. Nora continud con el tono
que usaba cuando queria hacerme reflexionar.

—¢TU sabes algo de su vida? —preguntd—. Quiero decir... équé
sabes realmente de éI?

Me quedé pensativa mientras repasaba lo poco que sabia en
realidad. Habia mencionado a sus abuelos, que vivieron en la isla, y
a su hermana, que murid y estaba enterrada en el cementerio del
pueblo; pero, aparte de eso, no sabia mucho mas.

—Pues... no mucho —admiti en voz baja.

Nora me observd con escepticismo.

—Solo digo que no te fies del todo. Puede ser un encanto, pero a
veces la gente guarda secretos muy oscuros. Ten cuidado, tia. Me
daria mucha rabia que te hiciera dafio.

Una pequena duda se cold en mi mente. La emocion que sentia
al pensar en Kairos se mezcld con una sombra incomoda, pero no
queria que eso empafara lo que habia vivido con él. Nora estaba alli,
como siempre, con sus advertencias y su carifio. Después de la
muerte de mi madre, habia sido como una guardiana, siempre
atenta, siempre protegiéndome. La entendia.

El reloj en la pared de la habitacion de mi amiga marcaba las
diez y media.

—¢Puedo llamar a mi padre antes de irme? —le ped.i.

—¢éNo llevas el movil?



—Lo tengo apagado.

Cogi el teléfono y marqué el nimero de casa. Contestd al primer
tono.

—Pap3, estoy en casa de Nora. Me he quedado sin bateria en el
movil. En breve llegaré, évale?

Colgué y senti un leve vértigo, esa adrenalina que me hacia
sentir libre de una forma nueva, aunque habia mentido mas de lo
habitual.

Mientras caminaba hacia casa, el eco de aquella pequena mentira
me dejo una sensacidon incdmoda. Pensaba en mi madre. No solo
estaba escondiéndole cosas a mi padre, también sentia que, de
alguna manera, estaba fallandole a ella. Pero luego vino la nostalgia,
mezclada con algo parecido a la esperanza, y entendi que crecer y
tener mi vida no era dejar de amarla, sino aprender a vivir como ella
hubiera querido, con valentia y con ganas de ser feliz. Aun asi, esa
sensacion de estar defraudandola no desaparecia del todo.

Al llegar, percibi el aroma de la cena. Mi padre habia preparado
algo sencillo. Lo encontré en la cocina, sirviendo los platos. Al
verme, su expresion se ilumino.

Durante la cena, me sumergi en mis propios pensamientos. Las
imagenes de Kairos, su mirada intensa, su voz, el calor de su piel
sobre la mia llenaban mi mente. Un estremecimiento recorrid mi
cuerpo al recordar como lo habia sentido, como habiamos
compartido algo nuevo y desconocido para mi. No podia evitar
sonreir, aunque una sensacion de estar dividida entre dos mundos
me descolocaba.

—(Estas bien? —La voz de papa me devolvié a la realidad.

Chasqued los dedos frente a mi para captar mi atencion.

—Si, si... lo siento —noté que todavia tenia una sonrisa en los
labios.

El también sonrid.

—Es bueno verte asi, feliz de nuevo. Tu madre estarda muy
orgullosa de ti.

Respiré hondo, lo miré y senti el peso de todo lo que él habia
vivido, la valentia con la que habia seguido adelante tras perder a la



mujer que tanto amaba. Habia decidido quedarse y luchar, por mi y
por los recuerdos que guardaba.

—iComo has sido tan fuerte, papa? —queria comprender esa
resiliencia que lo sostenia cada dia.

Me miro, y después de un breve suspiro, respondio:

—Cuando la perdi, pensé que nunca podria seguir. Pero un dia, al
mirarte, supe que debia hacerlo porque ella seguia viva en ti. Cada
risa, cada paso que das es una parte de ella, y eso me ha dado la
fuerza para vivir con una sonrisa, por las dos.

Las lagrimas se asomaron, y bajé la vista para ocultarlas. Unos
segundos después miré a mi padre, agradecida por todo lo que
habia hecho y seguia haciendo cada dia. Nos sonreimos, y supe que,
aunque el tiempo pasara, siempre nos tendriamos el uno al otro.
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13 anos atras...

Pasaron semanas desde aquella primera noche con Kairos, y mi vida
dio un giro que jamas habria imaginado. Nuestra relacién avanzaba
en secreto, como si existi€ramos dentro de una burbuja. Kairos y yo
nos encontrabamos en su consulta, bajo el pretexto de una sesion
de terapia. En ocasiones, veia en su mirada una gran culpa;
aceptaba el dinero de mi padre, aunque ambos sabiamos que
durante esa hora yo no era su paciente. Eramos dos amantes que se
buscaban con la urgencia de quienes temen que el mundo pueda
desmoronarse en cualquier instante.

Cada encuentro era una explosion de emociones. Viviamos
atrapados en esa nube de ilusion que envuelve a las parejas en el
inicio, cuando la vida parece girar en torno a un Unico punto y todo
lo demas se desvanece. En esos momentos, Kairos dejaba de ser
solo mi terapeuta, o el hombre mayor que mis amigas consideraban
un peligro, para convertirse en alguien que parecia haber nacido
para estar a mi lado. La diferencia de edad no existia; solo sentia el
calor de su mirada, el cuidado con el que me arropaba y la ternura
con la que me atendia. Cuando estaba con él, resultaba increible
pensar que aquel hombre, que en un principio me parecid un
intruso, se habia transformado en el amor de mi vida.

Me cuidaba con una dedicacion que me desarmaba. En sus
abrazos sentia calma, y en sus caricias, un afecto que parecia no
tener limites. Me miraba y sonreia como si todo girara a mi
alrededor. Tenerlo a mi lado me hacia sentir afortunada. Las
diferencias entre nosotros quedaban en segundo plano.

A menudo, solo disponiamos de una hora antes de que llegara
otro paciente. Exprimiamos cada segundo, y cuando el timbre de la
consulta interrumpia nuestra intimidad una y otra vez, yo me resistia
a soltar sus labios.



Nora y Mere conocian nuestra relacion, y en mas de una ocasién
me ayudaron a mantenerla oculta. Cuando mi padre preguntaba,
alguna de ellas inventaba una excusa para que pudiera salir sin
levantar sospechas.

Para Kairos, aquellos encuentros no eran meramente una
escapatoria romantica. El aprovechaba cada oportunidad para
hacerme preguntas sobre mi madre y explorar los rincones de mi
duelo, sin permitirme olvidar la importancia de sanar. Insistia en que
hablara de los recuerdos que guardaba de ella, de mis miedos y de
las pesadillas que perturbaban mi suefo. Agradecia contar con
alguien a quien desnudarle el alma, alguien capaz de escuchar cada
temor y que no retrocedia cuando le confesaba las partes mas
oscuras de mi corazon.

Esa mezcla de amor y sanacion convertia nuestras horas juntos
en algo Unico, en un refugio que no cambiaria por nada en el
mundo. Como si él se hubiera convertido en el ancla que me
mantenia firme y en el impulso que me invitaba a volar. Mis amigas
no me entendian como lo hacia él; se notaba que habia pasado por
lo mismo.

Estaba en el sofa con mi padre, viendo un programa cualquiera en la
television, cuando el teléfono de casa sond de improviso. Me levanté
para contestar, sin esperar nada en particular, pero al llevarme el
auricular al oido, la voz al otro lado me detuvo en seco.

—Hola, mi estrella de sal —dijo Kairos.

El rubor me subid al rostro con una rapidez que me asustd. Temi
que mi padre lo notara desde el sofa. Miré de reojo, deseando que
siguiera absorto en la pantalla, pero no fue asi. Me observaba con
curiosidad, la barbilla ligeramente levantada y el cefio fruncido.

—éQuién es? —pregunté con desconcierto.

Senti como el corazon se me aceleraba, atrapada entre el
teléfono y su mirada inquisitiva. Antes de que pudiera responder, la
voz de Kairos volvio a sonar, serena y segura:

—Pasame a tu padre. Quiero hablar con él.

Las palabras me atravesaron como un rayo. ¢Hablar con él?
¢Ahora? No entendia nada, y la tension me hizo apretar el auricular



con fuerza. Kairos parecid percibir mi nerviosismo y, en un susurro,
ahadio:

—Confia en mi.

Con el corazén hecho un nudo y el pulso desbocado, extendi el
teléfono hacia mi padre.

—Kairos... quiere hablar contigo —dije sintiendo que cada palabra
pesaba una tonelada.

Mi padre se levantd con calma, tomo el teléfono y se lo llevo al
oido.

Durante la conversacion, permaneci cerca, sin saber si quedarme
alli o salir corriendo a mi habitacion. Las frases que pronunciaba mi
padre me dejaban ain mas confundida.

—Lo entiendo... —asintié con seriedad—. Tienes razon, Kairos.

Cada una de sus respuestas escuetas alimentaba mi inquietud.
Lo escuché dar las gracias varias veces y, antes de colgar, dijo:

—Tanto el club como nuestra casa estan abiertos para ti. No nos
dejes solos después de tanto tiempo viéndonos.

Al colgar, se gird hacia mi. Sus ojos parecian estar preparados
para responder a todas las preguntas que bullian en mi mente. Se
sentd en una de las sillas junto a la mesa y, con una voz pausada,
me explico:

—Kairos ha decidido que la terapia ha llegado a su fin. Nos da el
alta como pacientes, pero nos ha dicho que su casa estara siempre
abierta para nosotros. Si en algin momento necesitamos hablar con
él, estard encantado de recibirnos... pero como amigo, no como
terapeuta.

Sus palabras no encontraban un lugar donde asentarse en mi
cabeza. Sin responder, me levanté y me fui a mi habitacién. Cerré la
puerta para buscar un momento de soledad. Sin embargo, los pasos
de mi padre resonaron en el pasillo, y poco después golped
suavemente la puerta antes de entrar.

—¢Por qué te enfadas? —preguntd con desconcierto—. Creia que
esto te haria sentir bien. Has aprendido a llevar ese dolor tan
grande.

No quise mirarlo. Mi mente era un caos de pensamientos
enredados, y lo Unico que deseaba en ese momento era quedarme a



solas, llamar a Kairos y entender lo que todo esto significaba.
Finalmente, suspiré y respondi sin mirarle directamente:

—Es que... me sentia a gusto con Kairos. Me da miedo no poder
avanzar por mi misma.

Lo dije sabiendo que esa no era toda la verdad. Mi padre me
miré con ternura y asintio.

—Vas a poder. Y, de todos modos, ya me has oido: Kairos esta
ahi para lo que necesitemos, pero ahora como amigo.

Me dolia esconderle a mi padre lo que significaba para mi, pero
sabia que guardar silencio era la Unica opcidén. Revelar mi amor
demasiado pronto podria desmoronar todo lo que habiamos
construido. Por muy dificil que fuera, debia esperar... por él y por mi.

En cuanto me quedé sola en mi habitacion, cerré la puerta con
suavidad y marqué el ndmero de Kairos con el corazén aln
desbocado. Al segundo timbre, escuché su voz, esa voz capaz de
devolverme la calma con solo pronunciar mi nombre.

—\Vega —susurrd como si estuviera a solo unos pasos de mi.

Tomé aire. Habia tanto que queria decir, pero opté por expresar
lo que mas me pesaba.

—Kairos, mi padre me ha contado lo de las sesiones...quieres
darme el alta. ¢Por qué? —pregunté.

Su respuesta llegé con la suavidad del viento en una noche de
verano.

—Porque quiero que, cuando estemos juntos, sea por nosotros,
no como terapeuta y paciente. Quiero que te sientas libre de verme
cuando lo desees, sin ese vinculo que nos ata a una obligacidon que
ya no necesito para seguir a tu lado. Y no quiero que tu padre se
siga gastando dinero. No lo soporto.

Senti como las lagrimas comenzaban a llenar mis ojos. Aunque
sus palabras tenian sentido, el miedo a perder la conexion que
habiamos construido me atenazaba el pecho.

—Kairos, por favor... No dejes de ser mi psicdlogo. No quiero
perder esa parte de ti. Necesito saber que, cuando las cosas se
pongan dificiles, tendré a alguien que me entienda.



Un breve silencio se extendié al otro lado de la linea, hasta que
su voz me alcanzo.

—\Vega, nunca dejaré de escucharte. No necesito ser tu terapeuta
para acompafarte en este camino. —Hizo una pausa—. Te prometo
que seguiré a tu lado. Juntos encontraremos la manera de vivir la
vida que nos merecemos, sin dolor ni penas.

Mi voz tembld, y no logré responder. El continud.

—Quedan pocos dias para tu cumpleafos. Cuando llegue el
momento, seré yo quien le diga a tu padre cuanto significas para mi,
pero hasta entonces, quiero que confies en nosotros, en todo lo que
hemos creado.

Asenti, aunque él no podia verme.
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Me desperté en la cabafia y, aun bajo la manta, decidi revisar el
movil. El grupo de WhatsApp de mis amigas estaba lleno de
mensajes, pero todos eran de Nora. Uno en particular me dejo en
shock. Habia compartido una imagen de un atardecer dorado, donde
aparecia con Dante abrazandola. En primer plano, Nora mostraba un
anillo brillante en su mano.

La emocién me acelero el pulso y no pude contenerme. Hice una
videollamada al grupo sin pensarlo dos veces. Mientras esperaba
que alguien respondiera, daba pequeios gritos de alegria. No paso
mucho tiempo antes de que Nora apareciera en la pantalla, radiante
de felicidad.

—iNena, no puedo creer lo que estoy viendo! —grité incapaz de
contenerme.

Mi entusiasmo fue tan evidente que Dario, que estaba en el
bafio, salié con una expresion alarmada.

—iQué pasa? —preguntd desde la puerta visiblemente
confundido.

—iMira esto! —respondi emocionada, mientras corria de un lado
a otro por toda la cabafia. Subi al sof3, luego a la silla y, finalmente,
terminé sobre la mesa.

Dario me siguié con la mirada, divertido.

—iNora se va a casar con Dante! —me dejé caer en sus brazos y
me sostuvo riéndose.

La risa de Nora resond a través de la videollamada.

—iSi! Me lo propuso anoche. iNo me lo creo! —exclamo,
temblando de felicidad.

—iOtra sorpresa mas! —intervino Dario.

Dante aparecio detras de Nora y sonreia con orgullo.

—iSefior Moretti! —grité hacia la pantalla—. iTe llevas un tesoro
en bruto! Me caias fatal al principio, pero ahora te quiero como a un
hermano.



La declaracién provocé que Dario soltara una carcajada de
diversion.

—iVega! iYo también te quiero! Y como no lo haga... me quedo
sin futura mujer —respondié Dante en tono de broma, con cara de
loco enamorado.

En ese momento, Mere aceptd la llamada. Llevaba la bata blanca
que usaba para hacer jabones.

—iéQué demonios estd pasando aqui?! —exclamdé—. iNo puedo
creer que estés comprometidal

Nora se rid, aun incrédula.

—Yavestruz, amiga.

Mere negd con la cabeza, entre risas.

—iEsto es increible! Nora, siempre pensé que jamas te casarias.

—iToma, y yo! —respondio Nora riéndose a carcajadas.

—iComo te sientes? —pregunteé.

—Un poco abrumada, pero completamente feliz —admitié ella—.
Dante es increible.

Mientras habldbamos, Dante se acercé mas a la camara.

—\Vega, Mere, os prometo que cuidaré de Nora como se merece.

Mere se acomodod en su silla y fingié seriedad.

—Mas te vale, seforito. Por cierto, iseremos unas damas de
honor espectaculares!

La conversacion continué con entusiasmo mientras Nora nos
contaba todos los detalles de la propuesta. Al colgar la videollamada,
seguia en los brazos de Dario. Instintivamente, le di un beso en los
labios, incapaz de contener mi felicidad.

—iQué fuerte! —murmuré contra su pecho—. Nunca pensé que
Nora, la que nunca se preocupaba por el amor, acabaria viviendo
algo asi.

Dario me miré con ternura y respondio:

—céVes? Si Nora puede encontrar el amor y el compromiso, tal
vez eso signifique que todo es posible.
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13 anos atras...

Esa noche, el calor del verano impregnaba mi habitacidn, y la
ventana abierta dejaba entrar una brisa ligera junto con los sonidos
de la calle. Subi el volumen de los altavoces y dejé que Quiero ser,
de Amaia Montero, recorriera por cada rincdn. Aquella cancion
parecia describir directamente todo lo que deseaba ser para Kairos.

«Y caminar cerca del mar, amarradita siempre a tu cintura»
cantaba, y sentia una conexidn especial con esa letra; capturaba a la
perfeccion el deseo que me nacia cada vez que pensaba en él. Cerré
los 0jos y entonces, un mensaje en mi movil me hizo abrirlos. Era de
Kairos, y decia:

«Deseo cumplido. Baja y caminamos cerca del mar»

Mi corazén dio un vuelco. No lo esperaba, y mucho menos a esas
horas. Me puse de pie de inmediato, con el corazén a mil por hora, y
me asomé a la ventana. Ahi estaba él, sonriéndome con las manos
en los bolsillos, como un adolescente en su primera cita. Apagué la
musica y sali de mi habitacion con la mayor discrecion posible.
Mientras bajaba las escaleras, supe que habia escuchado la cancion
desde la calle.

Al abrir la puerta, lo encontré bajo el brillo tenue de las farolas.

—éQué haces aqui? —pregunté sin poder ocultar la sonrisa que
se dibujaba en mi rostro.

—Pensé que esta noche podriamos pasear juntos, bajo las
estrellas.

Recordé aquella conversacion en la que le confesé que uno de
mis placeres secretos era pasear cuando el mundo parecia dormir y
todo lo sentia como mio. Jamas imaginé que él apareceria en mi
puerta para compartir aquello.



Extendiéd su mano hacia mi. Mi primer impulso fue tomarla, pero
una parte de mi se detuvo.

—CY si alguien nos ve? —murmuré con un nudo en el estomago.

El sonrid, como si mi temor le pareciera encantador.

—No importa. Solo quedan unas horas para que esta mentira se
acabe —respondid con tranquilidad.

Tardé un instante en entenderlo, hasta que lo comprendi.

—Es cierto, solo queda hora y media para que sea mi
cumpleanos —dije incapaz de contener una sonrisa.

Acepté su mano. Saber que pronto todo cambiaria era increible.
Kairos me mird con dulzura.

—Quiero comenzar tu mayoria de edad contigo. Déjame llevarte
a pasear, "amarradita" a mi cintura, como dice la cancion.

Bajé la mirada porque mis mejillas ardian.

—Es de Amaia Montero... —musité—. Ella canta esa cancion.

Kairos asintié con una chispa de nostalgia en sus ojos.

—lo sé. Mi hermana era fan de La Oreja de Van Gogh.
Reconoceria esa voz en cualquier parte.

Caminamos de la mano por las calles desiertas, en un silencio
que no necesitaba ser roto.

Cuando nos alejamos lo suficiente, se detuvo y me atrajo hacia
él. Me envolvid con sus brazos, y yo apoyé la cabeza en su hombro;
senti su respiracion acariciar mi piel.

—Nunca olvidaré esto —susurré y permiti que el momento se
grabara en lo mas profundo de mi.

El bajé la vista, y al rozar mi frente con sus labios, dijo en voz
baja:

—Yo tampoco.

Sobre nosotros, el cielo era un manto infinito de estrellas, y me
senti pequefia y grande a la vez. Kairos me rodeaba la cintura con su
brazo, para seguir manteniéndome cerca. Nos detuvimos en una
pequena cala desde la cual las estrellas parecian mas brillantes.

—¢Sabes? En coreano existe una palabra que no se me va de la
cabeza: sarang —dijo en voz baja, sin romper la calma de la noche
—. Significa desear estar con alguien hasta la muerte.




Me estremeci al oirlo, y mis ojos buscaron los suyos. Aquello
reflejaba el mismo deseo que yo sentia, algo que iba mas alla de las
horas, de los dias y de todo lo demas.

—iCdémo te gustan las palabras raras! ¢Eso sientes?

Con una mano acaricié mi rostro, deslizd sus dedos con suavidad
mientras sus 0jos no se apartaban de los mios.

—No lo dudes.

Sonrei, conmovida por la forma en que parecia entenderme tan
bien. Sin embargo, una sombra de miedo aparecid en mi mente.
¢Qué vendria cuando amaneciera?

—Mafana... —bajé la vista—. No sé como vamos a hacerlo. No sé
cdmo se lo va a tomar mi padre, ni como vamos a hacer publica
nuestra relacidn sin que todo se vaya a la mierda.

Kairos me estrechd un poco mas entre sus brazos y, con un tono
sereno y firme, respondio:

—Déjamelo a mi. Hablaré con él. Quiero que todo sea honesto,
sin engafos, y que vea que este amor es algo verdadero. Confia.

Le devolvi la mirada, y aunque una parte de mi seguia sintiendo
ese miedo a lo desconocido, la calma que me transmitia su presencia
logro disiparlo. Sabia que Kairos era un hombre de palabra, alguien
en quien podia confiar, pero el vértigo del dia siguiente me mantenia
alerta, porque temia que el sueno pudiera romperse.

—Confio en ti —susurré—. Pero aun asi tengo miedo.

Kairos aparté un mechon de mi pelo.

—No tienes que tener miedo. Pase lo que pase, estaremos
juntos. Este amor es real, y lo defenderé hasta el final: sarang.

El tiempo parecio volar. Durante esa hora y media, hablamos de
todo y de nada, inmersos en conversaciones que parecian no tener
fin. Sentia una necesidad incontrolable de saber mas sobre él, de
conocer los detalles de su vida, esos que lo habian moldeado mucho
antes de cruzarse en la mia.

Kairos respondié a mis preguntas con paciencia, lo vi disfrutar
mientras compartia sus recuerdos conmigo. Le pregunté doénde
habia aprendido a hacer surf, y, con una sonrisa nostalgica, me
contd una historia que me permitié imaginarlo como un nifio, un



pequeno explorador del mar, con la misma intensidad en los ojos
que ahora posaba en los mios.

—Mi abuelo me ensefid —dijo—. Cuando era pequefio,
pasabamos los veranos en la isla, y cada mafiana, antes del
amanecer, lo acompafiaba al mar. Era como un ritual. Sentia
verdadera pasion por el surf y queria que yo también experimentara
esa conexidon. Recuerdo que me despertaba muy temprano y, en
silencio, me llevaba a la orilla, como si fuéramos dos exploradores de
otro tiempo. Todo lo que sé, se lo debo a él.

—¢Y hay algo que no se te dé bien en el agua? —pregunté para
descubrir también sus debilidades, esos detalles que lo hacian tan
humano.

Kairos rid y asintio, con un toque de vergiienza.

—Nunca fui bueno en los giros sobre olas grandes. Es complicado
mantener el equilibrio, y siempre senti que me faltaba algo. Mi
abuelo intentd ensenarme, pero la verdad es que nunca lo dominé
del todo. Es uno de esos retos que, si no los manejas bien, pueden
volverse peligrosos... y él solia decir que uno siempre debe saber
cuando respetar sus limites.

Mientras lo escuchaba, lo imaginé enfrentandose a esas olas que
desafiaban su habilidad. Senti un nudo en el pecho. No importaba
cuanto tiempo pasara con él, siempre habria algo nuevo que
descubrir en su mirada y en sus historias.

La conversacidn se detuvo cuando miré hacia el horizonte y
distingui un velero avanzando lentamente, una silueta que se
recortaba contra la oscuridad de la noche.

—¢Hacia ddénde ird? —murmuré, mas para mi que para él,
mientras seguia con la mirada aquella embarcacidon que parecia
deslizarse con gracia.

Kairos también se quedd observando el barco, y en él encontré
nostalgia. Sin darme cuenta, solté:

—Kairos... écdmo has llevado lo de tu hermana? éCdmo has
podido vivir con esa ausencia? —pregunté, consciente de que mis
palabras quebraban el silencio con una suavidad que no pretendia
alterar la calma entre nosotros.

El mantuvo los ojos fijos en el velero.



—¢éVes ese barco? Es un buen ejemplo. No puedes controlar el
viento, pero puedes ajustar la vela —respondio—. Aunque no
podemos cambiar las cosas que suceden, podemos decidir cémo
avanzar. La ausencia de mi hermana siempre estard, igual que el
viento, que no se puede detener, pero con el tiempo aprendi a
navegar con él, en lugar de dejarme arrastrar.

Entendi que, aunque el dolor permanece, uno puede encontrar
una forma de vivirlo sin permitir que se convierta en un peso
insoportable. Pensé en mi madre y en cdmo su recuerdo formaba
parte de mi de manera tan intrinseca que, como el viento en la vela,
siempre impulsaria mi vida.

—iComo era tu hermana? —pregunté con la necesidad de saber
mas sobre ella, sobre la persona que habia compartido tanto con él.
Kairos esbozd una pequefia sonrisa y su expresion se suavizo.

—Se llamaba Laira. Eramos mellizos, aunque ella siempre decia
que yo era el mayor porque naci cinco minutos antes. —Dejo
escapar una breve risa al recordarlo—. Era tan distinta a mi...
siempre llevaba el cabello corto, de color rosa y un poco despeinado.
Su estilo era Unico, como si no le importara lo que pensara nadie. Le
encantaba pintar y tenia una debilidad especial por las mariposas.
Las dibujaba en cualquier rincén que encontraba, incluso en las
paredes de su cuarto.

Sus ojos se perdieron en la distancia.

—iMe encantan las mariposas! Representan la libertad y la
belleza de la vida.

—Al poco de morir mi hermana, lei un libro titulado Autobiografia
de un yogui. Una de sus frases decia «Los que son demasiado
buenos para este mundo, estdan adornando otros» y estoy seguro de
que asi es.

—iOstras! Menuda frase... iMe ha fascinado! Mama también lo
estara haciendo.

—Recuerdo una vez que mi hermana y yo fuimos juntos al
acantilado, de madrugada. Insisti6 en ver el amanecer desde el
punto mas alto, aunque yo le decia que era peligroso, pero para
Laira, el peligro solo era una invitacion mas. Llegamos justo cuando
el sol empezaba a salir y, en ese momento, ella dijo algo que nunca



he olvidado: «éSabes, Kairos? La vida deberia vivirse siempre como
ahora, al borde de algo hermoso».

Senti que una lagrima me pinchaba el ojo, pero la contuve. En
ese instante, comprendi que, aunque su hermana ya no estaba, su
recuerdo seguia vivo en cada uno de esos momentos que él
guardaba con tanto amor.

—Gracias... gracias por compartir esto conmigo. —Mi voz salid
entrecortada, consciente de que me estaba abriendo una parte muy
especial de su vida.

—AUn tengo muchas mas cosas que contarte, Vega. Soy una caja
de sorpresas —me susurré—. Y estoy aqui para escucharte siempre,
cuando tu también quieras compartir lo que llevas dentro.

Y asi, bajo el cielo que se cubria de estrellas, senti cdmo cada
palabra de Kairos construia un puente entre su vida y la mia, entre
su dolor y el mio, formando un lazo tan fuerte como los recuerdos
que guardabamos en el corazén.

Estaba tan inmersa en ese momento, que no me di cuenta de
cdmo pasaba el tiempo, pero Kairos si lo notd. Lo vi mirar de reojo
su reloj antes de volver a clavar sus ojos en los mios.

—\Vega, queda un minuto para que lleguen las doce —susurrd
con una sonrisa.

Me observo en silencio, sin apartar la mirada. Con lentitud, como
si cada segundo importara, tom6é mis manos entre las suyas y
entrelazd nuestros dedos.

—Quiero ser el primero en felicitarte, mi estrella de sal —dijo y
noté cdmo el mundo se deshacia a nuestro alrededor.

Entonces levantd mi mano derecha y, en lugar de soltarla, la llevd
suavemente a su pecho, justo donde podia sentir el latido de su
corazon. Dejé de escuchar el murmullo de la noche, porque todo mi
ser se concentrd en esa conexion. Senti sus latidos, constantes y
firmes, como si cada uno me asegurara que estaria a mi lado.

—Feliz cumpleafios, Vega —dijo despacio. Acerqué mi rostro al
suyo, incapaz de articular palabra. El sonrid y, con la misma
delicadeza, acercd sus labios a mi frente y me dio un beso suave,
apenas un roce, pero para mi fue magico—Esto es solo el principio



—anadié, mirandome como si yo fuera la Unica persona que habia
existido en su vida.
Aquel inicio de mi nueva edad fue el mas bonito y especial. Mi

pecho se llend de un calor profundo y dulce, y supe, en ese instante,
que él era el mejor regalo.



35

13 anos atras...

Apenas pude dormir. Cada vez que cerraba los 0jos, los momentos
de esa noche volvian a mi mente: la forma en que Kairos me miro
cuando las agujas del reloj marcaron las doce y como, con tanta
ternura, me felicitd. Podia sentir aun el calor de su piel. No sabia
cdmo seria todo a partir de ahora, pero, entre sus brazos, habia
sentido que nada podia ser mas perfecto.

El sol se filtraba por la ventana, y justo cuando me acomodaba
para intentar descansar un poco mas, oi la puerta abrirse despacio.
Mi padre aparecid en el umbral. Sostenia un gran ramo de flores
tropicales. Los hibiscos, las aves del paraiso y las orquideas daban
un toque de color a la habitacién, mientras su perfume exdtico, que
siempre me habia encantado, se extendia por el aire de forma
agradable. Habia recordado lo mucho que adoraba esas flores.

—Feliz cumpleanos, mi nina —dijo mientras se acercaba y me
entregaba las flores con cuidado—. Hoy te has hecho mayor, y no
sabes lo orgulloso que estoy de ti.

Lo abracé con fuerza, emocionada. Después de unos instantes,
me mird con esa expresion misteriosa que siempre ponia cuando
planeaba algo especial.

—Baja al saldn. Tengo otra sorpresa para ti.

Con curiosidad y emociodn lo segui escaleras abajo. Al entrar, mis
ojos se dirigieron de inmediato a una nueva tabla de paddle surf que
descansaba junto al ventanal. Era absolutamente preciosa. El disefo
estaba lleno de colores suaves y delicados, con un borde azul
turquesa que recordaba al mar y un acabado brillante que parecia
invitar a deslizarse sobre las olas.

Tenia una estrella en el medio y dentro de ella ponia mi nombre
Estaba hecha para mi.

—Sé cuanto disfrutas el mar. Pensé que era momento de que
tuvieras una tabla especial para ti —dijo con orgullo.



Lo abracé de nuevo. Me sentia tan agradecida que apenas podia
encontrar palabras. Después de unos minutos observandola con
emocion, senti un impulso de mirar el teléfono. Al desbloquearlo,
revisé los mensajes; esperaba alguna notificacion de Kairos, pero no
habia nada. Recordé que ya me habia felicitado la noche anterior, de
una forma tan especial que era ldgico que no hubiera enviado un
nuevo mensaje. Seguramente aln estaria dormido. Era imposible
pensar en lo que se me avecinaba.

Un nudo de nervios comenzé a formarse en mi estdmago. No
sabia cdmo ni cuando iba a hablar con mi padre, ni cdmo seria ese
momento tan esperado y temido. La incertidumbre me quemaba por
dentro, y cada minuto sin noticias suyas intensificaba esa sensacion.
Intenté concentrarme en lo que tenia delante pero, en el fondo, toda
mi atencidn estaba en él: en Kairos, y en el momento en que daria el
paso para que nuestro amor pudiera finalmente ser libre.

De repente, el timbre de la puerta sono, y senti cdmo el corazén
me daba un vuelco. éSeria él? éVendria a hablar con mi padre ahora,
sin previo aviso? Me quedé inmdvil, incapaz de dar un paso hacia la
puerta.

Papa, al ver que no reaccionaba, fue quien se acercé y abrid. Me
preparé para escuchar su voz, pero, en su lugar, oi una risa familiar
y gritos de emocion.

—iVega, felicidades! —grité Nora, con una gran sonrisa y cargada
de bolsas, seguida de Mere, que no dejaba de sonreir también.

Ambas se abalanzaron hacia mi, llenas de entusiasmo.

—iYa eres toda una mujer! —exclamd Nora mientras levantaba
una bolsa—. En una de estas traemos una botella de ron, pero que
tu padre no se entere.

Papa, que estaba justo detras de ellas, escuchd la confesion y
sonrid mientras negaba con la cabeza, sin decir nada. Se acercé y
me besd en la frente.

—Bueno, os dejo solas, chicas —dijo—. Me voy a trabajar al club.
Y td, Vega, pasate a media mafana, évale? Me gustaria que
comiéramos juntos.

Asenti. Su plan me emocionaba, y con ellas en casa, el dia
tomaba un aire de celebracién que no habia planeado pero que



ayudaba a disipar mis nervios. Mientras él se despedia y se alejaba,
me senti aliviada. Hoy no tenia que apresurarme, estdbamos de
vacaciones. Quedaban muchas horas para disfrutar de este
cumpleanos.

En cuanto la puerta se cerrd tras él, mis amigas se acercaron con
miradas complices. Nora fue la primera en hablar, y su tono picaro
dejaba claro que no iba a librarme de sus preguntas.

—Bueno, Veguita... ¢y qué te ha regalado tu querido? —
pregunto.

Mere, con los ojos llenos de ilusién, asintid, claramente a la
espera de que les contara hasta el mas minimo detalle. Suspiré,
porque sabia que no se conformarian con una respuesta breve.

—En realidad... no me ha dado un regalo material —dije—.
Anoche vino a verme y me felicitd de una manera tan... especial. No
sé como explicarlo. Fue sencillo, pero me senti la persona mas feliz
del mundo.

Mere suspird y llevé una mano al pecho.

—\Vega, se nota lo mucho que os queréis. No necesitas nada mas
cuando alguien te ama asi.

Pero Nora solté una carcajada y me dio un leve codazo, con ese
toque sarcastico tan suyo.

—Si, si, muy romantico y muy bonito, pero hasta que no te dé un
regalo como Dios manda, no tiene mi aprobacién. Algo que puedas
ensefar y decir «me lo regald Kairos». Anda que...

Mere la mird con diversidon, mientras yo rodaba los ojos. aunque
en el fondo, me hacia gracia la insistencia de Nora en lo material.

—Nora, eres incorregible —respondi con una sonrisa, restandole
importancia—. Ademas, hay algo mas... Hoy es el dia: Kairos va a
hablar con mi padre sobre nuestra relacién, y no sabéis lo nerviosa
que estoy. Siento como si algo en el pecho me pesara mucho.

Mere fue la primera en reaccionar. Tomd mi mano con carifo.

—\Vega, eso es maravilloso. Es el paso que estabas esperando, y
si alguien puede hacerlo bien, es Kairos. Estoy segura de que todo
saldra perfecto. El es la persona adecuada para ti, lo sé. Lo saben
los astros.

Nora soltd un suspiro exagerado.



—Si, claro, pero quiero ver algo mas. —Hizo una pausa y me
mirdé con picardia—. Bueno, dime que al menos sabes mas cosas de
él. ¢Ya te has asegurado de que no te oculta nada raro?

Suspiré, entre divertida y exasperada por su insistencia.

—Nora, créeme, es de fiar. Estoy segura de que es una buena
persona y de que es... para mi.

Nora sonrid y se encogid de hombros, manteniendo su toque
provocador.

—Si tu lo dices, amiga. Aunque sabes que mi trabajo es tocarte
las narices —dijo con una sonrisa mientras tomaba una bolsa con los
regalos que traia y me la tendia.

Sabia que asi era ella.

Abri la primera bolsa que me entregd Mere y encontré un juego
de cristales en distintos colores, cada uno con un pequeno simbolo
grabado.

—Son cristales energéticos —me explicd con una sonrisa llena de
satisfaccion—. La amatista es para la paz interior, el cuarzo rosa para
el amor, y la turmalina negra para protegerte de las malas vibras.

Me rei al ver cdmo sus ojos brillaban con entusiasmo.

—Sabia que traerias algo mistico —comenté mientras sacaba
también una vela aromatica—. iGracias! Sabes cuanto me gustan
estas cosas.

Luego, Mere me pasdé un pequefio colgante en forma de luna
creciente, plateado y sencillo, que puso con cuidado en mi mano.

—Esto es para que recuerdes siempre que eres Unica y poderosa,
Vega. La luna siempre te acompana —dijo—. iAh! Y la pulsera roja
de los siete nudos no podia faltar. Ya sabes, tienes que llevarla
puesta en el tobillo izquierdo, carifio mio.

La abracé con fuerza, agradecida por cada detalle que, aunque
pequeno, llevaba un pedacito de su corazdon y su manera de
protegerme.

Entonces Nora, comenzé a sacar de su bolsa los regalos que
habia elegido para mi. Sabia que no tenia mucho dinero, pero se
notaba el esfuerzo que habia hecho.

Primero, sacé una pulsera fina de tela trenzada con pequenas
cuerdas doradas. Aunque no era de un material costoso, estaba



claro que la habia elegido con cuidado.

—Esto es para que siempre tengas algo que te recuerde a mi —
dijo con una sonrisa, un poco avergonzada.

Después, sacd un pequefio monedero de cuero rojo, algo
desgastado pero muy bonito, y me lo paso.

—NMira, no es de marca ni nada, pero he oido que los monederos
rojos atraen el dinero. Te lo regalo a ti, pero también lo dejo caer
para que el dia de mi cumple me lo regaléis a mi —brome?.

Finalmente, Nora sacd con aire triunfal una botella de ron de la
ultima bolsa.

—Qué? Es una ocasion especial, ila nifia ha cumplido dieciocho!
—dijo, entre risas, mientras se dirigia a la cocina en busca de tres
Vasos.

—Nora, no son horas para esto —protesté.

—No me importa. Ya no eres una nifia, iy mereces un brindis
decente! —regreso con los vasos en la mano.

No pude resistirme al entusiasmo de ambas, y tras llenar los tres
vasos, Nora levanté el suyo con una sonrisa picara.

—Por Vega, porque ahora que es mayor de edad, viva con la
libertad que merece y consiga todo lo que suefa.

Mere levanto su vaso.

—Y porque tengas una vida llena de paz, amor y fuerza. iPor ti,
Vega!

Rodeada del carino de mis amigas, alcé mi vaso y brindé con
ellas. Era mi primer cumpleafios sin mama, y no podia quitarmela de
la cabeza. Aunque, de alguna manera, sentia que estaba mas cerca
que nunca. Quiza estaba celebrando conmigo mi mayoria de edad.

Pasé una mafiana increible con las chicas. Nos despedimos en la
puerta de casa y, antes de irse, les conté que primero pasaria por
casa de Kairos y después iria al club a comer con mi padre.

Nora puso los ojos en blanco y solto:

—¢Perdona? ¢Tienes que ir ti a casa de él en un dia tan
especial? Es él quien deberia ir a casa de la cumpleafiera —levanto
una ceja y puso su tipica cara de «hazme caso».

—Tia —respondi con una sonrisa mientras rodaba los ojos y las
abrazaba una ultima vez.



Me despedi de ambas y, con los nervios a flor de piel, me
encaminé hacia la casa de Kairos. Hoy era un gran dia, el dia en el
que ibamos a dar un paso importante.

Al llegar, toqué el timbre. Sin embargo, los segundos pasaron y
nadie abrid. No se escuchaba movimiento alguno en el interior. Volvi
a tocar, insisti un poco mas, pero la puerta permanecid cerrada, y la
casa en absoluto silencio.

Pensé que tal vez estaba en su despacho con algin paciente.
Aun asi, decidi probar suerte en la puerta trasera, la que daba al
acantilado. Kairos solia dejarla abierta si estaba en casa, pero al
intentar abrirla, descubri que también estaba cerrada. Me moria de
ganas por verlo, pero traté de calmarme. Pensé que tal vez habia
salido a comprar algo... quizéd mi regalo de cumpleafios.

Desde la puerta trasera, mirando hacia el acantilado, saqué el
teléfono y lo llamé; su movil estaba apagado. Me quedé cabizbaja v,
tras unos segundos, decidi dirigirme al club nautico. Se estaba
haciendo desear.

Cuando llegué, hice lo posible para que mi padre no notara mis
nervios. Aun asi, él parecid percibir algo, pero antes de que pudiera
preguntar, le ofreci mi mejor sonrisa y lo saludé con el carifio de
siempre. Me propuso comer en uno de los chiringuitos cercanos, un
lugar encantador con vistas al mar, donde servian comida tropical
tipica de la isla.

Nos sentamos en una mesa de madera bajo una sombrilla de
palma. Mi padre pidié un plato de gofio tostado con pescado fresco,
yuca y un toque de lima, uno de sus favoritos. Yo opté por una
ensalada de mango tropical con papaya, aguacate y el frescor del
cilantro. Aunque disfruté de la comida, mi mente no dejaba de
divagar en torno a Kairos y al motivo de su ausencia esa manana.

—iQué, Vega? (Te apetece estrenar esa tabla esta tarde? —me
preguntd mi padre, mientras me observaba saborear mi comida.

Lo miré y, aunque la idea de ir al mar me gustaba, sentia dentro
de mi mucha impaciencia.



—Lo haré muy pronto, papa, te lo prometo, pero esta tarde
quiero pasarme por casa de Kairos. Me gustaria contarle que hoy es
mi cumpleafios y ver qué tal esta —traté de sonar despreocupada.

El asintid con naturalidad, comprensivo.

—Claro, carifio. Seguro que se alegrara de verte. Y cualquier dia
estrenamos esa tabla. No hay prisa.

Le sonrei un poco mas tranquila. Tras despedirnos, me dirigi
nuevamente a su casa, con el corazdn acelerado y la esperanza de
encontrarlo alli, listo para recibir el nuevo comienzo que habiamos
planeado.

Llegué con la ilusion de que esta vez me abriera, pero nada.
Llamé una y otra vez, golpeé suavemente la puerta a la espera de
alguna sefial. La frustracién empez6 a mezclarse con un nudo en el
estdmago. Sin saber qué mas hacer, saqué el teléfono y lo volvi a
llamar, pero sequia apagado. Con los dedos temblando, le escribi
varios mensajes, uno tras otro, queria alguna respuesta que me
devolviera la calma, pero el silencio continuaba, como si se hubiera
desvanecido.

Me senté en uno de los escalones de la puerta trasera y esperé
pacientemente. Los minutos se transformaron en horas. Intenté
convencerme de que habia salido por algin motivo concreto, que
pronto regresaria, pero el cielo empezd a oscurecerse, y con la
llegada de la noche, la esperanza de que volviera se evaporo.

Escribi mas mensajes, a pesar de saber que probablemente no
recibiria respuesta, pero la ansiedad me obligaba a intentarlo. Mil
pensamientos cruzaban mi mente, desde ideas irracionales hasta
teorias sin sentido, pero todas terminaban en la misma pregunta:
édénde estaba? Necesitaba respuestas, pero écomo explicarle a mi
padre que estaba tan preocupada por Kairos sin que sospechara
algo?

Finalmente, la desesperacion me llevd a bajar por el camino
empedrado hacia la pequena cala bajo el acantilado. Ese era el lugar
donde lo habia visto surfear aquel dia. No queria pensar en la
posibilidad de que le hubiera ocurrido algo, pero el miedo se
aferraba a mi con cada paso. ¢Y si algo habia salido mal?



Llegué a la cala, pero no habia rastro de él. El cielo ya estaba
completamente negro, y el mar parecia un vacio oscuro e€
impenetrable. La brisa fria de la noche me estremecid. Cuando el
teléfono sond, mi corazén dio un vuelco. Al fin, Kairos me estaba
llamando, pero al mirar la pantalla, vi que era mi padre. Contesté.

—(Estas bien, carifo? Es muy tarde y no has regresado —dijo
con preocupacion.

Senti una opresion en el pecho. Necesitaba desahogarme,
contarle lo que me angustiaba.

—Papa... Kairos no esta en casa. No he podido contactarlo en
todo el dia. He bajado a la cala, pero tampoco estd aqui. No sé
dénde podria estar.

Mi padre suspird al otro lado de la linea. Percibi un tono de
irritacion en su voz.

—\Vega, escuchame. No deberias estar sola a estas horas en un
lugar tan oscuro. Vuelve a casa, carino. Kairos es adulto y tiene vida
mas alld de la consulta. Déjalo en paz y no te agobies. Quizas salid
de la isla o, quién sabe, tal vez tenia una cita.

Sus palabras me golpearon como un jarro de agua fria y, de
repente, recordé las advertencias de Nora, esa duda que siempre
sembraba con sus comentarios. Tal vez ella tenia razon, tal vez habia
una parte de Kairos que yo desconocia, algo que él no queria
contarme.

Me senti absurda, tonta por haberme entregado tanto sin la
certeza de conocerlo realmente. El me comentd que le quedaban
muchas cosas por contarme. Aun asi, decidi volver a su casa. No
podia pasar mi cumpleafios sin verlo, sin saber qué habia pasado.
Con el corazén a mil, caminé hacia su puerta una vez mas, decidida
a no rendirme tan facilmente.

Volvi a tocar, esta vez con angustia y desesperacion. Todo seguia en
silencio. La casa, completamente a oscuras, parecia abandonada, sin
un solo rastro de vida. Nadie abria. Cada segundo que pasaba sentia
que mi corazdn se encogia un poco mas. Era como si el dia de mi
cumpleafios, el dia en que nuestra relacion iba a salir a la luz, se
estuviera convirtiendo en una pesadilla. Kairos habia desaparecido



sin dejar rastro, sin una palabra, sin una explicacion. La idea de que
él no estuviera, de que no hubiera tenido el valor de hablarme, me
resultaba insoportable.

La ansiedad crecid y se expandid como una sombra dentro de mi,
hasta que supe que no podia soportarlo sola. Necesitaba hablar con
alguien que entendiera lo que estaba pasando, alguien que me
escuchara sin juzgarme. Con manos temblorosas, marqué el nimero
de Mere. Contestd enseguida y, apenas escuchd mi Vvoz
entrecortada, me dijo con calma:

—\Vega, no te preocupes. Vente a casa. Estoy aqui.

Al llegar a la puerta de la casa de mi amiga, la poca contencion
que me quedaba empez6 a desmoronarse. Nadia, la madre de Mere,
fue quien me abrid, y, al verme, su expresidbn cambid. Sus ojos,
siempre amables, se llenaron de preocupacion.

—\Vega... siento una energia muy densa a tu alrededor —dijo con
esa Voz que parecia ver mas alla de las apariencias.

Eso fue suficiente para derrumbarme. Las lagrimas, contenidas
durante toda la tarde, comenzaron a correr sin control. Nadia me
miré con compasioén y, sin preguntar mas, me roded con un abrazo.
Mere salid al oir mis sollozos y me tomd del brazo con ternura,
llevandome adentro.

—iQué ha pasado? —preguntd su madre con su instinto
protector a flor de piel.

Abri la boca para responder, pero me sentia demasiado
abrumada para poner en palabras lo que habia ocurrido. No sabia si
contarle lo de Kairos o si guardarlo solo para Mere.

Mi amiga lo notd y, con una mano en el hombro de su madre, le
sonrié con suavidad.

—Mama3, creo que es mejor que nos dejes hablar a solas. Todo
esta bien, de verdad.

Nadia asintid, me regald una Ultima mirada comprensiva y
carifosa y se retird. Mere me condujo a su habitacion, cerrd la
puerta y me ofrecidé un pafiuelo mientras me sentaba en su cama.

Respiré hondo para calmar el temblor de mis manos. Saqué el
teléfono y, en un intento de tranquilizarme, le envié un mensaje a mi
padre:



«Estoy en casa de Mere. En un rato volveré. TU descansa, ya soy
mayor de edad. Te quiero».

Sabia que esas palabras lo dejarian mas tranquilo, pero la verdad era
que, en ese momento, sentia cualquier cosa menos calma. Mere se
sentd junto a mi. Junto a ella me vacié.
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El dia estaba radiante cuando Nora, Mere y yo llegamos a la
floristeria. Ya habiamos empezado a organizar algunos temas
relacionados con la boda. La pequena tienda, con su fachada de
madera pintada en tonos pastel, parecia sacada de una postal. Al
abrir la puerta, un suave campanilleo nos recibid, y el aroma de
flores frescas nos envolvid. En el aire flotaba una mezcla
embriagadora de jazmin, rosas y lavanda.

Nora, entusiasmada como siempre, tomd la delantera.

—iQué lugar tan encantador! —exclamd, emocionada por elegir
las flores para su boda—. Estoy segura de que aqui encontraremos
el ramo perfecto.

Me uni a su entusiasmo mientras miraba a mi alrededor.

—Con todas las recomendaciones que nos han dado sobre este
sitio, no tengo dudas de que encontraremos algo especial —
respondi.

El florista aparecié desde el fondo de la tienda. Llevaba el cabello
ligeramente despeinado, una camisa de estampado colorido y una
sonrisa relajada que completaba su aire bohemio. Su acento suave
nos hizo sentir instantaneamente a gusto.

—Hola, soy Teo. ¢En qué puedo ayudaros? —preguntd amigable.

Fue en ese momento cuando me di cuenta de que Mere habia
quedado paralizada al verlo. Sus ojos estaban fijos en él y una ligera
sonrisa coqueta aparecid en su rostro. Teo parecia ser exactamente
el tipo de hombre que Mere encontraba fascinante: relajado,
bohemio y con un aire auténtico que la atraia de inmediato.

Nora notd el repentino interés de nuestra amiga y se volvid hacia
mi con una sonrisa traviesa.

—Parece que Mere ha encontrado su propia version en chico —
murmuro conteniendo la risa.

—Si, y me temo que este muchacho no tiene idea de lo que se le
avecina —respondi mientras observaba cdmo Mere intentaba



disimular su entusiasmo con una tos nerviosa.

Tras comentarle nuestras ideas, Teo comenzd a mostrarnos una
variedad de flores, cada una mas hermosa que la anterior. Mientras
lo hacia, Mere no dejaba de seguirlo con la mirada, como si
estuviera hipnotizada. Trataba de mantener la compostura, pero sus
movimientos y su expresion eran el epitome de la torpeza
encantadora.

En un momento de distraccidn, estiré la mano para tocar una flor
en el estante superior, pero sus dedos tropezaron con un ramo de
girasoles que cayd al suelo con un estrepitoso «iplafi». Las flores
rodaron en todas direcciones, creando un caos floral instantaneo.

—iOh, no! iLo siento! —exclamé mientras se agachaba
rapidamente para recogerlas. Teo se apresurd a ayudarla.

—No te preocupes en absoluto —dijo con una risa fresca
mientras juntaba las flores—. Los girasoles tienen una forma curiosa
de querer ser el centro de atencion.

En ese momento, senti un pequefio pinchazo en el pecho. La
imagen de Kairos aquel dia, mientras me hablaba de lo que hacen
los girasoles cuando no sale el sol, cruzé por mi mente. Hice lo
posible por apartarla.

Tras limpiar el pequefio desastre, nos mostré las opciones para el
ramo de novia. Podia ver la emocidn en los ojos de Nora mientras
elegia el perfecto. Aquel chico, con su paciencia y profesionalismo,
hizo que el proceso fuera mucho mas ligero.

Mientras nos ayudaba con los Ultimos detalles, Mere finalmente
reunid el valor para hablar.

—Teo, équé flor crees que te representa? Quiero decir, si tuvieras
que elegir una flor que hablara de ti, {cual seria?

El, con una expresidon pensativa, mird alrededor de la tienda
antes de volverse hacia Mere. Sus labios dibujaron una suave
sonrisa.

—Bueno, si tuviera que elegir una flor que me represente, diria
que seria una orquidea. Es una flor que puede parecer fragil, pero
en realidad tiene una fuerza sorprendente. Las orquideas también
simbolizan la pasién y la autenticidad. Me gusta pensar que esas son
cualidades que me definen.



Mere, al escuchar la respuesta, se sonrojo intensamente. Sus
0jos se abrieron con sorpresa y un suspiro de admiracién escap6 de
sus labios.

—iQué... qué bonito! Nunca habia pensado en las orquideas de
esa manera.

Nora, que observaba la interaccién con una sonrisa divertida, no
pudo resistirse a intervenir,

—Teo, ipareces haber descrito a Mere! Creo que has encontrado
la flor perfecta para ella también.

Intenté mantener la compostura y me rei suavemente mientras
anotaba algo en mi teléfono.

—Bueno, parece que hemos encontrado al florista ideal para la
boda. Ademas de ser un experto en flores, itambién sabe cémo
encantar a la gente! —dije para relajar el ambiente.

Mere, todavia sonrojada y con una sonrisa timida, se acercd a
una orquidea azul que Teo nos habia mostrado antes y la tomo para
olerla.

—Bueno, creo que... creo que me llevaré esta.

Teo asintié con una mirada calida.

—Sera un placer prepararla para ti.

La conversacion continué en un ambiente distendido y alegre.
Desde mi perspectiva, la eleccion del ramo para la boda de Nora se
convirti6 en un verdadero arte. Mientras observabamos a Teo
combinar cada flor con cuidado, quedd claro que el ramo no era solo
una cuestidn estética, sino un reflejo de la esencia de mi amiga.

Mere no pudo evitar lanzar miradas furtivas al chico, mientras él
seguia explicandonos diferentes combinaciones florales.

Las peonias blancas, con sus suaves y abundantes pétalos,
representaban su lado sohador. Capturaban su elegancia natural y
esa capacidad Unica de ver la vida con esperanza y resistencia. Las
ramas de eucalipto afiadian un verde fresco y suave; evocaban su
fortaleza interior y su capacidad para proteger a quienes amaba.
Finalmente, las ramas de olivo simbolizaban su habilidad para
superar cualquier adversidad. El olivo, con su significado de victoria
y calma, daba al ramo un aire de eternidad, como nuestra amistad:
siempre floreciendo, incluso después de las peores tormentas.



El ramo de Nora, era el complemento perfecto para su caracter:
una mezcla de paz, fortaleza y belleza, que no necesitaba adornos
para destacar.
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La casa de Dante era un auténtico suefio: moderna, luminosa y con
ese toque de Ilujo discreto. La decoracion era sencilla pero
impecable, llena de detalles elegantes. Los ventanales inmensos
enmarcaban el océano, y la piscina infinita, que se extendia hasta el
borde del acantilado, parecia fundirse con el azul del mar en el
horizonte. Era el tipo de lugar en el que jamas habria imaginado
estar, pero Dante insistid en que seria un honor para él prestarnos
su casa. Mere y yo miramos alrededor, maravilladas. La casa era tan
impresionante que ni siquiera nos atrevimos a respirar demasiado
fuerte.

—¢Te das cuenta de que, si tocamos algo aqui, igual nos multan
por danos a la propiedad de lujo? —dijo Mere, mirando las estatuillas
sobre una mesa de cristal con una sonrisa divertida.

—iCalla, calla! —contuve una risa—. Vamos a intentar no hacer
una de las nuestras... aunque, siendo nosotras tres, creo que es
imposible.

Cogi el altavoz que habia traido y me dirigi hacia el dormitorio
donde Nora dormia placidamente, completamente ajena a nuestros
planes. Mere y yo nos miramos Yy, sin dudarlo, activé el altavoz.

—iDormilona! —grité amplificada mientras avanzaba con decision
hacia su cama—. iEs hora de despedirse de la solteria a lo grande!

El sonido rebotd en las paredes con un eco atronador. Nora, auln
enredada en las sabanas, abrid un ojo con esfuerzo. Al vernos, se
quedd paralizada. Su expresion pasd de la sorpresa al desconcierto
en cuestion de segundos.

—éQué cofio pasa? —nos mird como si hubiéramos perdido la
cabeza.

—iSorpresa! —exclamd Mere mientras se acercaba para
zarandearla suavemente—. Te adverti que te sacariamos de la cama
el dia menos esperado, ¢o no?



Nora nos mird a ambas, todavia medio dormida, antes de que
una sonrisa de incredulidad se dibujara en su rostro.

—(Estais de cofia? No me digdis que habéis montado todo esto
solo para mi...

Antes de que pudiera afiadir algo mas, Dante aparecid en el
marco de la puerta con una sonrisa a medias y los brazos cruzados.

—Buenos dias, futura esposa. Tu ejército de locas ya ha tomado
el mando. Solo me queda decirte que... lo disfrutes, pero que
también me eches de menos —comento.

—Lo primero seguro, lo segundo... no sé yo —respondi mientras
reia.

Nora rodé los ojos y le lanzé una almohada, que Dante esquivo
por poco entre risas.

—No quiero saber ni ver nada —levantd las manos en sefial de
rendicion—. Me tenéis completamente fuera de los planes, éverdad?

—Oh, pero con carifio —afiadid Mere con una sonrisa.

Dante se encogié de hombros y salié del dormitorio, dejandonos
a las tres en nuestro elemento. Nora se lanz6 sobre nosotras en un
abrazo grupal.

—Sois unas locas... pero no sé qué haria sin vosotras —dijo
emocionada.

—AUn no has visto nada —le guifié un ojo—. Vamos a ponernos
guapas y comodas, porque esto empieza en breve.

Subimos a mi camioneta y nos dirigimos al club nautico de mi
padre. Nora no tenia ni idea de lo que le habiamos preparado.

Al llegar, mi padre nos recibid con una gran sonrisa y, como
primera sorpresa, llevamos a Nora a los vestuarios. Mere y yo
habiamos preparado disfraces ridiculos para dar mas vida a la fiesta:
Mere llevaba un sombrero de bruja con plumas y un traje de
lentejuelas digno de una feria, Nora iba vestida de sirena con una
corona de flores y una enorme peluca pelirroja, mientras que yo
habia optado por un disfraz de caperucita sexy, un clasico.

Nora se mird al espejo con incredulidad.

—cEn serio? —dijo mientras se tocaba la corona de flores—.
¢Pelirroja? Ya tenemos a Mere para eso. No sé por qué me ponéis
esta peluca.



—Vamos, admitelo, te queda genial. Eres nuestra princesa de los
mares —dijo Mere con un toque solemne, mientras trataba de
ajustarse el sombrero de bruja.

—Esto no puede ser mas ridiculo —comenté divertida—. Pero lo
que te espera va mas alla de una simple vista al mar.

—Miedo me dais. Y por cierto, mas vale que hoy no te vea el
policia con ese traje, porque si lo hace, va a caer rendido a tus pies,
guarra —anadié Nora con una risa burlona.

Al llegar al muelle, nos esperaba un yate reluciente, decorado
con globos de colores y con una colchoneta en forma de anillo
gigante amarrada a la parte trasera. Los ojos de Nora se iluminaron
al verlo y nos miré a Mere y a mi.

—éUn yate? —pregunté incrédula.

—Y esto solo es el principio —respondi mientras le guifiaba un
ojo—. Lo mejor aun esta por venir.

Nos subimos junto a Manu, el ayudante de mi padre, que era el
que iba a manejarlo, y comenzamos a navegar. Nora, consciente de
que no podia hacer demasiadas locuras por el embarazo, se quedd
tranquilamente en la cubierta, pero Mere y yo, vestidas de
caperucita y bruja, nos lanzamos al anillo de goma gigante. Con una
sonrisa traviesa, Nora gritd al capitan:

—iManu, acelera! Esas cabronas han preparado esto mas para
ellas que para mi. iQue comience el juego!

El yate empezd a girar y a zigzaguear, mientras nosotras nos
aferrabamos al anillo de goma, salpicadas por el agua y perdiendo el
equilibrio una y otra vez. Nora reia tanto desde la cubierta que
parecia que no podia respirar. La situacion se volvid aun mas
hilarante cuando una bandada de gaviotas pasd justo por encima.
Como si la suerte no estuviera de nuestro lado, una de ellas dejo
caer su «bendicién» directamente en la cara de Nora.

—iAaaagh! iQué asco! —exclamo, quitandose la corona mientras
nosotras intentabamos no caernos del anillo entre ataques de risa.

—iDicen que trae buena suerte! —grité Mere.

—éBuena suerte? —bufé Nora—. iEs mas cerda que la caperucita
esa que tienes a tu lado!



Después de ese momento cadtico, finalmente subimos al yate
para continuar el paseo con mas calma. Manu puso algo de musica
tranquila mientras nos secabamos y disfrutdbamos de un picnic que
mi padre habia preparado. El dia era simplemente perfecto.

De regreso al muelle, ya casi con los disfraces secos, retomamos
el plan de la tarde. Nuestro siguiente destino era el paseo maritimo,
donde habiamos localizado un pub peculiar, famoso por su
decoracidon de luces de nedn y espejos que reflejaban toda la playa.
Al llegar, un portero de brazos cruzados y expresidon seria nos
detuvo.

—éUsted es menor de edad? —le preguntd a Mere, que se quedo
boquiabierta.

—éCuantos afios me echas? —replicd ella, incrédula de que
dudaran de su madurez.

—DNI, por favor —pidi6 el portero sin inmutarse.

Con resignacion, Mere rebuscé en su bolso y le entregd el
documento. El portero lo mird detenidamente y se quedd un
momento en silencio antes de preguntar, con una ceja levantada y
una sonrisa divertida:

—c¢Emerenciana?

—No empieces... —respondid Mere, roja de vergilienza, mientras
Nora y yo estalldbamos en carcajadas.

—dEmerenciana? iTe llamas Mere de toda la vida! —exclamo
Nora, intentando recuperar el aliento.

Con los ojos clavados en el suelo, Mere confeso:

—Era el nombre de mi bisabuela, una mujer de suefios muy
dulces que queria abrir una pasteleria...

—CY la abrié? —pregunté yo, incapaz de contener una risa.

—iNo! Murié antes... por diabetes —respondid Mere.

Aquel comentario fue demasiado. Creo que incluso se me
escaparon algunas gotas de pis. Nora y yo nos doblabamos de la
risa, apenas capaces de respirar.

—iNo 0s riais, cabronas! Es un nombre de tradicién familiar —
replicd Mere, cruzandose de brazos.

El portero, tras unos segundos de duda, nos dejo pasar.
Probablemente preferia no aguantarnos un minuto mas en la



entrada. Cruzamos el umbral del pub todavia entre risas. Dentro, nos
recibid una explosidon de luces de nedn y espejos que hacian que el
lugar pareciera mas grande de lo que realmente era.

—iYo me voy a la barra a pedirme algo a vuestra salud, damas!
—anuncié Mere con energia—. A ver quién me aguanta el ritmo.

Después de pedir un cubata para mi y un agua mineral para
Nora, levanté mi copa y dije:

—Brindemos con estas pdcimas magicas.

—Yo no voy a brindar, que hacerlo con agua trae mala suerte —
comentd Nora.

—¢TU no eras escéptica? Porque tienes razon, pero escucha, pon
tu mano junto a la mia alrededor de mi copa y brindamos juntas.
Méjate los labios —propuso Mere.

Y asi lo hicimos. Las tres brindamos de una forma original, como
solo a nosotras se nos ocurriria. Después, nos dirigimos a la pista de
baile, donde otro grupo celebraba también una despedida. Solo unos
minutos después, cuando ya estabamos en nuestra salsa, entre
bromas y brindis, uno de los chicos del grupo de al lado nos hizo una
sefal para a unirnos a ellos.

—iEh, chicas! ¢Os apuntdis? —gritd el que llevaba una corona de
plastico en la cabeza y una camiseta que decia: Lo siento, me caso.

—iDepende! —respondid Nora mientras se acercaba—. ¢Nos vais
a aguantar?

Nos unimos a ellos. Mere, con su tercer cubata en la mano,
proponia «brindis magicos» por la felicidad de la futura novia y en
medio del ambiente festivo, alguien termind mencionando a Dante,
el novio de Nora.

—¢éDante? iBah, ese tio no juega una mierda! —solté uno de los
chicos con una sonrisa burlona.

Nora, que hasta ese momento habia estado tranquila y risuefa
con su vaso de agua, giré la cabeza hacia él.

—éQué has dicho de mi chico? —pregunté mientras entornaba
los ojos.

Mere y yo nos miramos. Nora se plantd delante de él y cruzd los
brazos.



—Escichame bien. Dante puede que juegue en un equipo
pequefo, pero tiene mas corazdn en un dedo del pie que tu en todo
ese cuerpo que llevas exhibiendo esta la noche.

El grupo de la despedida se quedd en silencio unos segundos,
hasta que uno de ellos intentd suavizar la situacion:

—\Venga, venga, no pasa nhada. Solo era una broma... no
sabiamos que Dante era tu chico.

Pero Nora no estaba dispuesta a dejarlo pasar tan facilmente.

—Espero que el que se casa no seas tu, porque con esa actitud...

Mientras tanto, Mere y yo luchabamos por no reirnos.

—Nora, reldjate, que es una despedida, no una conferencia de
autoestima —solté a la vez que reprimia una carcajada.

El chico, ya algo avergonzado, intentd devolverle el comentario.

—Tampoco hace falta que se lo tome tan en serio, éeh? Parece
que te vendria bien un par de copas para relajarte.

Nora sonrié con calma y sefialé su barriga.

—Hay gente que no necesita alcohol para ser guay. Por cierto,
deberiais tomar clases de respeto, os vendrian bien.

En ese momento, el portero del pub aparecid, probablemente
atraido por las voces elevadas y las risas cada vez mas
escandalosas.

—Vale, vale, aqui no quiero conflictos. Lo ultimo que necesito es
que esto acabe en pelea. —Cruzo los brazos y nos mird con cara de
advertencia—. A ver, vosotras tres, tranquilas o terminamos la fiesta.

Mere, todavia con la copa en la mano, alzé la mirada y puso su
mejor cara de inocencia.

—éNosotras? iSi solo estamos aqui echando unas risas con estos
chicos tan monos! —respondio.

El portero, visiblemente cansado de nuestras ocurrencias, suspird
con resignacion.

—Ya... 0 calmamos las risas, o...

Mere lo interrumpidé porque se llevd una mano al pecho con
dramatismo.

—éQuieres que nos calmemos? iNosotras estamos aqui en una
mision de felicidad! Nora se casa, sefior portero, y nosotras somos



sus hadas madrinas. —Alzd de nuevo su copa, tambaleandose
ligeramente—. Y td, amigo, eres parte de esta misién ahora.

El portero, agotado, negd con la cabeza y nos lanzé un ultimo
aviso antes de alejarse. Tan pronto como desaparecid, las risas
volvieron como si nada hubiera pasado.

—Nora, casi te echan por defender el honor de Dante. Ni en tu
despedida de soltera puedes dejarlo tranquilo —comenté entre risas.

—Y ni siquiera he bebido —respondio ella, negando con la cabeza
mientras trataba de no reir—. Menos mal que alguien mantiene la
cabeza en su sitio. é¢Vosotras cuantas pécimas llevais ya?

—Pdécimas magicas, querida Nora —respondid Mere, con voz
teatral y algo aturdida—. Este es el tercer hechizo de felicidad. Ya
veo a los espiritus flotando a nuestro alrededor.

—Claro, claro... aqui hay muchos fantasmas —anadi mirando de
reojo al grupo de chicos de la otra despedida, que no terminaban de
creerse lo que habia pasado.

La noche en el pub se transformd en una sucesion de brindis
absurdos y bailes descontrolados. Cada tanto, Mere se subia a una
silla para lanzar «conjuros de buena vibra» con su gorro de bruja,
mientras yo me meaba de risa con cada nueva ocurrencia suya.
Nora, con su disfraz de sirena y su vaso de agua en mano, nos
seguia de cerca como una madre vigilante, asegurandose de que no
la lidramos mas y nos echaran del local.

Finalmente, salimos del pub divertidas. La puerta se abrid, y un
grupo de gente entrd al mismo tiempo que nosotras saliamos. Entre
el bullicio, una figura demasiado familiar aparecié frente a mi: Albert,
mi ex. Senti coOmo mi cuerpo se tensaba de inmediato. Antes de que
pudiera girarme y seguir andando, él ya estaba delante de mi, con
esa sonrisa irénica que tan bien conocia.

—Vaya, vaya, carifio mio —dijo Albert con voz burlona—. éAhora
resulta que te has vuelto fan de los disfraces, eh? —Soltd una risa
sarcastica—. Con lo de liarte con un poli ya tenias bastante circo
montado.

Tragué saliva e intenté mantener la calma, pero mis amigas, que
estaban a mi lado, captaron mi incomodidad al instante.



—Oye, Albert, ino te apetece buscarte otra fiesta? —intervino
Mere mientras se ponia en medio con firmeza—. Nosotras ya
tenemos suficiente con el sueno que nos das.

Albert soltd una carcajada y dio un paso hacia nosotras,
ignorando el comentario de mi amiga.

—éA vosotras? —replicd, dirigiendo una mirada a Nora, que
sujetaba mi brazo como si quisiera protegerme—. No, chicas, hoy mi
objetivo es esta de aqui. —Me sefiald con el dedo, con una actitud
desafiante—. Ya me he enterado de que estas con ese policia de tres
al cuarto. ¢De verdad te va eso? éCon lo digna que te creias? —Rio
de nuevo, mientras mis amigas me miraban con ojos de alarma.

Senti la rabia subirme de golpe. Se habia peleado con Dario y
ahora venia a burlarse de mi, como si tuviera derecho. Noté cdmo mi
paciencia se rompia en mil pedazos.

—iDime, Albert! —espeté sin preocuparme por el tono de voz—.
¢Qué parte de «nos hemos separado y mi vida ya no te incumbe» no
entiendes? Porque sigues apareciendo en sitios donde nadie te ha
llamado.

Albert laded la cabeza con una expresion falsa de asombro.

—Oh, claro, lo dice la sehorita fina que ahora se junta con
policias. A ver si el «superpoli» te protege aqui, delante de todo el
mundo. ¢Habéis jugado con las esposas? Mira —senald sus partes—,
yo también tengo una porra, que, por cierto, te encantaba
comértela.

Mere, visiblemente tensa, intento tirarme hacia atras.

—\Vega, déjalo, no merece la pena...

—iNo merece la pena? —me giré hacia ellas a la vez que
respiraba con fuerza para contener la rabia—. Este tio le pegd a
Dario y ahora viene aqui a tocarme los cojones como si eso no fuera
suficiente.

Albert soltd una carcajada, subid la voz y afiadio:

—¢éDe verdad te piensas que un tipejo como él va a durar mucho
contigo? Al final lo dejaras tirado, como haces con todos, Vega, y
estaras como siempre... sola.

Aquello fue la gota que colmé el vaso. Sin pensarlo, avancé hacia
él, pero Nora y Mere me agarraron con fuerza.



—Vega, ni se te ocurra. No merece la pena —susurrd Nora
mientras apretaba mi brazo con firmeza.

La tensidn era insoportable. Justo en ese momento, se oyd el eco
de sirenas. Albert, al escuchar el sonido, puso los 0jos en blanco.

—¢éLo has llamado? —se burld, sin darse cuenta de que alguien
mas ya lo habia hecho.

Las luces azules destellaron, y entre la multitud aparecié Dario,
acompafado por una compafera de patrulla. Su mirada cambié al
verme alli y con el disfraz de Caperucita: la capa roja cubria mis
hombros, pero las piernas quedaban al aire por el corto del vestido.
Se acerco rapidamente, y al notar cémo temblaba de rabia, me mird
con preocupacion.

—Vega, ¢équé haces aqui? ¢éEstas bien? —preguntd con
profesionalidad, aunque su mirada se desvid hacia mis piernas. El
leve roce de sus manos en mis brazos hizo que mi corazon latiera
aun mas fuerte.

—Albert es el problema —intervino Mere y lo sefiald con el pulgar
—. Nos esta molestando.

Dario echd un vistazo a Albert, y la tensidon endurecid sus
facciones. Se notaba que le costaba mantener la calma. Su
companera, que observaba atentamente, le dio un leve toque en el
brazo.

—Dario, quiza deberias alejarte un momento y llamar a otros
compafieros —le susurrd con preocupacion—. Sabes que no te
conviene que te vean envuelto otra vez en algo con él.

Dario respird hondo, sin apartar los ojos de Albert. Mi ex, al notar
su mirada, cruzd los brazos y sonrid con descaro.

—Vaya, el superhéroe ha llegado para salvar a la damisela. Qué
predecible.

Dario apretd la mandibula; se debatia entre su deber de
mantener la calma y el deseo evidente de responder a la
provocacion.

—Albert, largate —ordend con voz contenida, como Ultima
advertencia.

Albert levantd las manos en sefial de rendicion, pero la sonrisa
burlona seguia en su rostro.



—Tranquilo, «agente». Ya me iba. Solo queria asegurarme de que
mi querida Vega me seguia recordando. Aunque, claro, alguien como
yo es dificil de olvidar. TU sabes bien de lo que hablo.

Albert dio media vuelta y desaparecido entre la multitud. En
cuanto se perdié de vista, Dario se volvid hacia mi; aun trataba de
calmarse. Se acercd un paso mas, y antes de que pudiera reaccionar,
senti cdmo su mano rozaba de nuevo mi brazo con un gesto de
carino.

—(Estas bien? —preguntd en un susurro y con la voz cargada de
ternura.

—Si, pero... —mi voz temblaba, y en ese momento deseé con
toda el alma que se quedara conmigo, que pudiera abrazarlo y
sentirme segura.

Sus ojos se clavaron en los mios, y pude notar lo dificil que le
resultaba mantener la profesionalidad. Su companera, discreta, le
hizo un leve gesto para recordarle donde estaba.

—\Voy a quedarme un poco mas, évale? Hasta que estés tranquila
—murmurod cerca de mi oido, mientras su compafiera se mantenia a
cierta distancia.

Aunque no lo dijo en voz alta, podia sentir que lo que realmente
deseaba en ese instante era alejarme de todo aquello y llevarme con
él. Dario permanecido un momento mas a mi lado. Poco a poco, senti
como su presencia me ayudd a calmarme, y mi respiracion comenzo
a estabilizarse. Le dediqué una pequefia sonrisa para que él también
se tranquilizara.

—No hace falta que te quedes, Dario. Estoy bien, de verdad.
Entiendo que estds trabajando y que deberias volver con tu
companera. Estoy a salvo con mis amigas, no te preocupes —le
aseguré mientras sefialaba a Mere y Nora.

Sin embargo, sus 0jos seguian fijos en mi, y por un instante se
desviaron, sin disimulo, hacia mi falda corta, apenas oculta por la
capa roja de mi disfraz de Caperucita. El detalle me hizo sonrojar, y
para aliviar la tension, le lancé una mirada divertida.

—Ya, veo que a ti también te ponen los uniformes —bromeé con
una media sonrisa—, pero tal vez deberias controlarte un poco. La
gente estd bastante pendiente de todo.



Dario esbozd una sonrisa, se frotd su pelo rapado y se mordid
ligeramente el labio; intentaba mantenerse en su papel, aunque le
costaba apartar la mirada. Se inclind un poco hacia mi y respondio
en voz baja:

—Me encantaria que fueses tU quien me controlase, porque
ahora tengo demasiadas ideas, y no todas son apropiadas.

Cuando su mano rozo suavemente mi cintura, como un gesto de
proteccién, senti un escalofrio agradable recorrerme de pies a
cabeza.

De repente, la voz de Mere nos interrumpid.

—Eh, tortolitos —se cruzd de brazos con una sonrisa—, un poco
de moderacidén, éno? Sois mayorcitos y tenéis casa, érecordais?
Gracias por el numerito.

Nos dimos cuenta de nuestra pequena escena y nos separamos
algo avergonzados. Dario mird hacia otro lado y carrasped, mientras
yo reia por lo bajo.

—Vale, vale, ya corto —levantod las manos.

Nora se acercd, y tanto ella como Mere nos miraron con una
sonrisa complice.

—Bueno, chicos, gracias por salvarnos de otra noche caética. Nos
despedimos antes de que esto termine en otra escena de pelicula
romantica —coment6 Nora y nos guifié un ojo.

Dario y su compafiera asintieron. El se inclind una ultima vez
para despedirse de mi, con una mirada tan tierna que me dejé con
un burbujeo en mi estdbmago.

—Cuidate —murmurd, y aunque sus palabras sonaban formales,
en su mirada percibi mucho mas de lo que decia.

Las tres amigas nos despedimos de los agentes vy, tras verlos
alejarse, comenzamos a caminar hacia el mar. La brisa fresca rozaba
nuestra piel mientras avanzabamos hacia la orilla, y el suave
murmullo de las olas se deslizaba sobre la arena. Nos sentamos
frente al agua en busca de un momento de calma tras un dia lleno
de emociones.

Nora suspiro.

—No sé qué haria sin vosotras. De verdad, este dia ha sido
perfecto. Gracias por regalarme una despedida tan... original —ri6 al



recordar todas las escenas que habiamos protagonizado.

Le di un suave apretdn en el hombro y respondi:

—No te preocupes, esto solo ha sido el calentamiento. Te
prometo que, cuando el bebé haya nacido, organizaremos una
despedida como Dios manda, sin restricciones.

Mere, que escuchaba atentamente, soltd una carcajada.

—iY traeré un gigold! Eso animara la fiesta —levantd las cejas de
manera exagerada.

Nora la miré y negd con la cabeza.

—Ni se te ocurra. No quiero lios ni tentaciones. Ahora que por fin
tengo todo lo que siempre he deseado, no pienso arriesgarme.

Sonrei y la abracé.

—Tienes a un hombre que te ama de verdad. Creo que has
conseguido mucho mas de lo que imaginabas —dije con carifio.

Mere y Nora me miraron sorprendidas.

—¢Pero qué es esto, Vega? —se burld Mere.

Nora se unio al cachondeo.

—iMenuda sorpresa! Parece que la dura de Vega finalmente se
ha dejado tocar por el romanticismo.

Me encogi de hombros con indiferencia.

—Bueno... quizd haya llegado el momento de bajarme de la
burra...

Nunca pensé que volveria a sentirme protegida por un hombre.
Durante anos, crei que el amor era aguantar, sobrevivir, encajar en
lo que alguien mas queria de mi, pero esa noche, Dario fue
diferente. Me recordd que merecia ser amada de verdad, sin
mentiras ni juegos. Su llegada no solo me salvd de Albert, también
me hizo ver que podia dejar atras lo que me ha hecho dafio. Por
primera vez en mucho tiempo, senti que no estaba sola.
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13 anos atras...

Habian pasado dias desde la Ultima vez que vi a Kairos, pero el dolor
no disminuia. Al contrario, con cada amanecer, la angustia crecia,
como si su ausencia se expandiera dentro de mi y llenara cada
rincon de mi ser. Aquel dia en que, llena de esperanza, corri a su
casa pensando que por fin podriamos disfrutar de nuestra relacion,
fue la Ultima vez que senti algo cercano a la felicidad. Ahora solo
quedaba un vacio enorme, un hueco que él dejé al desaparecer sin
una palabra.

Al principio, me aferré a la idea de que habria una explicacion
l6gica, una razon para su ausencia. Pensé que volveria, que
apareceria con su sonrisa tranquila, pero los dias pasaban, y con
ellos, la esperanza se desvanecia como humo en el viento. Kairos no
volvio. No hubo llamadas, ni mensajes, ni sefales; era como si
nunca hubiera existido.

Cada dia me obligaba a seguir adelante, a poner un pie delante
del otro, pero por dentro sentia que caia en un pozo sin fondo. La
idea de que Kairos me habia abandonado sin una despedida me
destrozaba. Me preguntaba una y otra vez como alguien que me
habia hecho sentir tanto podia desaparecer asi, como si lo nuestro
no hubiera significado nada.

—Papa, desde que no hablo con Kairos, me siento perdida otra
vez —dije una noche mientras cenabamos en silencio.

Intenté mantener la voz firme, pero no pude evitar que se
quebrara al final. EIl me mird con preocupacidon. Sabia que habia
notado mi tristeza en las Ultimas semanas. Siempre habia sido
perceptivo, y aunque desconocia la verdad sobre nosotros, podia
sentir que algo no estaba bien.

—\Vega, haré lo que necesites —respondié mientras dejaba el
tenedor en el plato y se acercaba a mi—. Si Kairos no esta, puedo
buscarte otro terapeuta.



—lo sé, pero él lo sabia todo sobre mi, conocia mi proceso.
Buscar a otro seria como empezar de cero, y no me apetece nada.

Mi padre no sabia que el dolor no era solo por la ausencia de
mama, sino también por la desaparicion de mi amor. Y aunque
queria confiar en él, no podia revelarle mi secreto. No podia decirle
que el chico al que habia entregado mi corazdn se habia ido y me
habia dejado con una herida abierta que no sabia cémo cerrar.

Las noches se volvieron insoportables. El insomnio se instald en
mi vida, y pasaba horas dando vueltas en la cama, reviviendo una y
otra vez el Ultimo dia que estuve con él. Su imagen se repetia en mi
mente, y aquello no me dejaba descansar. Cada vez que cerraba los
ojos, lo veia sonreir, veia sus ojos llenos de esa luz que me atrapd
desde el primer momento. Y luego, el vacio. La nada.

Estaba cansada de fingir, de intentar ser fuerte cuando, por
dentro, todo lo que queria era gritar, romper algo, cualquier cosa
que me ayudara a liberar el dolor que me consumia. Me sentia
traicionada, usada. Kairos habia sido mi luz en medio de la
oscuridad, y ahora esa luz se habia apagado.

¢Por qué me habia hecho esto? éPor qué me habia dejado asi, sin
una palabra, sin una explicaciéon? Me habia entregado a él, le habia
mostrado partes de mi que nunca antes habia compartido con nadie,
y él... él, simplemente se habia marchado. ¢Era todo parte de un
plan? éMe habia utilizado para algo que no lograba entender?

Las dudas me atormentaban. Habia momentos en los que
deseaba odiarlo, gritarle que era un cobarde, un miserable, pero
también habia instantes en los que solo queria volver a verlo,
preguntarle por qué, abrazarlo y sentir que todo estaba bien de
nuevo, aunque sabia que eso no iba a suceder. El paso del tiempo
no aliviaba la herida.

No sabia como avanzar, tampoco sabia si alguna vez podria
confiar de nuevo en alguien. El amor que una vez senti por él ahora
se habia convertido en una carga insoportable, una herida abierta
que no dejaba de doler.

El viento soplaba con suavidad mientras recorriamos las calles de
siempre. Mis pies se movian solos, como si algo mas alld de mi



voluntad me empujara hacia aquel lugar que habia evitado durante
semanas: su casa. Mere y Nora caminaban a mi lado, preocupadas.
Sabian lo que tenia en mente y no estaban de acuerdo con ello.

—\Vega, por favor, no lo hagas —dijo Mere con firmeza—. Te
estas obsesionando con esto, no puedes seguir asi.

—Tienes que dejarlo atras, Vega. El se ha ido. No es justo para ti
cargar con este sufrimiento. Eres joven, tienes toda la vida por
delante y hay miles de chicos que sabran darte un amor de verdad,
no como el que Kairos te ofrecid.

Sabia que tenian razon, pero algo dentro de mi se resistia a
soltarlo. Sentia una necesidad insaciable de respuestas, una seial,
algo que me ayudara a entender por qué Kairos habia desaparecido
de aquella manera.

—No lo entiendo —susurré casi para mi misma—. No puedo
comprenderlo, chicas. Necesito saber por qué. No puedo
simplemente dejarlo ir.

Mere suspird, se detuvo y me miro.

—\Vega, a veces no hay respuestas. A veces, la gente se marcha
sin mas, y nosotras tenemos que seguir adelante. No puedes
quedarte atrapada ahi, no es sano.

Nora se acercdé y me tomd de la mano, como si intentara
transmitirme algo de su fuerza.

—Tienes que prometerme que intentaras dejarlo atras. Kairos no
es el Unico chico en el mundo. Sé que duele, pero mereces algo
mejor. Ademas, hubieras sufrido con él. Habia mucha diferencia de
edad, Vega.

Les dediqué una sonrisa débil, pero en mi interior sabia que nada
cambiaria mi decision. Necesitaba ir a su casa una vez mas, quiza
por Ultima vez.

Sin decir una palabra mas, comencé a caminar hacia ella. Mis
amigas me siguieron a reganadientes, pero no me dejaron sola.
Mientras nos acercabamos a la puerta trasera, algo diferente llamo
mi atencion. Algo que no habia estado alli antes.

—Qué es eso? —preguntd Mere con curiosidad.

Mi corazdon comenzd a latir con fuerza, y aceleré el paso. Al
acercarme, vi que de la puerta colgaba una pequena figura. De



primeras no supe qué era. Corri hacia alli, llena de esperanza vy
temor a partes iguales.

—Es... una estrella —murmuré al llegar lo suficientemente cerca
para verla con claridad—. Una estrella hecha con sal.

El aliento se quedd atrapado en mi garganta mientras tomaba la
figura entre mis manos. Era pequefa y fragil. Miré alrededor, pero la
casa seguia vacia, tan silenciosa como siempre. Nadie respondio
cuando llamé a la puerta. Nadie salié a saludarme. Kairos no estaba
alli.

—éQué significa eso? —preguntd Nora mientras se acercaba a mi
lado.

Observé la estrella de sal en mis manos, y de repente, lo entendi.
Recordé aquella conversacion en la playa, cuando le hablé de las
estrellas y de mi nombre. Desde entonces, comenzdé a llamarme
«estrella de sal».

—Esta estrella... soy yo —susurré—. Kairos la dejé aqui para mi.
Es su forma de decirme adios.

Mis amigas intercambiaron miradas, incapaces de encontrar las
palabras adecuadas.

—\Vega, lo siento tanto... —empez0d a decir Mere, pero su voz se
apagd cuando me derrumbé en el suelo, abrazando aquella figura
con fuerza.

Todo se volvié abrumador. El peso de la realidad y la certeza de
que Kairos se habia ido para siempre me aplastaban. No habia
ninguna nota, ninguna explicacién. Solo esa pequefia estrella que
parecia contener todo el dolor del mundo. Sabia que esto era un
adidés definitivo, que Kairos habia dejado ese mensaje para mi, pero
no podia evitar sentirme traicionada.

El viento soplaba suavemente mientras las lagrimas corrian por
mi rostro y se mezclaban con la sal de la estrella. Sentia que todo
dentro de mi se rompia en mil pedazos, cada uno mas afilado que el
anterior. Mis amigas se arrodillaron y me abrazaron, pero no habia
consuelo posible. No importaba cuanto intentaran apoyarme o
ayudarme.

Y alli, en medio de esa tarde interminable, supe que debia
dejarlo ir. Que tenia que aceptar que nunca tendria las respuestas



que buscaba, que nunca sabria por qué se fue sin despedirse.

Mientras sostenia esa estrella en mis manos, también entendi
que nunca podria olvidarlo. Esa herida, esa pérdida, seria una parte
de mi para siempre. De alguna manera, aunque dolorosa, esa
estrella de sal era todo lo que quedaba de él. De nosotros. De mi
primer y Unico amor.
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El cielo estaba despejado, sin una sola nube que interrumpiera el
azul profundo que se extendia sobre nosotros. El sol brillaba y tefiia
todo a su alrededor de un tono dorado. Era el dia de la boda de
Nora, y el lugar no podia ser mas perfecto. La ceremonia se
celebraba cerca del acantilado que se veia por la parte trasera de la
casa de Kairos; un sitio que inevitablemente me traia recuerdos. A
pesar de ello, me sentia inmensamente feliz por mi amiga, que
estaba a punto de dar el paso mas importante de su vida.

El espacio estaba decorado con flores frescas y vibrantes de la
floristeria de Teo. Peonias blancas y rosadas, entrelazadas con ramas
de olivo y eucalipto, formaban arcos naturales que se extendian a lo
largo del pasillo. Se cre6 un ambiente digno de un cuento de hadas.
El sonido de las olas contra las rocas se mezclaba con la suave
musica que flotaba en el aire; todo parecia sacado de un suefo.

Mere y yo habiamos pasado horas asegurandonos de que cada
detalle estuviera perfecto. Ambas llevdabamos vestidos largos de
color azul cielo, sencillos y con un corte fluido que caia suavemente
hasta el suelo, mientras la brisa hacia ondear las telas. Mere lucia su
melena pelirroja rizada, mientras que yo habia optado por un
recogido relajado, terminado en una trenza romantica, con algunos
mechones sueltos que caian alrededor de mi rostro.

Llevabamos pulseras hechas de flores que combinaban con el
ramo que sostenia Nora, pero ninguna de nosotras podia
compararse con ella. La novia estaba radiante, mas hermosa que
nunca. Su vestido, de un blanco puro, tenia un encaje delicado que
cubria sus hombros y se extendia en una elegante cola que rozaba
ligeramente el suelo.

Su cabello, recogido en un mono bajo, estaba adornado con
pequehas flores que combinaban perfectamente con su ramo y
nuestras pulseras. El velo, liviano y etéreo, caia con suavidad desde



la parte inferior de su peinado, enmarcando su figura con
delicadeza.

Habia una luz especial en sus ojos. Una sensacidon de ternura y
orgullo me invadi6 al observarla.

—Estas preciosa, Nora —le susurré, con los 0jos a punto de
llenarse de lagrimas.

—Gracias —respondié ella mientras ajustaba su ramo en las
manos—. Esto no habria sido tan maravilloso sin vosotras.

Cuando llegd el momento, Mere y yo nos colocamos frente a ella,
que tomé el brazo de su abuelo, quien vestia su traje mas elegante.
Lucia una chaqueta de lino de color azul claro que contrastaba con
su larga barba blanca y una corbata roja, detalles que le daban ese
aire entrafiable y casi magico que me volvia a recordar a Papa Noel.
Con una sonrisa serena y el porte digno de un caballero de otra
época, nos siguid con paso firme y seguro.

Avanzamos lentamente por el pasillo que habiamos decorado con
tanto amor y cuidado. Los invitados, al vernos, se pusieron de pie.
Todas las miradas se dirigieron hacia ella, la protagonista indiscutible
de este momento, la persona que habiamos querido honrar y
acompanar.

Al final del pasillo, frente al altar decorado con flores y velas,
estaban la madre de Nora y su hermano. Sus rostros irradiaban una
felicidad tan pura que senti un nudo en la garganta. Sus ojos
brillaban de orgullo, y en ese instante supe que todo el amor y
esfuerzo que habiamos puesto en cada detalle habia merecido la
pena.

Todo alrededor parecia detenerse mientras avanzabamos. A lo
lejos, Dante la esperaba de pie junto al pequeno altar; con una
mirada de adoracion. Sus ojos no se apartaron de Nora mientras ella
avanzaba hacia él. Estaba impecable con un traje negro, pero lo mas
notable era la expresidon de su rostro: un amor sincero.

Mi impredecible amiga habia optado por un combo inesperado:
embarazo y boda, todo a la vez, casi sin avisar, y yo todavia estaba
procesandolo.

No pude evitar que mi mirada se desviara hacia Dario, sentado
entre los invitados. Observaba todo con una sonrisa. Me costo



convencerlo para que aceptara ser mi acompahante, especialmente
por el tema de Albert; sabiamos que era mejor que no se nos viera
juntos, pero queria saborear ese dia con él. Nos mereciamos
disfrutar juntos de una fiesta como aquella. Llevaba una camisa
blanca, remangada hasta los codos, que realzaba el tono bronceado
de su piel, y unos pantalones beige que le daban un aire
desenfadado pero elegante. Sus ojos claros, que parecian cambiar
con la luz, estaban ocultos tras unas gafas de sol, lo que le anadia
un toque misterioso y atractivo.

Finalmente, llegamos al altar. Mere y yo nos colocamos a un lado,
y el abuelo solté suavemente el brazo de Nora para que diera los
ultimos pasos hacia Dante. El la tom6 de la mano con ternura, y
Nora le sonrid. En ese instante, no pude contenerme mas y dejé que
mis lagrimas cayeran. ¢Qué podia haber mas hermoso que el amor?

Permaneci junto a Mere durante toda la ceremonia. Xuso, Eva y
los demds chicos de la discoteca también estaban alli. Todo era
perfecto, y mientras el sol comenzaba a descender, senti un leve
pinchazo en mi interior, probablemente causado por la emocion del
momento.

Volvi a mirar a Dario. Cuando nuestras miradas se cruzaron, él
me dedico una sonrisa que acelerd mi corazon. El sonido de la isla se
mezclaba con las palabras de Nora y Dante mientras se prometian
amor eterno. Fue entonces cuando supe que, aunque la vida estaba
llena de altibajos, pérdidas y reencuentros, al final, el amor siempre
encontraba su camino. Y ese dia, el amor habia encontrado su lugar
en el corazdn de mi querida amiga. Un destino que habia tardado en
llegar, pero que ahora brillaba con toda su fuerza.

La ceremonia habia sido perfecta, mas alla de lo que cualquiera
de nosotras hubiera imaginado. Cuando los invitados comenzaron a
dispersarse y, con la musica suave de fondo, Mere y yo nos
acercamos a Nora. Sin necesidad de palabras, las tres nos miramos
y, casi al unisono, nos fundimos en un abrazo. Fue un abrazo largo,
un gesto que llevaba anos en construccion. Las lagrimas volvieron a
rodar por nuestras mejillas, pero esta vez eran lagrimas de felicidad,
de alivio, de un amor profundo por la amistad que siempre nos habia
unido.



Nora, con la voz entrecortada por la emocion, nos susurro:

—No debe ser coincidencia que las palabras «magia» y «amiga»
tengan las mismas letras.

Esa frase, tan sencilla y a la vez tan cargada de significado, nos
hizo sonreir entre lagrimas. Tenia razén: lo que habiamos
compartido a lo largo de los anos, a pesar de todas las dificultades,
era pura magia. No habia otra manera de describirlo.

—Eres una poetisa —dijo Mere mientras se secaba las lagrimas.

—iOs quiero, locas del cofio! —respondid Nora mientras nos
apretaba aln mas fuerte con sus brazos.

Nos quedamos asi, abrazadas durante un buen rato, como si no
quisiéramos soltar ese instante, como si de alguna manera, eso
pudiera mantenernos unidas para siempre.

Después de aquel momento, me acerqué a Dario, que esperaba a
un lado. Al llegar a él, me roded con sus brazos fuertes y me dio un
suave beso en la mejilla. Frente a la gente, mantenia una discrecién
que agradecia; queria respetar cualquier posible incomodidad de mi
parte.

—Estas preciosa, amiga —murmuro.

—Gracias, amigo —respondi y me ruboricé—. TU también estas
guapisimo. Esa camisa te queda genial.

Dario sonrid y se le iluminaron los ojos.

—Sabia que te gustaria. Aunque, si lo llego a saber, habria traido
algo mas formal —brome?.

—No hace falta; estas perfecto asi. Ademas, seria raro verte con
corbata —rei al imaginarlo.

El también rié y me mir6é con un brillo travieso en los ojos.

—Amiga, ¢me vas a dejar bailar contigo mas tarde?

—Claro, amigo —lo imité con una sonrisa divertida.

Aunque intentaba mantener el tono ligero, sabia que, poco a
poco, sus atenciones me estaban llegando al corazon.

Dario me mantenia acurrucada entre sus brazos, como si quisiera
protegerme de cualquier cosa que pudiera perturbar la paz de ese
instante, mientras algunos mechones de mi pelo jugaban por la
brisa.



—\Vega —dijo de repente—, cada vez que estoy contigo siento
que podria pasarme la vida entera intentando descubrirte.

—Dario... —comencé a responder, pero él puso un dedo en mis
labios para detenerme.

—Shhh, calla —susurrd con una sonrisa—. Solo quiero que sepas
que estoy aqui, y que no pienso rendirme hasta que te des cuenta
de lo que realmente quieres.

—Y qué es lo que quieres tu? —pregunté, medio en broma,
medio en serio.

Se inclind un poco, acercé su rostro al mio hasta que nuestras
frentes casi se tocaron.

—Quiero descubrir todo lo que escondes. Quiero ser mas que tu
amigo —confesd en voz baja, para luego afiadir, con un tono mas
ligero—. Pero si por ahora tengo que conformarme con esto, lo
aceptareé.

Tras una pausa, volvio a hablar con una sonrisa divertida:

—Debe ser que el amor esta en el aire; creo que se me ha subido a
la cabeza.

Nos miramos durante lo que parecid una eternidad, hasta que
finalmente rompimos a reir. Habia algo en esa risa que resultaba
liberador, como si con cada carcajada soltaramos las ataduras del
pasado y dejaramos espacio para lo que estaba por venir. Por
primera vez en mucho tiempo estaba dispuesta a descubrirlo, paso a
paso, al lado de alguien que parecia decidido a enamorarme.

Mientras Dario y yo reiamos y disfrutaba del calor de sus brazos,
giré la cabeza casualmente, y algo llamé mi atencidon. Mere estaba
en un rincén, con el mévil en la mano y una sonrisa tonta que no
podia disimular. Al principio no le di importancia, pero luego noté
cdmo, de vez en cuando, lanzaba miradas furtivas hacia un punto
especifico. Intrigada, segui su mirada y me di cuenta de que Teo, el
florista, también estaba alli, en otra esquina, con el teléfono en la
mano y una expresion similar en el rostro. Sonrei para mis adentros.
Alli habia algo mas que flores y decoraciones para la boda. Estaba
claro que Mere habia hecho match con Teo. Me acordé de esa frase
que dice que de una boda sale otra y, aunque era pronto para



pensar en eso, la idea de que la préxima pudiera ser la de ellos me
arranco una sonrisa silenciosa.

Nos acercamos a la zona donde habian dispuesto varias mesas
repletas de comida. Era un banquete en toda regla, una fiesta en su
esplendor. Una mesa estaba llena de quesos de todos los rincones
del mundo; otra rebosaba sushi; una mas tenia pizzas recién
horneadas, y la siguiente ofrecia jugosas hamburguesas. El aroma
que flotaba en el aire bastaba para hacer desaparecer cualquier
dieta sin el menor remordimiento.

Mere, con su sonrisa radiante, se acercd con tres copas de vino
blanco. Me ofrecid una, que acepté encantada; la segunda se la dio
a Dario, y la tercera se la quedd ella, apurandola de un trago largo y
sin dudar. El vino era fresco y suave, y enseguida me relajé un poco
mas.

Nos unimos a los chicos de la discoteca. Xuso y Eva ya estaban
en plena conversacion animada, recordando las mil y una aventuras
que habiamos vivido juntos. Los recuerdos empezaron a fluir, y no
pudimos evitar compararlos.

—¢Recuerdas aquella vez que casi nos echan de la discoteca
porque Nora empezd a cantar Like a Virgin en la barra? —dijo Eva
entre carcajadas, mientras sacudia la cabeza.

—Por no hablar de la vez que Xuso nos convencid de que
podiamos hacer una coreografia improvisada en la barra y acabamos
todos en el suelo —afadid Mere, y Xuso comenzd a reirse de si
mismo.

—Nada supera a mi despedida de casada —dije con una sonrisa
traviesa—. Esa fue legendaria.

Mere nos dio un codazo e intentd no reir, aunque sus mejillas
estaban sonrojadas.

—Dejad de hablar de mi culo, por favor —protestd con fingida
indignacion.

—éQuién ha hablado de tu culo? —replicd Dario con una sonrisa
juguetona—. Aunque, ahora que lo mencionas...

—iDario! —exclamd Mere, mientras le daba un codazo mas
suave, aunque sin poder contener la risa.



Yo, que ya llevaba varias copas de vino, no podia contener la
risa. Todo me parecia increiblemente divertido, y el cachondeo de
mis amigos era contagioso. El ambiente estaba impregnado de
felicidad, como si todas las preocupaciones se hubieran desvanecido
junto con el Ultimo rayo de sol.

Bombillas de colores colgaban de las ramas de los arboles, que
iluminaban suavemente el lugar con tonalidades de ambar, rosa
suave y azul cielo. Las luces, enredadas con delicadeza entre las
hojas, creaban un techo luminoso y vibrante sobre las mesas de
picoteo. En cada mesa, bandejas de madera llenas de bebidas
invitaban a los invitados a relajarse y disfrutar. Los reflejos de las
bombillas en las copas de cristal y los detalles florales hacian que el
lugar pareciera el corazén de un bosque encantado.

—¢Teo te ha mandado alglin mensajito romantico? —le pregunté
a Mere en voz baja, aunque no lo suficiente como para que Xuso no
lo escuchara.

—¢Teo, el florista? —exclamd Xuso y puso cara de sorpresa
exagerada—. iAy, que se nos ha enamorado nuestra Mere!

—iCallaos! —respondid ella entre risas que la delataban—. Es
solo que... hemos estado hablando; nada serio.

—Si, claro, «hablando» —bromed Eva mientras le pellizcaba—.
Esas flores —sefialo las de la pulsera de Mere— no son lo Unico que
va a florecer aqui.

Estallamos todos en carcajadas, y el vino hacia que cada
comentario pareciera aun mas gracioso de lo que realmente era.
Xuso comenzd a imitar cdmo seria una cita entre Mere y Teo,
hablando en un tono ridiculamente romantico.

—Oh, Teo, esas peonias son tan hermosas como tus 0jos —recitd
Xuso con dramatismo—. Y esa rosa... ah, no puede compararse con
la belleza de tu sonrisa.

Mere, entre risas, le lanzé una servilleta que tenia a mano.

—iCdllate, Xuso! —dijo, sin poder hablar de la risa, aunque
estaba claro que no estaba molesta.

Dario me mird mientras levantaba su copa con una sonrisa
picara.



—Amiga, parece que esta boda saca el lado romantico de todos
—dijo.

—Parece que si, amigo —respondi con una sonrisa juguetona.

Nos miramos por un momento, pero antes de que pudiera pensar
demasiado en ello, Xuso comenzd a contar otra anécdota de la
discoteca, y pronto volvimos a sumergirnos de nuevo en las risas.

La noche avanzaba, y con ella, la sensaciéon de que todo
empezaba a encajar lentamente en su lugar. Nora habia encontrado
su final feliz, Mere parecia comenzar algo nuevo con Teo, y Yo...
bueno, por el momento, solo queria disfrutar del vino, de la
compafiia de mis amigos, y de la certeza de que, pasara lo que
pasara, siempre estariamos ahi, juntos, riendo y celebrando la vida.

Decidi acercarme a una de las mesas para dejar la copa vacia y
coger una nueva. Me movia entre la multitud, cuando algo cambio.
Un escalofrio recorri®é mi espalda, una sensacion extrana y dificil de
explicar.

Comenzd a sonar You're Still The One de Shania Twain, y de
repente, el mundo parecid detenerse. Mi corazén empezé a latir con
tal fuerza que temi que se me saliera del pecho. Todo a mi alrededor
se desvanecid: las voces, las risas, la musica. Era como si el mundo
se hubiera silenciado de golpe y me dejara sola en un vacio
ensordecedor.

Y entonces lo vi. Alli, entre la gente, una figura destacaba. Al
principio, mi mente, embotada por el alcohol y la sorpresa, se negd
a creerlo.

Mis ojos se enfocaron para intentar procesar lo que veia, pero no
podia ser.

¢Kairos?
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Los afios no habian conseguido borrar ese rostro de mi memoria,
aunque ahora habia algo distinto en él. Su cabello, mas largo y
peinado hacia atras, le daba un aire de madurez que lo hacia
parecer mas imponente. Su rostro, aunque marcado por el tiempo,
conservaba esa estructura que una vez capturd mi corazén. Llevaba
una barba incipiente que le afiadia un toque varonil, pero fueron sus
0jos, esos grandes y redondos, los que realmente me dejaron sin
aliento. Seguian siendo igual de profundos; como si pudieran ver a
través de mi, pero ahora habia en ellos una sombra, una carga que
antes no estaba alli. ,

No podia apartar la mirada. El me observaba también, y en su
rostro vi un reflejo del impacto que yo misma sentia. La tension
entre nosotros era palpable. Mi mente se inundd de recuerdos: la
playa, su sonrisa, su pecho desnudo que conocia de memoria... y
luego, el dolor de su desaparicidn, esa ausencia inexplicable que me
dejo rota durante tanto tiempo.

El estaba alli.

Mis piernas parecian de plomo, incapaces de moverse. La copa
de vino vacia se deslizd ligeramente en mi mano sudorosa. Estaba
cambiado, si, pero seguia siendo inconfundiblemente él. El hombre
que habia desaparecido de mi vida sin una palabra, dejando un vacio
que nunca logré llenar, estaba ahora a unos metros de mi, como si el
tiempo no hubiera pasado, como si esos trece afnos hubieran sido un
simple suefo.

Después de lo que parecid una eternidad, él dio un paso hacia
mi, y mi corazon dio un vuelco. No sabia qué iba a decir, no sabia si
estaba preparada para escucharlo; lo Unico que podia hacer era
quedarme quieta. Lo miré con miedo. Entraba en mi vida de nuevo,
sin permiso.

Por un instante, consideré dar media vuelta y alejarme, escapar
de lo que parecia una pesadilla resurgida, pero no lo hice. Me quedé



inmdvil, como si algo mas fuerte que mi voluntad me atara al suelo.
El destino habia decidido cruzar nuestros caminos de nuevo, en este
preciso momento, en medio de la alegria de una boda. Kairos estaba
de vuelta, y algo era seguro: nada volveria a ser lo mismo.

El mundo parecia girar a camara lenta mientras se acercaba. Trece
anos de dolor, preguntas sin respuesta y noches en las que su
recuerdo me atormentaba. Ahora, él estaba ahi y revivia en mi toda
la rabia y el rencor acumulados durante ese tiempo.

Kairos sonrid, pero algo en su sonrisa era distinto. Conservaba
ese encanto que recordaba, pero habia un matiz que no lograba
identificar, aunque no me importaba: seguia siendo él.

—\Vega... —dijo con una suavidad que me desarmd por un
instante—. Hola. )

Me quedé en silencio, incapaz de responder. El parecia nervioso,
como si temiera romper el delicado equilibrio entre nosotros.

—Estas... estas igual que siempre —continud, mientras sus ojos
recorrian mi rostro con nostalgia—. Aunque no sé si deberia decir
eso. Me imagino que la vida te ha tratado mejor que a mi.

Su intento de bromear solo hizo que mi ira se intensificara. Todo
lo que habia guardado durante esos trece anos se acumuld en mi
pecho y amenazd con salir, pero me obligué a mantener el control.
No iba a darle la satisfaccion de verme vulnerable.

—EQué haces aqui? —logré decir; mi voz era tensa pero firme.

El suspird y pasé una mano nerviosa por su barbilla, un gesto tan
suyo que casi me arrancé del presente, pero me obligué a no ceder.

—Soy el psicélogo de Dante —respondid con voz algo temblorosa
—. Llevo afios trabajando con él y, cuando me pidid que asistiera a
su boda, no pude negarme. Te juro que no sabia que su futura
esposa era Nora... tu amiga.

Su explicacion me tomo por sorpresa. No esperaba esa conexion.
Aun asi, la desconfianza no disminuyd.

—éAsi que es solo una coincidencia? —pregunté en un tono
gélido e incrédulo.

—Lo es —afirmd y me mird con una intensidad que me resultd
insoportable—. Cuando supe quién era Nora y que probablemente te



veria aqui, pensé en irme, pero Dante es importante para mi. Sabia
que debia quedarme. Aun asi, esto esta siendo... dificil.

—¢Dificil? —repeti con sarcasmo. Noté como mi rabia se abria
paso—. No tienes idea de lo que es dificil, Kairos.

La tension entre nosotros era sofocante, un hilo invisible que
amenazaba con romperse. El me miraba con dolor vy
arrepentimiento, pero no estaba dispuesta a ceder. Antes de que
pudiera responder, unas manos suaves me agarraron por detras. Me
giré y encontré a Mere con una sonrisa brillante.

—iVega! El baile ha comenzado, Dario te esta esperando en la
pista —dijo animada, pero su entusiasmo se desvanecié al instante
cuando vio a Kairos frente a mi. Sus ojos se abrieron de par en par,
y reflejaron puro asombro—. ¢Kairos? éQué cofio haces aqui?

La tension se intensificd. Mere, sorprendida, no supo cdmo
reaccionar, y la confusidon en su rostro solo alimenté mi malestar.

—Lo siento, no sabia que... —balbuced mientras retrocedia un
paso—. Puedo decirle a Dario que tardaras unos minutos...

—No, Mere —la interrumpi—. No tengo nada mas que decir.

El avanzé un paso hacia mi, como si intentara detenerme, pero
mi decisidén ya estaba tomada. No podia soportar estar cerca de él ni
un segundo mas.

Me di la vuelta. Las palabras no dichas quedaron atrapadas en mi
garganta mientras comenzaba a caminar hacia la pista de baile junto
a Mere. No me despedi, ni siquiera le lancé una Ultima mirada.
Simplemente me alejé, como él me habia dejado a mi afos atras.

Al dirigirme hacia Dario, una mezcla de rabia y tristeza se agitaba
en mi interior, pero me obligué a concentrarme en lo que tenia
delante. La musica, las risas y las conversaciones animadas me
envolvieron nuevamente, amortiguando el peso de mis
pensamientos. En la pista, Dario me esperaba con una sonrisa. Se la
devolvi, aunque sabia que algo en mi estaba roto. En ese momento,
lo Unico que deseaba era perderme en sus brazos y olvidar, al menos
por un rato, que Kairos habia vuelto a irrumpir en mi vida.

Mere caminaba a mi lado en silencio, sin hacer preguntas, pero
su mirada preocupada dejaba claro que no estaba ajena a mi
estado.




—(Estas bien? —pregunté Dario con suavidad, mientras sus 0jos,
iluminados por las pequenas bombillas que colgaban alrededor,
buscaban respuestas en los mios.

Asenti, pero ambos sabiamos que no era cierto. Me conocia
demasiado bien como para dejarse enganar. Tomd mi mano y me
atrajo hacia él. Me envolvid en un abrazo que parecia tener la
capacidad de calmar cualquier tormenta.

—Puedes decirmelo, Vega —murmurd cerca de mi oido, mientras
empezabamos a movernos lentamente al compas de la musica—.
Sea lo que sea.

Cerré los ojos, para encontrar consuelo en él, pero una incomoda
sensacion de ser observada me invadié. Abri los ojos de nuevo v,
casi de manera instintiva, mi mirada vagd por la multitud. Alli estaba
Kairos, inmdvil entre la gente, observandome con esa misma
intensidad que otras veces habia hecho. Era como si el tiempo se
hubiera doblado sobre si mismo, transportdndome a aquella noche
en las fiestas del pueblo; la noche en que todo cambid. Recordé
cdmo me mird entonces, desde la distancia, como si yo fuera el
Unico punto fijo en un mar de rostros indistintos. Y ahora, trece afios
después, sus 0jos seguian teniendo ese poder inexplicable sobre mi.

Me aferré a Dario con mas fuerza, como si eso pudiera romper el
hechizo que Kairos me habia lanzado sin pronunciar una sola
palabra.

—Es... complicado —murmuré finalmente, sin atreverme a decir
mas. No queria arrastrar a Dario a la marafia de sentimientos
contradictorios que me devoraba por dentro.

—éNo quieres bailar? —preguntd mientras inclinaba la cabeza
para mirarme a los ojos—. No quiero que estés incomoda.

Escuchar su preocupacion por mi me provocod una punzada en el
pecho. Dario era todo lo que siempre habia deseado encontrar en
alguien, sin embargo, ahi estaba yo, enredada en los hilos del
pasado, atrapada por una mirada que no podia dejar de buscar entre
la gente. No podia evitarlo. Mi vista volvié a buscar a Kairos, y lo
encontré otra vez. Seguia ensimismado en mi. Habia dolor en su
rostro, quiza tristeza.

—\Vega... —susurré al notar cdmo mi atencion se desviaba.



—Lo siento, Dario —volvi mi atencién a él—. Es solo que... hay
fantasmas que no terminan de desaparecer.

No hizo preguntas. En su lugar, simplemente me atrajo mas
cerca, de manera protectora, como si intentara crear un escudo
entre el presente y los espectros del pasado. La cancidn termind, y
Dario se inclind ligeramente; su frente rozo la mia.

—Vamos a salir de aqui, éte parece? —sugirié con preocupacion.

Antes de que pudiera responder, supe que no era el momento de
huir.

—No, Dario. Estoy bien —menti una vez mas, aunque no con la
misma conviccion de antes—. Quedémonos un rato mas, por Nora.

El me mird con escepticismo, pero finalmente aceptd. Sabia que
no podia obligarme a hablar, aunque estaba claro que no tenia
intencidn de dejarme sola ni un instante.

Mere, al verme tan agobiada, no dudd en acercarse a Dario y
pedirle permiso para llevarme con ella a buscar a Nora. Dario,
siempre atento, asintié con una sonrisa y se dirigidé hacia la barra en
busca de un cubata antes de regresar a la pista con el resto de los
amigos.

Mere me tomo del brazo con una firmeza tranquilizadora y me
gui® a través de la multitud. Esquivamos invitados y mesas
decoradas hasta que, finalmente, encontramos a Nora. Estaba de
pie, con una expresion de felicidad plena en su rostro, como si
habitara en otro mundo. Mere no perdié tiempo vy, sin previo aviso,
la agarrd del brazo con decisidon y tird de ella hasta que las tres
logramos refugiarnos en un rincon apartado, bajo un gran arbol
apenas iluminado; un lugar perfecto para hablar con privacidad.

—¢Por qué has hecho eso sin avisar, Nora? —preguntd Mere con
un tono urgente, casi exigente.

Nora, visiblemente desconcertada, abrié los ojos de par en par,
sin entender a qué se referia.

—¢éDe qué hablas? —respondié con confusion.

Era evidente que no tenia idea de lo que estaba sucediendo.
Decidi intervenir.

—Kairos —dejé que el nombre escapara de mis labios en un
susurro—. Kairos esta aqui, en tu boda, como invitado.



Nora se quedo paralizada y me miré como si le costara procesar
lo que acababa de escuchar. Poco a poco, la sorpresa se reflejé en
su rostro. Sus ojos se abrieron aln mas y se llevd una mano a la
boca.

—iQué? iNo puede ser! —exclamo claramente conmocionada—.
iYo no tenia ni idea! Dante organizd la lista de invitados... habia
tanta gente a la que incluir... No sabia nada, te lo juro.

Su reaccion dejo claro que esto habia escapado de su control, y
no podia culparla por ello.

—No es tu culpa, Nora —dije con voz temblorosa—. Pero... no sé
qué hacer ahora...

—\Vega, este es el momento —dijo Mere con una firmeza que no
dejaba lugar a dudas—. Tienes que hablar con él. Seguramente esté
mas abierto a una conversacidn en este ambiente. Es un lugar
donde las emociones estan a flor de piel, donde la gente tiende a ser
mas honesta.

Miré a Mere y luego a Nora, quien asintid con suavidad para
mostrarme su apoyo. Sabia que tenian razon, pero todo dentro de
mi se resistia.

—No puedo hacerlo, no ahora; no delante de Dario —la tension
me oprimia el pecho—. El no sabe nada de esto.

Nora se acerco y me tomd las manos con preocupacion y carifo.

—\Vega, solo te pido que no te cierres a la posibilidad de hablar
con él. Tal vez sea la Unica manera de obtener las respuestas que
necesitas y de quitarte este peso de encima. Ya son muchos anos.

Senti que las lagrimas amenazaban con asomar, pero me obligué
a tragarmelas. No era el momento de derrumbarme. Lo que decian
tenia sentido, pero mi corazén seguia dividido entre el miedo a
revivir ese dolor y la necesidad de encontrar un cierre.

—No sé si puedo, chicas, pero... tal vez tengais razén. Solo que...
no sé como hacerlo sin que todo se desmorone.

Mere me abrazd con fuerza.

—No estas sola, Vega —dijo mientras me apretaba contra ella—.
Nosotras estamos aqui contigo, siempre. Hazle caso a tu corazon.
Cierra esto de una vez y siéntete libre. Llevas trece afios con una
losa encima. Carino, suéltalo, como canta la de Frozen...



Nora, conmovida, se unid al abrazo, formando un circulo de
apoyo que me hizo sentir un poco mas fuerte.

El aire fresco de la noche rozaba mi piel mientras me alejaba de
las chicas y me dirigia de nuevo hacia Dario. El corazén me latia
desbocado. De camino y entre la gente, pasé a solo unos
centimetros de Kairos. Quise girarme, encararlo y preguntarle cdmo
se atrevia a estar aqui, a aparecer en mi vida después de todo lo
que me habia hecho pasar, pero me contuve. Senti que estaba
inmovil, como paralizado, pero podia notar su nerviosismo en el aire.
Esa tensidn lo hacia parecer mas pequeino, menos seguro de si
mismo. Y eso, en lugar de apaciguar mi ira, la avivo adn mas.

Al llegar a la pista, vi a Dario ocupado con un pequeiio incidente.
Una de las invitadas, una joven que llevaba un traje rosa palido
impecable, tenia una gran mancha. Dario, sin darse cuenta, le habia
tirado el cubata encima y, como era tan atento y servicial, se
disculpaba profusamente mientras buscaba una solucion.

—Lo siento muchisimo, de verdad —decia Dario, visiblemente
apurado—. Déjame buscar algo para ayudarte a limpiar esto, no te
preocupes.

La joven, con su traje arruinado por la bebida, parecia molesta,
pero claramente aprecio su preocupacion. El me lanzé una mirada de
disculpa desde la distancia, mientras se inclinaba para recoger una
servilleta caida. Yo solo pude forzar una sonrisa, aunque sentia cdmo
la ira seguia creciendo dentro de mi, como una olla a presion a
punto de estallar.

—No te preocupes, Dario. Ve, yo estaré bien —le dije.

No me di cuenta de que Kairos se habia acercado hasta que
estuvo a solo unos pasos de mi. Su presencia era como un iman que
no queria mirar, pero del que no podia apartar la atencion. El fuego
de la ira ardia con mas intensidad en mi pecho.

—\Vega... —Su voz era apenas un susurro, temblorosa, como si
tuviera miedo de pronunciar mi nombre.

Me giré hacia él, y en ese instante, todas las emociones
reprimidas durante aflos amenazaron con desbordarse. Lo miré v,
por un momento, solo quise abofetearlo, gritarle todo el dolor que
me habia causado, todo lo que habia perdido desde su desaparicion.



—iQué cofio quieres ahora? —espeté, con una furia que no
intenté contener.

Kairos retrocedio un paso, visiblemente afectado por mi tono. Sus
labios se separaron como si quisiera hablar, pero permanecidé en
silencio. Mis manos temblaban y tuve que hacer un esfuerzo
sobrehumano para no perder el control delante de todos.

—\Vega, por favor... —comenzd, pero lo interrumpi antes de que
pudiera continuar.

—iNo, Kairos! ¢éCémo te atreves a aparecer aqui, como si nada
hubiera pasado?

Cada palabra que pronunciaba era como un golpe, una liberacion
de todo lo que habia guardado dentro durante tanto tiempo. Su
mirada se desvio hacia el suelo, incapaz de sostener la mia.

—Sé que te hice dafio... —intentd decir.

—iJugaste con mi vulnerabilidad! —solté sin contenerme mas—.
No tienes derecho a mirarme como si de verdad te importara.

Lo vi tragar saliva, sus hombros se hundieron bajo el peso de mis
palabras. Era evidente que estaba afectado, pero no me importaba.
Necesitaba que sintiera, al menos por un segundo, lo que yo habia
sentido durante todos esos ahos.

Justo en ese momento, Dario regresd, ajeno a la tormenta que
se desataba entre Kairos y yo. Traia una botella de agua y algunas
servilletas en la mano. Su sonrisa contrastaba con la tension que
flotaba en el aire.

—Aqui tienes, espero que esto ayude un poco —dijo a la joven
del vestido manchado, mientras le entregaba lo que habia traido.

La chica le agradecid y comenzd a limpiar la mancha con
delicadeza. Mientras tanto, la tensién entre Kairos y yo seguia siendo
palpable. Sabia que la confrontacién no habia terminado, pero supe
que, por el momento, tendria que dejarla en pausa.

Dario levantd la mirada después de ayudar a la joven y
finalmente se percatd de la presencia de Kairos, de pie a solo unos
pasos de mi. Su expresidon cambid, se torndé mas seria, pero, como
siempre, su preocupacion se centré en mi.

—¢Todo bien aqui? —preguntd, con una mezcla de inquietud y
proteccién en su tono.



Kairos desvid la mirada hacia él y luego volvid a mi. Yo solo
asenti y mantuve la compostura. Sin embargo, sabia que la batalla
real alin estaba por librarse.

—Hola —dijo Dario con amabilidad mientras extendia la mano
hacia Kairos—. Soy Dario.

Kairos, todavia visiblemente afectado por nuestro tenso
intercambio, tardd un segundo en reaccionar, pero finalmente
extendié su mano para estrecharla.

—Kairos —respondié con voz firme, aunque con una nota de
incomodidad.

El apreton de manos fue breve, pero yo lo senti como una
eternidad. Observé cdmo la expresion de Dario cambiaba en cuanto
escuchd el nombre de Kairos. Se lo habia mencionado antes, como
parte de los recuerdos de mi adolescencia, aunque nunca en detalle.
Dario, tan observador, capté de inmediato cdmo mi cuerpo se habia
puesto rigido y cdmo evitaba mirar al psicélogo.

—éKairos? —repitié Dario con sorpresa, mientras me lanzaba una
mirada inquisitiva—. ¢El psicdlogo del que me has hablado alguna
vez? No sabia que seguia en la isla.

Mi corazon dio un vuelco al escuchar la pregunta en su voz. Dario
no sabia toda la historia, no podia saberla, pero empezaba a unir
piezas que hasta entonces estaban dispersas. Su expresion reflejaba
curiosidad.

—Ni yo tampoco... —logré decir con un hilo de voz.

—Si, ese soy yo —respondid Kairos, sin apartar la mirada de
Dario, aunque noté cdmo sus ojos se desviaban brevemente hacia
mi en busca de alguna sefial.

La tension entre los tres era palpable. Dario fruncid ligeramente
el cefio, aun sin entender del todo lo que sucedia, pero claramente
intuyendo que habia algo mas, algo que no se estaba diciendo.

—Bueno, ha sido un placer conocerte —dijo con la intencién de
sonar casual.

Kairos asintid con expresion seria, y yo senti una necesidad
urgente de salir de alli, de alejarme antes de que la situacién se
volviera aln mas insoportable. No aguantaba estar entre dos



hombres que significaban tanto para mi, pero de maneras tan
distintas.

—Dario, vdmonos —dije de repente, con un tono mas apremiante
de lo que pretendia—. Estoy cansada. Creo que es mejor que nos
vayamos ya.

El me mird con preocupacion, percibiendo al instante que mi
peticidn no era solo por cansancio.

—Claro —respondi6 sin dejar de mirarme a los ojos—. Vamos, te
llevo a casa.

Kairos se quedd inmdvil, observandonos, y senti que me faltaba
el aire. Fue incapaz de decir algo mas, aunque vi en su rostro un
destello de frustracion.

Tomé la mano de Dario y busqué en su contacto la fuerza que
necesitaba para salir de esa situacion. El la apreté suavemente. Nos
alejamos de la pista de baile y, antes de salir, busqué a mis amigas
para despedirme con un gran abrazo. Ellas entendieron mi malestar
y no insistieron en que me quedara mas tiempo.

Cuando llegamos al coche, me dejé caer en el asiento del copiloto
con un suspiro; Dario me mird de reojo. Me senti segura a su lado,
pero también culpable. Sabia que merecia una explicaciéon, pero no
estaba lista para darsela.

El conducia con la mirada fija en la carretera, aunque su postura
y los ligeros movimientos de sus manos en el volante reflejaban la
tensidn que habia entre nosotros. Finalmente, rompid el silencio.

—Oye... —dijo, sin apartar la vista del camino—. He visto cémo
discutiais.

Respiré hondo y me giré ligeramente hacia él, aunque sabia que
no encontraria su mirada mientras seguia concentrado en la
carretera.

—Kairos no fue solo mi psicélogo, Dario —comencé con un nudo
en la garganta—. Fue... mucho mas.

Dario no dijo nada, pero su silencio me dio el espacio que
necesitaba para continuar.

—Yo tenia diecisiete afios cuando lo conoci —apreté las manos
nerviosas en mi regazo—. Estaba destrozada, arrastraba un duelo



enorme por la muerte de mi madre. Todo a mi alrededor se
desmoronaba, y Kairos fue... él fue el primero en hacerme sentir que
no estaba sola. Me escuchaba, me entendia, me hizo creer que
podia salir adelante.

A medida que hablaba, sentia un extrafio alivio, como si cada
palabra aligerara el peso que llevaba dentro.

—Con el tiempo, me enamoré de él —admiti a la vez que
intentaba controlar los nervios—. Fue la primera persona en quien
confié después de perder a mi madre, y a esa edad... no sabia cdmo
manejar todo lo que estaba sintiendo. Estaba perdida, Dario. Kairos
se convirtié en mi refugio, pero también...

Hice una pausa para contener la emocion que se acumulaba en
mi garganta. Sabia que me escuchaba cada palabra con atencion,
aunque no respondiera.

—Justo cuando pensé que por fin podria ser feliz junto a él,
desaparecié. Se fue sin decirme nada, sin una explicaciéon. Me
arrancé el corazon de la peor manera posible, y durante afios... he
intentado lidiar con esa herida. Con la rabia, el dolor, y la traicion.

El policia seguia en silencio, con la expresion serena pero atenta.
Sabia que estaba procesando cada detalle de lo que le contaba.

—A veces creo que me enamoré de él porque me pilld en un
momento de extrema vulnerabilidad —continué con un tono mas
reflexivo—. Todo lo que sentia era demasiado intenso. Kairos fue el
Unico que me hizo sentir segura en medio de aquel caos, pero
ahora, con el tiempo... me pregunto si lo que sentia era real, o si
simplemente estaba tan perdida que me aferré a lo primero que me
hizo sentir algo diferente al dolor.

—\Vega, te entiendo mas de lo que crees —me lanzd una mirada
rapida antes de volver a concentrarse en la carretera—. Cuando mis
padres se separaron, yo también me senti completamente perdido.
Estaba enfadado, confundido... Y fue mi psicdlogo quien me ayudo a
encontrar un camino. Hubo un momento en el que lo veia casi como
a un dios.

Escuchar su confesion me hizo sentir menos sola en mis
emociones. Me mird de nuevo, esta vez con carino.



—No te juzgo, Vega. No hay nada de qué avergonzarse. Lo que
sentiste fue real, y lo que él hizo al desaparecer sin darte una
explicacién... entiendo que fue cruel para ti, pero aqui estds, mas
fuerte que nunca, a pesar de todo lo que has pasado.

La comprensidon de Dario, su capacidad para no juzgarme, era
justo lo que necesitaba en ese momento. Me di cuenta de lo
afortunada que era por tenerlo a mi lado, alguien que me aceptaba
por completo, con todas mis cicatrices y miedos.

—Gracias —murmuré, incapaz de contener mas las lagrimas—.
Gracias por entenderme, por no juzgarme.

—Siempre estaré aqui, amiga —respondié con una ternura que
me hizo sentir a salvo.
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Cuando llegamos a mi casa, Dario aparcd suavemente frente a la
puerta.

—Gracias por traerme —dije—. No sé qué habria hecho sin ti hoy.
Sé que es tarde, pero... équieres entrar? —le ofreci, con la esperanza
de que su compafiia ayudara a calmar la tormenta que se agitaba en
mi mente.

—\Vega, me importas mucho —comenzé con suavidad—. Y
precisamente por eso, quiero ser honesto contigo. Lo que ha pasado
esta noche... sé que te ha afectado mas de la cuenta.

—Lo ha hecho —admiti con una mueca de resignacion.

Esbozd una pequefia sonrisa, aunque la tristeza en sus ojos era
mas que evidente.

—Creo que esta noche es mejor que la pases sola —continué—.
Tienes mucho en lo que pensar. Y si entro, sé que podriamos
distraernos, pero eso no resolvera lo que realmente importa.

Sus palabras me tomaron por sorpresa; habia captado lo que yo
misma aun no habia aceptado. Su sabiduria me dejé muda.

—Dario... —intenté decir algo, pero él levantdé una mano,
deteniéndome con suavidad.

—Escichame, por favor —dijo mientras se inclinaba ligeramente
hacia mi—. Sé que esta situacion te ha descolocado y lo entiendo.
Pero lo que quiero que entiendas tu, Vega, es que no estoy aqui
para presionarte. Estoy aqui porque te quiero y porque quiero que
seas feliz, sea cual sea el camino que decidas tomar.

Intenté mantener la compostura, pero su sinceridad me habia
desarmado.

—Yo... —empecé, pero él volvié a interrumpirme.

—Sé que Kairos es parte de tu pasado, pero esta claro que aun
tiene un peso en tu presente. No sé exactamente qué pasd entre
vosotros, pero si sé que, mientras no te enfrentes a lo que sentiste,
mientras no hables con él y cierres esa herida, nunca podras avanzar



de verdad. No importa cuanto lo intentes, siempre habra algo que te
impida abrirte por completo. El miedo a que te abandonen, como él
lo hizo, seguira ahi, latente. Ahora entiendo ese miedo que tienes.

Lo que me dijo me llegd al alma.

—Tienes razén. Creo que he arrastrado eso conmigo todos estos
anos.

—No quiero que lo tengas conmigo, Vega —respondié con
serenidad—, pero también sé que, para que eso sea posible, primero
tienes que hablar con él.

Me dolia verlo asi. Queria ayudarme pero era consciente de que
no podia hacerlo por mi.

—Gracias —susurré con la voz quebrada—. Gracias por ser tan
increible, por entenderme incluso cuando ni yo misma lo hago.

—Siempre has sido sincera conmigo —dijo mientras tomaba mi
mano Y la apretaba suavemente—. Te lo debo.

Finalmente, Dario soltd mi mano y me sonrié con ternura.

—Tomate tu tiempo, piensa en lo que realmente quieres. Y
cuando estés lista para hablar, aqui estaré para escucharte.

Abri la puerta del coche y sali. El frio de la noche acaricié mi piel,
un contraste bienvenido frente al sofocante torbellino emocional que
llevaba dentro. Me giré una Ultima vez hacia él y le ofreci una
sonrisa temblorosa.

—Buenas noches.

—Buenas noches, amiga —respondié con una sonrisa de apoyo
—. Descansa y cuidate. Espero verte pronto.

Cerré la puerta y observé como su coche se alejaba por el
camino de grava. Me quedé alli, y temi lo que implicaba todo lo que
Dario habia dicho.

Al entrar en casa, el silencio era absoluto; Bob se habia quedado
con mi padre. Me dirigi directamente a mi habitacién, me dejé caer
en la cama con la ropa aln puesta. Mi mente comenzo a dar vueltas.

Las respuestas que tanto habia buscado tal vez no existian, y si
lo hacian, no cambiarian lo que él habia hecho ni cdmo me habia
hecho sentir. Al final, équé importaba? Una persona que fue capaz
de marcharse sin mirar atras, no merecia ni un segundo mas de mi
tiempo. No necesitaba su perddn ni su explicacion para superar mis



miedos. El no tenia ese poder sobre mi. Ya no. Si Kairos habia
decidido ser un cobarde, no era mi deber cargar con las
consecuencias de sus decisiones. Mi vida era mia, y solo yo podia
decidir como vivirla. Dario tenia razdn en una cosa: merecia ser feliz,
y para eso, no necesitaba a mi «ex psicélogo».

Finalmente, me rendi al agotamiento. Las lagrimas brotaron
mientras maldecia a Kairos, hasta que el suefio me vencid.

El sonido insistente del teléfono me arrancd de un suefio
profundo. Desorientada, tanteé la mesilla de noche en busca del
movil. Al ver el nombre de mi padre en la pantalla, me preocupé.

—¢Papa? —contesté con la voz ronca por el suefio.

—Vega, cariho, {puedes acercarte al club? —La voz de mi padre
era calmada, pero habia algo en su tono que me puso alerta.

—¢Ha pasado algo? éBob esta bien? —pregunté con el corazon
acelerado.

—No, no, tranquila. Bob estd perfectamente —respondio
rapidamente—. Es solo que Manu no ha aparecido esta manana y
tengo un grupo esperando para la excursidon. Necesito que me eches
una mano. Perdona si te he fastidiado la mafiana; ademas, asi me
cuentas cdmo fue la boda de tu amiga.

Solté un suspiro aliviada. Manu, el encargado de las excursiones,
ya habia desaparecido sin avisar en otras ocasiones.

—De acuerdo, papa. Dame unos minutos y estaré alli.

Colgué el teléfono y me levanté de la cama mientras me sacudia
los Ultimos vestigios de suefio. A pesar de todo lo que habia pasado
en la boda, sabia que debia enfocarme en ayudar a mi padre. Era
algo que siempre habia hecho, desde que era una nifia, y no iba a
permitir que una noche complicada me distrajera de mis
responsabilidades.

Me quité el vestido de la boda que auln llevaba puesto, me
desmaquillé y me puse un bikini bajo unos shorts vaqueros y una
camiseta blanca oversize. Con movimientos rapidos, recogi mi
cabello en una trenza, mi peinado habitual. Al mirarme en el espejo,
noté el cansancio reflejado en mis ojos, pero lo ignoré. No habia
tiempo para detenerme a analizar lo que sentia.



Decidi ir en bicicleta. Habia pasado mucho tiempo desde la ultima
vez que la usé, pero necesitaba sentir el contacto con la naturaleza,
el aire fresco rozando mi rostro mientras avanzaba entre los arboles.
El trayecto era corto, pero el recorrido me ofrecid unos minutos de
tregua, un momento de paz.

Al llegar al club, el sol ya estaba alto y se reflejaba en las aguas
tranquilas del puerto. Dejé la bicicleta apoyada contra una de las
paredes y me dirigi hacia la zona donde solian reunirse los grupos
para las excursiones. En la distancia vi a Manu.

—iManu! —qgrité mientras caminaba hacia él con pasos firmes—.
¢Por qué has dejado tirado a mi padre esta...?

Mi voz se apagd de golpe al escuchar a Bob ladrar. Mi corazon dio
un vuelco cuando bajé la vista. Lo vi.

Kairos estaba alli, agachado junto a mi perro, acariciando su
pelaje. Junto a él, mi padre sonreia, claramente emocionado por lo
que pensaba que seria una sorpresa agradable, pero mi mente
empez0 a correr a mil por hora.

—iHija! —La voz de papa me sacO del trance en el que habia
caido—. iVen, mira qué sorpresa!

No podia moverme. Mis pies estaban anclados al suelo y senti
cdmo mi pecho se oprimia, como si el aire me faltara, incluso sin
estar cerca del agua.

Kairos se levantd lentamente mientras su mirada estaba fija en
mi. Miles de emociones contradictorias se agolpaban en mi garganta,
y el mundo a mi alrededor pareci6é desdibujarse.

Mi padre, ajeno a todo, se acercd con una sonrisa radiante.

—Kairos ha vuelto y ha venido a visitarnos —dijo orgulloso—.
Queria verte y saber como estas. ¢A qué no te esperabas esta
sorpresa?

Un mareo repentino me invadid. Necesitaba escapar, huir de su
mirada, de esa situacidn que me sobrepasaba.

—Papa... —intenté controlar mi voz, aunque sonaba débil—. Creo
que necesito... un momento.

—(Estas bien, carifio? —pregunt6 con preocupacion.



Asenti, aunque no estaba segura de como me sentia. Lo Unico
que sabia era que no podia enfrentarme a Kairos alli, no con mi
padre presente.

—Si, solo... dame un momento, por favor. Creo que tengo resaca
—menti para evitar su mirada.

Mi padre retrocedid, respetando mi necesidad de espacio. Kairos,
en cambio, no se movid. Seguia mirdndome con esa expresion que
parecia congelada en el tiempo, intacta desde hacia afios.

Tomé una bocanada de aire, pero mis pulmones se expandieron
con dificultad.

—\Voy a ir al agua... Necesito refrescarme —murmuré en un tono
apenas audible, como si hablara mas conmigo misma que con ellos.

Antes de que alguien pudiera detenerme, me giré y avancé hacia
el muelle con pasos rapidos y con la esperanza de que el mar, mi
refugio, me permitiera desaparecer. Sentia la mirada de Kairos
clavada en mi espalda, pero no me atrevi a voltear; no podia. Lo
Unico que deseaba era sumergirme en el agua, dejar que la calma
del océano organizara las emociones que me oprimian.

El frio del agua me envolvid en cuanto me zambulli desde el
muelle. Era justo lo que necesitaba: una via de escape momentanea
de todo lo que me abrumaba. Me sumergi profundamente y dejé
que el murmullo marino silenciara las voces de mi mente. El mundo
se redujo a la presidbn del agua en mi cuerpo y al sonido
amortiguado de mi respiracion. Alli, en las profundidades, todo
parecia mas claro, mas facil de afrontar.

Cuando finalmente emergi, me dejé flotar de espaldas sobre la
superficie y el sol calentd mi piel a través de la camiseta mojada.
Cerré los ojos e intenté imaginar que cada rayo de sol era una
corriente de energia que atravesaba mi cuerpo, quemando todo lo
negativo, todo lo oscuro que habia acumulado en mi corazon. La
influencia de Mere y su manera de pensar se habia instalado en mi.
Me centré en esa idea, en la necesidad de purgar el dolor, la rabia, el
rencor. Sin embargo, el alivio que buscaba no llegdé. En el fondo,
sabia que el verdadero problema no desapareceria con un bafo en
el mar.



Sin darme cuenta, la corriente me devolvido al muelle. Cuando
abri los ojos, me sorprendi al ver a Kairos inclinado sobre el borde,
observandome. La ira que creia haber dejado en el agua regresé con
una intensidad renovada. Sin pensarlo, movi los pies con brusquedad
para salpicarle agua, con toda la intencion de empaparlo. Fue un
acto impulsivo, casi infantil, pero no pude evitarlo. Para mi
frustracion, él simplemente sonridé, como si se sintiera satisfecho de
verme reaccionar, de saber que aun lograba provocarme. Lo odié por
eso, por la facilidad con la que parecia manejarlo todo, mientras yo
seguia atrapada en una marafia de emociones que no habia manera
de desenredar.

—\Vega, sal del agua, por favor. Quiero hablar contigo —dijo con
una firmeza que solo consiguio irritarme.

Lo ignoré deliberadamente. Cerré los ojos de nuevo y traté de
concentrarme en el sol que calentaba mi rostro. No queria
escucharlo.

—éVas a quedarte flotando todo el dia? —insistid con un tono
que intentaba ser ligero, aunque para mi sond como una burla.

Abri los ojos de golpe.

—No quiero hablar contigo. No necesito un psicologo. Una vez lo
hice y no tuve buena experiencia, gracias —le espeté cargada de
veneno.

El suspird y se apartd de la orilla. Por un momento pensé que
habia ganado, que me dejaria en paz. Me equivoqué.

Cuando lo vi regresar con una toalla en la mano, supe que no me
libraria de él tan facilmente. La toalla era de mi padre. Kairos se
arrodillé de nuevo en el muelle y me la extendio.

—Toma, no quiero que te enfries —dijo, aunque el nerviosismo se
reflejaba en su voz y en sus gestos, a pesar de su aparente calma.

Lo miré con desconfianza, evaluando si debia aceptar ese gesto.
Finalmente, decidi salir del agua. Escalé el borde del muelle; senti
cdmo la madera se clavaba en mis manos, mientras las gotas
resbalaban por mi piel empapada. Me puse de pie frente a él y, sin
pensarlo demasiado, le arrebaté la toalla y me envolvi en ella con
rapidez.



—Normalmente las personas se banan en bikini —comentd con
un tono que pretendia ser comico.

La rabia me quemo por dentro. éCOmo se atrevia a hablar con
tanta ligereza? Lo miré directamente y, con una voz cargada de
resentimiento, solté lo que realmente pensaba.

—Llevo el bikini debajo, pero no te voy a dar el gusto de verme
con él —le respondi con frialdad—. La ultima vez que lo hice, me
arrepenti durante afios.

Pude ver cdmo su rostro cambiaba de inmediato. Su expresion,
que hasta entonces habia intentado mantenerse neutral, se
endurecio con rapidez.

—Lo siento, Vega... —comenzd a decir, pero lo interrumpi antes
de que pudiera continuar.

—No lo sientes, Kairos. Si lo sintieras, jamas habrias hecho lo que
hiciste. —Mi voz era baja, pero cada palabra cayd con la fuerza de
una verdad ineludible.

Kairos bajé la mirada y aceptd mi reproche sin intentar
defenderse.

—Sé que no puedes perdonarme y no espero que lo hagas hoy
—dijo finalmente—, pero, por favor, dame la oportunidad de
explicarme.

Lo miré fijamente. Sentia como la ira seguia en ebullicién y mi
dignidad iba por delante.

—iNo, Kairos! No hay nada que puedas decirme que justifique lo
que hiciste. Te fuiste sin una palabra, sin una explicacion. Me dejaste
sola cuando mas te necesitaba. —Mi voz se quebrd entre el odio y el
dolor acumulados. Cada palabra era una herida que volvia a abrirse.

La furia crecia en mi pecho, como si cada afio de silencio y
abandono se transformara en una tormenta incontrolable. Lo miré
con los ojos encendidos, mientras mi cuerpo temblaba. Su presencia,
su intento de justificarse, solo alimentaban una llama que no se
extinguia. Kairos volvid a bajar la mirada. Cada una de mis palabras
parecia pesarle mas de lo que podia soportar, pero no me importaba.
No en ese momento.

—\Vega, sé que te hice dafio... —murmurd con voz rota. Habia
algo en su tono que apenas podia tolerar—. Si supieras... si



entendieras lo que paso...

—iMe rompiste el corazén, Kairos! —grité, incapaz de
contenerme—. Jugaste con mi vulnerabilidad, con el dolor que sentia
por la muerte de mi madre. Aprovechaste cada debilidad, cada
noche de llanto, y luego, sin un aviso, te esfumaste. No sabes lo que
es vivir con la pregunta constante de qué hice mal, si fue mi culpa.
No tienes idea de lo que pasé ni de cdmo me destrozaste.

Lo vi apretar los labios, mientras sus manos temblaban al
llevarselas al rostro.

—\Vega... —Trago saliva y buscd mis ojos, pero aparté la mirada.
Sus palabras eran un peso que se sentia vacio, inutil—. No sabes lo
que me...

—iCallate! —qgrité, sin importarme el tono desesperado de mi voz
—. No puedes aparecer trece afios después y pensar que una
explicaciéon va a arreglarlo todo. Nada va a borrar el dolor que llevo
cargando desde entonces. Desde que desapareciste, aprendi que
nadie es imprescindible. Me dolié comprobarlo tras la muerte de mi
madre, y tU no hiciste mas que confirmarlo al marcharte sin mas.

Las lagrimas ardian en mis mejillas, pero mi voz permanecia
firme. Cada palabra que pronunciaba era un reproche, una liberacién
de ese peso que durante tanto tiempo habia cargado en silencio.

Noté que Kairos intentaba hablar, que abria la boca como para
justificarse, pero no queria escuchar nada mas. No necesitaba sus
excusas; lo unico que deseaba era desahogar todo lo que él habia
dejado enterrado en mi vida, sin la mas minima consideracion.

—Cada vez que conozco a alguien que vale la pena, alguien que
podria hacerme feliz... —mi voz comenzd a temblar— ...lo dejo ir. Lo
dejo ir porque, en algiin momento, el Unico pensamiento que ocupa
mi mente es el miedo. Ese miedo que tU me regalaste cuando te
marchaste. Todo hombre que entra en mi vida paga el precio de lo
que tu hiciste.

Kairos apretd los dientes, su mandibula se tensd y respird con
dificultad, pero nada podia reparar lo que habia destruido. Lo que
sentia era mas grande que una disculpa, mas profundo que
cualquier explicacion. Lo Unico que queria era que entendiera el
dolor que me habia causado.



—éSabes cuantas noches...? éCuantas noches esperé, creyendo
que llamarias, que vendrias a buscarme? éQue dirias algo que le
diera sentido a tu ausencia? Me quedé sola y me aferré a una
esperanza vacia. Y tl simplemente seguiste adelante, como si yo no
importara, como si lo nuestro no hubiera significado nada.

Bajo la cabeza. Vi como sus hombros se hundian, cdmo su
cuerpo se rendia bajo el peso de mis palabras. No encontraba
consuelo y, quiza, sabia que no habia nada que pudiera decir para
aliviar el dafio que habia hecho.

Finalmente, tomé aire y pronuncié las palabras que sabia que le
dolerian mas.

—Olvidate de mi, Kairos. Yo, por fin, he empezado a olvidarme
de ti... con Dario.

Vi cdmo mis palabras le golpeaban. Su expresidon quedd
congelada por un instante, atrapada en el impacto de lo que
acababa de escuchar. Senti una amarga satisfaccion al saber que, al
menos por una vez, experimentaria una fraccion del dolor que él me
habia dejado.

Sin darle tiempo a reaccionar, di media vuelta y me alejé. Lo dejé
solo con el eco de mis palabras resonando en su cabeza. Caminé por
el club, pasando por la puerta del pequeho despacho donde mi
padre solia atender sus asuntos.

Agarré la toalla mojada que llevaba en la mano y, sin pensar
demasiado, la tiré con fuerza sobre el mostrador, justo delante de él.
Papa levanté la vista sorprendido.

—éVega? éQué...? —preguntod, perplejo, pero no me detuve a
explicar nada.

Me alejé sin mirar atras.
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Llegué a casa de Nora y Dante. Mere y yo habiamos quedado con
ellos para despedirnos antes de que partieran hacia su viaje de
novios a las Islas Mauricio. Dante me recibidé en la entrada con su
habitual porte educado y una sonrisa cordial.

—iHola, preciosa! —saludd y me hizo un gesto para que entrara
—. Pasa, estas en tu casa.

—iQué cofio haces empapada? —me preguntd Nora que se
acercaba radiante de felicidad.

—Una larga historia —no me apetecia dar explicaciones en ese
momento.

Me llevd hasta la sala. Apenas habiamos cruzado el umbral
cuando Dante, con un tono algo mas serio, se acercd y me hizo una
sefal para hablar en privado.

—\Vega, queria comentarte algo —dijo con un deje de
preocupacion—. Lamento mucho haber invitado a Kairos. No sabia
toda la historia entre vosotros.

Lo miré sorprendida.

—No tienes que disculparte, Dante —respondi con calma—.
¢Como lo conociste?

—Kairos es el psicdlogo del equipo de futbol. Lleva trabajando
con nosotros unos tres afos. Durante una conversacion, menciond
que tenia una casa en la isla, y pensé que seria buena idea invitarlo.
No tenia ni idea de su pasado contigo.

Asenti y esbocé una ligera sonrisa.

—Gracias por contarmelo, Dante. Ya ves, el mundo es un
pafiuelo... y a veces lleva algun moco pegado.

El y Mere soltaron una risa breve, y yo decidi dejar el tema a un
lado. Nora me acercd una camiseta de tirantes y unos pantalones
suyos. Entré al bano para cambiarme y al salir estaban los tres en el
sofa.



—Y como llevais la resaca? ¢Hasta qué hora estuvo la fiesta? —
pregunté con una sonrisa.

—Nosotros hemos dormido un par de horas, como mucho —
respondidé Nora mientras lanzaba una mirada cdmplice a Dante.

—¢éTU llamas a eso dormir? —bromed él con una sonrisa traviesa.

—iCallate! —exclamo6 Nora mientras le tapaba la boca con una
mano, ruborizandose al instante.

—¢En serio todavia se hace eso la noche de bodas? Pensaba que
era algo de antes, cuando no se tocaban ni con un palo antes de
casarse, pero ahora, con lo borrachos que acabamos... —se rid
Mere. Entonces, me lanzd una mirada cargada de interés y cambio
de tema con rapidez—. Y t0, Vega, équé tal con Dario anoche?

Tomé aire profundamente, incapaz de seguir guardando lo que
habia vivido aquella mafiana en el club.

—Chicas, necesito contaros algo —dije tensa. Noté cémo sus
miradas se dirigian hacia mi llenas de expectacién—. Hoy, en el club,
me he encontrado con Kairos. Hemos hablado y... bueno, en
realidad, hemos discutido.

Los tres me miraron atentos, y Nora se inclind hacia adelante,
como si quisiera absorber hasta el ultimo detalle.

—¢De verdad? —pregunto, impaciente—. ¢Y qué ha pasado? No
he querido preguntarte antes para no molestarte. Me siento un poco
culpable por lo que ocurrié anoche.

Suspiré, recordando la intensidad de la conversacion.

—Me pidié hablar, me dijo que queria explicarme por qué se fue,
pero... no pude escucharlo. Le dije que lo odiaba, que no habia
justificacion para lo que hizo.

Mere, con una expresion llena de compasion, se acercd y me
tomd de la mano.

—\Vega, es normal que sientas ese despecho. Es el dolor que has
llevado tanto tiempo dentro de ti.

Nora, sin embargo, arqued una ceja y se cruzé de brazos con un
gesto de escepticismo.

—¢Pero le dijiste que estas con Dario? Porque eso si que debe
dolerle. No me malinterpretes, pero Kairos deberia saber que no eres



una marioneta que puede manejar a su antojo. Ahora aparezco,
ahora desaparezco.

—Si, se lo dije —respondi con una sonrisa amarga—. Lo dejé solo
con su propia culpa, pero eso no hace que me sienta mejor.

En ese momento, Mere intervino con un tono reflexivo:

—\Vega, tal vez Kairos ha vuelto para ayudarte a cerrar esa
herida. Quiza el universo esta alineando las cosas para que resuelvas
el pasado y puedas seguir adelante, quizd con Dario, pero sin
rencores. A veces, los ciclos necesitan cerrarse por completo para
poder sanar.

Nora bufo.

—A ver, Mere, lo que Vega necesita no es una sefhal del universo.
Necesita que Kairos le dé explicaciones, no mas misterio ni
misticismo.

A pesar de las bromas de Nora, sus palabras me hicieron
reflexionar. Tenia razén: el regreso de Kairos me habia descolocado,
me mantenia en un estado de confusidn constante.

—Tal vez, pero, chicas... lo Unico que quiero es claridad, saber si
vale la pena escuchar lo que tiene que decirme o si, al final, todo
esto solo va a causarme mas dolor.

Nora me lanzd una mirada intensa.

—Y por eso mismo, Vega, si decides escucharlo, hazlo porque tu
quieres cerrar esa herida, no por darle el gusto a él.

Suspiré, atrapada en una espiral de decisiones que me costaba
tomar. Con el eco de sus palabras en mi mente, supe que tenia
mucho por reflexionar.

Después de salir de la casa de Nora, con la mente todavia dandole
vueltas a las ideas de Mere sobre las sefiales del destino, decidi que
necesitaba despejarme, y qué mejor manera de hacerlo que pasar
tiempo con la Unica persona que siempre habia sido mi ancla: mi
padre.

Le escribi un mensaje rapido para invitarlo a cenar en un
restaurante nuevo en la zona interior de la isla. La excusa era
contarle todo sobre la boda de Nora, pero en realidad solo
necesitaba su compafiia.



A las nueve en punto, mi padre llegd a casa para recogerme.
Después de darle de cenar a Bob, me despedi de él con una caricia
en la cabeza y cerré la puerta tras de mi. Subi al coche de pap3,
donde el ambiente era calido y familiar. Olia al tabaco que fumaba y
ese olor para mi, era la representacion clara de él.

—¢Todo bien, hija? —preguntd con una sonrisa mientras
arrancaba el coche.

—Si, papa —le devolvi la sonrisa. Sin embargo, ni él ni yo
mencionamos lo ocurrido en el club por la manana con Kairos—.
Queria pasar tiempo contigo y contarte lo bonita que fue la boda de
Nora, que esta manana no he podido.

Durante el trayecto, hablamos de la ceremonia y de lo
espectacular que estuvo Nora con su vestido. Mi padre, que me
conoce mejor que nadie, me mird de reojo y bromeo:

—Estoy seguro de que lloraste.

No pude evitar reirme.

—Me conoces demasiado bien —admiti—. Fue dificil contener las
lagrimas, pero estaba tan feliz que no importaba.

Llegamos al restaurante, ubicado en lo que antafio habia sido
una ermita. El lugar estaba rodeado de pinos, y en el ambiente
flotaba un aroma a tierra himeda y resina que se mezclaba con el
suave olor a comida que salia del interior. La isla tenia ese encanto
rustico que hacia que todo pareciera sacado de un suefio.

Nos sentamos en una mesa situada en un rincén acogedor, junto
a una ventana que daba a un pequeho claro iluminado por la luz de
la luna. Pedimos la cena y, mientras esperabamos, mi padre me
observd con esa mezcla de curiosidad y preocupacion que siempre
mostraba cuando percibia que algo rondaba mi cabeza.

—\Vega, épor qué me has invitado a cenar hoy? —pregunté—. Y
no me digas que solo querias hablar de la boda.

Sabia que no podia engafarle. Suspiré y sonrei con carifio.

—Papa, queria estar contigo...

El esperd en silencio a que continuara, pero no lo hice.

—Vale... &Y cdmo van las cosas con Dario? —preguntd en un tono
mas suave—. éTodo bien?




Me removi en mi asiento, me incomodaba de hablar de mis
sentimientos.

—Dario es... maravilloso, papa —elegi mis palabras con cuidado
—. Podria decirte que es perfecto, pero... tengo un miedo tremendo
a dejarme llevar.

Mi padre me mird con esos 0jos que siempre habian visto mas
alla de lo que yo misma era capaz de entender.

—Puede ser por dos razones, hija —dijo con voz serena—: una,
porque realmente no sientes nada por él, y el amor no se puede
inventar. Quizd es solo atraccidn, porque es bastante guapo, el
jodido. O... —hizo una pausa—, porque sigues con ese miedo que
arrastras desde que mama se fue, ese relacionado con el abandono.

Sabia exactamente a qué se referia, pero no estaba segura de si
estaba lista para hablar sobre ello, no después de todo lo que habia
pasado.

—Papa... —comencé con duda—. A veces creo que tienes razon.
Me asusta abrirme, dejar que alguien entre y luego perderlo.

Mi padre extendio la mano vy la colocd sobre la mia con suavidad.

—Lo entiendo, hija —dijo con ternura—. Pero no puedes vivir con
miedo para siempre. Llegara alguien que te haga sentir segura, que
te ayude a olvidar esos temores, pero también debes estar dispuesta
a correr el riesgo.

Sus palabras tocaron mi corazén. Tenia razdn, como siempre,
pero... ¢y si le contaba la verdad? &Y si le confesaba que Kairos
habia sido mucho mas que mi psicologo y que todos esos miedos se
mezclaban con sentimientos que nunca habia logrado superar? éQué
pensaria de mi?

Pedimos el postre y, mientras lo esperabamos, mi padre rompid
el silencio con una declaracion que me pill6 completamente
desprevenida.

—\Vega, me alegro mucho ver a Kairos de nuevo —dijo casual,
aunque en su tono se percibia una curiosidad contenida—. No
esperaba que volviera después de tantos afos.

Mi estdmago se contrajo al escuchar su nombre. Bajé la mirada.
Mi padre continud:



—Se le veia preocupado, hija. Antes de que llegaras al club, me
preguntd muchas cosas, como si necesitara saber cada detalle de ti.
Parecia angustiado, diria yo.

Senti el rubor extenderse por mis mejillas. Intenté desviar la
mirada para que mi padre no notara el torbellino que sus palabras
desataban en mi, pero, como siempre, él lo percibidé enseguida.

—¢A ti también te ha hecho ilusién verlo? —preguntd mirdndome
con curiosidad.

Respiré hondo.

—No lo sé, papa... —respondi en voz baja—. La verdad es que
senti rabia.

El fruncio el cefio.

—Vi como discutiais en el muelle. Parecia algo mas que un simple
enfado, Vega. ¢Qué os pasa?

Sus palabras perforaron la barrera de silencio que habia
construido alrededor de mis sentimientos. Me encontré atrapada
entre la necesidad de compartir la verdad y el miedo a desvelar algo
tan intimo. Inspiré profundamente y lo miré con ojos suplicantes.

—Papa... hay algo que no te he contado nunca —dije con la voz
temblorosa—. Algo importante.

Mi padre me observd, su expresidon se tornd seria. Nerviosa, me
tapé la cara con las dos manos durante unos segundos, y mientras
traté de reunir el valor necesario.

—Cuando empecé a ir a terapia con él... al principio fue dificil,
pero... poco a poco, algo cambié entre nosotros —tomé aire, las
palabras pesaban en mis labios—. Me enamoré de él, papa. Y él
también sentia algo por mi. Me dijo que hablaria contigo cuando
cumpliera los dieciocho, pero ese dia desaparecio sin dejar rastro.

El rostro de mi padre pasd de la sorpresa al desconcierto. Me
miraba como si le costara imaginar que todo aquello habia sucedido
sin que él lo supiera.

—¢TA... te enamoraste de Kairos? —repitié con incredulidad—. ¢Y
él de ti?

Asenti, vulnerable, pero aliviada por haber sacado esa verdad de
mi pecho. El silencio que siguié parecid eterno, y cuando al fin
levanté la mirada, encontré en sus ojos algo mas que sorpresa.



Habia una comprensidon profunda, aunque tefiida de confusion.
Estaba claro que buscaba las palabras adecuadas.

—\Vega... esto es... no me esperaba algo asi, pero no me
corresponde juzgarte. Tenias que habérmelo dicho, carifio. No quiero
ni imaginar lo que debiste sufrir... Ahora entiendo por qué él me
devolvid el dinero de cada sesion.

—¢Hizo eso?

—Si. Me dijo que ayudarnos era un desafio personal.

Las lagrimas comenzaron a llenar mis ojos. Bajé la cabeza, y
luché contra mi misma.

—Papa... llevo tanto tiempo guardando esto. Siento una especie
de odio hacia él que no me ha dejado avanzar —susurré mientras las
lagrimas caian sin que pudiera evitarlo—. Todo este tiempo he
intentado olvidarlo, fingir que no me importaba, y... cuando crei que
estaba lista para darle una oportunidad a alguien mas, él aparece y
siento que todo mi mundo vuelve a tambalearse.

Mi padre apreté mi mano sobre la mesa.

—Aunque entiendo que guardes ese resentimiento, tal vez
deberias escucharlo. Permite que las cosas salgan a la luz.

—CY si, después de escucharle, me doy cuenta de que aln me
importa?

—¢Le sigues queriendo?

—No sé qué siento... Es como si ese odio hubiera ocupado el
lugar que alguna vez tuvo el amor, y ahora solo queda confusion.
Ademas, no sé nada de él. Quiza tiene otra vida, tal vez esté casado.

—Por eso mismo deberias hablar con él. No puedes basarte en
suposiciones, Vega. Solo con la verdad podras cerrar esta historia...
0 empezar de nuevo, si eso es lo que realmente quieres. Pero no
cargues con el peso de lo que no sabes.

—iQué mierda y qué lio, papa! He intentado construir algo bonito
con Dario, y si estoy con él es porque siento que Kairos... ya no
significa nada para mi. Era parte del pasado, y quiero que siga alli.

Mi padre suspird y me miré con paciencia.

—Carifo, cuando el amor es tan fuerte, no muere solo porque lo
deseemos. Si crees que puedes seguir adelante con Dario, hazlo
desde el corazdn. Recuerda lo que te pasé con Albert. Tenias miedo



de equivocarte, y te equivocaste; un miedo menos, pero si sabes
que quedan cosas sin resolver, date al menos la oportunidad de
escuchar. No hay nada mas liberador que la verdad.

Me quedé callada. No podia rebatirle. Necesitaba enfrentarme a
Kairos, aunque solo fuera para despedirme y avanzar con mi vida,
pero no me sentia con las fuerzas suficientes para regresar al
pasado, para enfrentarme de nuevo a él. Habia pasado demasiado
tiempo, y lo que estaba viviendo con Dario era real. En cuestiéon de
meses, habia encajado perfectamente en mi vida, era la pieza que
faltaba en mi puzzle. Nada en él me recordaba a Albert; a su lado
me sentia en paz, y €so, para mi, era un auténtico tesoro. No queria
permitir que Kairos volviera a arrebatarme lo que tanto me habia
costado construir. Su momento habia pasado. El habia cambiado, y
yo también. Ahora era una mujer distinta, y de lo que alguna vez
compartimos solo quedaban el dolor y el resentimiento.

—Gracias, papa. No sé qué haria sin ti —dije mientras apretaba
sus manos y dejaba que una leve sonrisa se asomara a mi rostro.
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La pequena cafeteria frente al puerto era acogedora y familiar, con
mesas de madera desgastada y un aroma a café recién hecho que
impregnaba el ambiente. Las paredes estaban decoradas con
fotografias antiguas del lugar, lo que le daba un aire nostalgico. Era
el sitio ideal para una conversacion importante, aunque mi corazén
latia con fuerza al pensar en lo que Dario queria decirme. Su
mensaje habia sido claro: necesitaba verme con urgencia.

Cuando llegué, lo vi sentado junto al ventanal. La luz del
atardecer resaltaba sus facciones serias, pero al levantar la vista y
verme, esbozd una sonrisa que logrd calmar parte de mi ansiedad.
Su camisa azul, remangada hasta los codos, y su postura
aparentemente relajada contrastaban con la preocupacion que
brillaba en sus ojos.

—Hola, amiga —se levant6 para saludarme.

—Hola, amigo —respondi mientras correspondia a su abrazo.

Estar entre sus brazos me eriz6 la piel.

Pedi un café solo con hielo, aunque no estaba segura de si seria
capaz de beberlo; mis manos temblaban sin que pudiera
controlarlas. Pronto noté que Dario queria hablar.

—Gracias por venir —dijo al fin.

—iComo no iba a venir? éQué pasa? —pregunté ansiosa por
saber qué era eso tan urgente.

El tomo aire. Se estaba preparando para lo que estaba a punto
de decir.

—Es sobre lo de Albert. Ya salid la resolucién... y tengo que
tomar una decision.

Mi estdbmago se contrajo, y lo observé con atencidon mientras
continuaba.

—Me han dado dos opciones: la primera es aceptar un traslado a
otra ciudad. Podria ser temporal, pero significaria alejarme de aqui...
y de ti —hizo una pausa y buscod mi reaccion—, la segunda opcion es



quedarme, pero con una degradacién en mi puesto, lo que seria un
golpe duro para mi carrera.

Cada palabra suya golpeaba un rincdn distinto de mi mente. La
idea de que pudiera irse me provocd una sensacion de vacio que no
esperaba.

—Y qué quieres hacer? —pregunté al fin, con la voz mas baja
de lo que pretendia.

Dario se inclind un poco hacia adelante y apoyd sus manos en la
mesa. Sus ojos estaban fijos en los mios, y esa intensidad me
desarmaba.

—\Vega, no quiero irme, pero antes de tomar una decision,
necesito saber algo. Necesito saber qué quieres tl. No puedo
quedarme si siento que no tenemos un futuro juntos. No pinto nada
aqui.

Sus palabras me removieron. Bajé la mirada.

—Dario... —empecé con nudo en la garganta—. Me acabas de
decir que una opcion es irte, y he sentido algo aqui —me llevé una
mano al pecho e hice lo posible por contener la emocion—. No
quiero que te vayas... pero ijoder! también me aterra que te quedes
por mi. —Noté cdmo las lagrimas ya eran amenazantes.

—Oye... —se levanté de su silla y se agachd frente a mi con
delicadeza—. No quiero agobiarte, perdona.

—Tengo miedo de apostar por algo y que termine mal, de abrir
mi corazén y volver a perder. Ya lo he pasado antes, y no sé si
puedo soportarlo otra vez.

Dario me mird con ternura, mientras las lagrimas comenzaban a
caer por mis mejillas, pero no aparté la vista de él mientras hablaba.

—¢Sabes qué pienso, Vega? Que todos tenemos miedo de algo,
pero no podemos dejar que eso nos paralice. Es como cuando
aprendi a conducir por primera vez. —Me miré con una leve sonrisa,
y yo arqueé una ceja, sorprendida por el giro inesperado de la
conversacion—. Al principio, tenia panico a los cambios de marcha.
Pensaba que, si lo hacia mal, el coche se calaria y la gente detras
empezaria a pitarme, pero ésabes qué me dijeron? Que nadie nace
sabiendo, y que los errores son parte del proceso. Si el coche se
calaba, solo tenia que arrancarlo de nuevo y seguir adelante. Al



final, aprendi a conducir, pero lo mas importante fue aprender a no
quedarme bloqueado por el miedo.

Lo miré mientras reflexionaba sobre sus palabras. Habia una
verdad profunda en ellas, una que resonaba conmigo.

—¢Estas diciendo que nuestra relacion es como aprender a
conducir? —intenté ocultar una sonrisa.

—Mas o menos. Lo que quiero decir es que, aunque tengas
miedo, podemos aprender juntos. No tienes que enfrentarte a esto
sola. Estoy dispuesto a ayudarte a superar esos miedos, si me dejas.

Aquello me llegd al corazén. Dario limpié mis lagrimas con una
ternura preciosa.

—No quiero dejarte ir, Dario, pero... necesito aprender a confiar
en esto, en nosotros.

—No voy a irme a ningun lado si tU no quieres que me vaya.

Lo miré a los ojos y senti cdmo mi corazdn se abria lentamente,
permitiéndome aceptar lo que realmente deseaba.

—\Vete —solté sin pensar. El abrid los ojos rapidamente, con
sorpresa—. Vete de la isla, pero yo me voy contigo.

—iQué? —preguntd extranado.

—Tengo que salir de aqui. Para avanzar tengo que romper con
los recuerdos que me atan. Contigo sé que eso es posible. No me
importa lo que implique, porque tu vales la pena; nosotros valemos
la pena.

—Y tu padre? —me pregunté asombrado por lo que acaba de
decirle—. Y tus amigas?

—Lo entenderan. Los visitaremos a menudo, o vendran a vernos,
pero yo no puedo seguir aqui; no asi.

Nos sostuvimos las manos mientras el sol comenzaba a ponerse
tras el puerto. Senti que, por primera vez en mucho tiempo, estaba
dispuesta a dar un paso hacia adelante, a pesar del panico.

Después de unos instantes de calma, Dario me mird con
atencidn, sus manos seguian sobre las mias.

—éHas hablado con Kairos? —preguntd con suavidad, como
quien pisa terreno incierto.

Un nudo se formd en mi garganta. Bajé la mirada; no podia
mentirle.



—No... —admiti finalmente, con un tono casi avergonzado.

—¢Por qué no? —insistid, aunque su voz no tenia reproche, solo
curiosidad.

Respiré hondo y negué con la cabeza.

—Porque no quiero. —Levanté la vista y lo miré a los ojos,
decidida—. El pasado es el pasado, Dario. Kairos se fue de mi vida, y
por mucho tiempo pensé que esa ausencia me definiria, pero no
quiero seguir viviendo atada a lo que ya no tiene solucién. Me
merezco un presente, un futuro. Y tu eres parte de eso.

El inclind la cabeza, podia notar que queria asegurarse de que
hablaba con sinceridad.

—éDe verdad estas lista para dejarlo atrds? —preguntd con
cautela.

Asenti, y una pequefia sonrisa aparecio en mis labios.

—Si. Kairos me ensefid algo: una vez me dijo que no puedes
controlar el viento, pero si ajustar la vela. Eso es lo que estoy
haciendo, Dario. Si pude superar algo tan grande como la pérdida de
mama, ahora que sé que Kairos estd vivo y esta bien, también
puedo trascenderlo.

Mis palabras parecieron sorprenderlo. No sé si esperaba una
respuesta tan reflexiva, pero vi cdmo sus hombros se relajaban un
poco, como si mi declaracion lo convenciera de que mis sentimientos
hacia él eran reales.

—Eso es... increiblemente maduro, Vega. —Su voz era calida, y
sus ojos brillaban con una emocidon que no traté de ocultar—. No sé
qué decirte, mas que estoy orgulloso de ti. Pero, ¢estas
completamente seqgura de que no necesitas cerrar esa puerta
hablando con éI? No por él, sino por ti.

Negué con firmeza.

—No, Dario. Ya cerré esa puerta aqui —me llevé la mano al
pecho para sentir la fuerza de mis propias palabras—. No necesito
verlo ni hablar con él para saber que puedo seguir adelante. Por
primera vez, siento que estoy donde quiero estar. Contigo.

Dario apretd mis manos con ternura.

—No sabes lo mucho que significa para mi saber que soy parte
de tu presente y que quieres que también sea tu futuro.



Mi corazon latia con fuerza. Sonrei. En ese momento, comprendi
que estaba dando un paso importante. Estaba apostando por alguien
que me hacia sentir en paz, alguien que seguramente no era
perfecto, pero que me ofrecia algo real. Dario miré su reloj con una
expresion de pesar.

—Tengo que irme, Vega. Me espera un servicio largo —dijo
poniéndose de pie con desgana evidente.

Asenti, aunque no queria que ese momento terminara. Salimos
juntos hacia la puerta del café. El puerto se extendia ante nosotros,
iluminado por los calidos tonos anaranjados del atardecer. Las
gaviotas sobrevolaban el muelle, y el suave sonido de las olas contra
los barcos creaba una melodia tranquila, casi magica.

Dario se gird hacia mi antes de cruzar el umbral de la puerta.

—\Vega... —comenzo, pero no termind la frase. En lugar de
palabras, se inclind hacia mi con delicadeza.

Nuestros labios se encontraron en un beso suave y delicado. Sus
manos subieron con suavidad hasta mis mejillas y las sostuvo con un
cuidado que me hizo sentir valiosa. Era un beso tierno, dulce; senti
cdmo su aliento calido se mezclaba con el mio.

Cuando se separd, lo hizo con una sonrisa suave y rozd mi nariz
con la suya en un gesto tan intimo que me hizo sonrojar.

—Eso era algo que queria hacer desde hace tiempo —confeso
con emocion en la voz.

—Y yo —admiti y tras hacerlo senti un nudo en Ia
garganta. Dario me abrazo por Ultima
vez antes de marcharse. Me quedé en la puerta de la cafeteria
durante unos segundos, saboreando el momento, grabandolo en mi
memoria como un recuerdo al que querria aferrarme.

Después, caminé hasta un banco cercano frente al muelle. El aire
salado llenaba mis pulmones mientras me sentaba y observaba los
barcos balancearse suavemente. Saqué el mévil y abri el grupo de
WhatsApp de mis amigas. Escribirles siempre era como
desahogarme con mi segunda familia.

Vega: Chicas, acaba de pasar algo que ha dado un giro inesperado
a los acontecimientos. He hablado con Dario. Ha salido la resolucion



de lo que paso, y una de las opciones es que se vaya de la isla.
Cuando lo he escuchado... he sentido que no podia dejarlo ir; no
quiero perderlo. Asi que me he lanzado. Vamos a estar juntos. Me
voy a ir con él. Quiero superar mis miedos junto a Dario porque sé
que es capaz de eso y mucho mas.

No pasaron ni dos minutos antes de que el chat explotara.

Nora: iéQUE?! iVAMOS! iMe encanta que por fin tengas una
relacién seria con el poli guapo! Vega, es perfecto para ti. Seguro
que ademas tiene un culo espectacular. iEstate tranquila, porque yo
no te lo voy a quitar! Jajaja. Pero tia... aunque comprendo que tu
también tienes derecho a vivir la vida, te vamos a echar mucho de
menos.

Sonrei al leer su mensaje. La imaginé en las Islas Mauricio,
seguramente tumbada en una hamaca mientras Dante la miraba con
cara de exasperacion.

Mere: Me alegra que te dejes llevar por el corazon, Vega, pero sigo
pensando que tenias que haber hablado antes con Kairos. Creo que
cerrar esa puerta te daria mas paz.

Ese mensaje hizo que mi sonrisa desapareciera poco a poco. Mi
mundo interior se dividia. Nora, con su entusiasmo desenfrenado,
era como un indefenso demonio que me animaba a disfrutar del
presente. Mere, mas reflexiva, representaba esa parte de mi que
aun dudaba, que pensaba en todo lo que habia dejado sin resolver,

Nora: Por cierto, chicas, las Islas Mauricio son el paraiso. iQué
faena no poder probar el alcohol! Hay unos cocteles espectaculares.

Tras unos minutos, guardé el moévil en el bolso, miré al puerto y
cerré los ojos. Habia dado un paso importante, y aunque las dudas
seguian rondando en mi mente, decidi que ese beso con Dario era
un comienzo.



Revisé de nuevo el chat y relei las palabras de Mere. De repente,
el teléfono vibré con una notificacion. Era un mensaje privado de
ella:

Mere: ¢Eres tu la que esta sentada en el banco del puerto?

Al leerlo, levanté la mirada sorprendida. Me giré hacia atras y la
vi acercarse desde el paseo maritimo. Vestia con su estilo
caracteristico: una falda larga de estampados coloridos y un top
blanco suelto, complementado con un chaleco de crochet que
parecia hecho a mano. Varias pulseras adornaban sus mufnecas y
producian un leve tintineo con cada paso, mientras sus sandalias de
cuero, desgastadas pero firmes, marcaban el ritmo de su andar
pausado.

No dije nada cuando llegd. Tampoco ella. Se sentd a mi lado en
el banco, cruzod las piernas con elegancia y dejoé que la brisa agitara
sus rizos sueltos. Permanecimos en silencio mientras observabamos
los barcos. Mere siempre tenia esa habilidad de aparecer en el
momento justo, incluso sin ser llamada. Sabia que tenia razén en
parte, y eso me incomodaba.

—Sé que piensas que deberia hablar con Kairos antes de irme—
murmuré finalmente, sin mirarla.

Mere no respondié enseguida. En cambio, deslizé su mano sobre
la mia y la apretd con suavidad. Su gesto no reflejaba reproche, sino
apoyo.

—Te lo vuelvo a decir: no quiero que lo hagas porque creo que
sea lo correcto. Quiero que lo hagas porque puede ayudarte —
respondié con voz tranquila, casi susurrante.

La miré de reojo, pero su mirada estaba fija en el horizonte. Mere
siempre tenia una mezcla de sabiduria y paz que parecia venir de
otro mundo.

—Quiero dar el paso con Dario —admiti y senti el peso de las
palabras en mi pecho—. Sé que hay algo de razén en lo que dices,
pero no quiero perder lo que tengo con él. Ya he perdido demasiado.

Mere asintidé, aunque no anadid nada. Su silencio no mostraba
juicio, sino comprensién. Tras unos minutos, gird la cabeza hacia mi.

—¢Has venido en la camioneta? —pregunto.



—Si —agradeci el cambio de tema.

—éMe puedes acercar a casa? —anadié mientras se levantaba del
banco.

—Claro —dije y me puse de pie.

La camioneta avanzaba lentamente por la carretera que bordeaba el
acantilado, mientras el rugido del mar enfurecido resonaba a lo
lejos. Aunque el cielo permanecia despejado, el viento indicaba que
la tarde no era tranquila.

Mere se recostd contra la puerta del copiloto y juguete6 con uno
de los collares que llevaba al cuello. Queria romper el silencio, pero
no encontraba la manera de abordar los temas que sabia que me
rondaban la cabeza. Finalmente, decidi apartar mis propias dudas y
cambiar de tema.

—Y tU? ¢Qué hacias en el puerto? —pregunté.

Mere se gird hacia mi y, para mi sorpresa, un rubor aparecid en
sus mejillas. Bajo la mirada, dejé el collar y empez6 a jugar con una
de sus pulseras para disimular la sonrisa que intentaba asomarse en
Su rostro.

—Bueno... habia quedado con Teo —confesd y soltd una risa
nerviosa.

—iQué? —arqueé una ceja mientras una sonrisa se dibujaba en
mis labios—. ¢Con el mismo Teo con el que dices que no tienes nada
serio?

Ella soltd un suspiro divertida.

—El mismo, pero es que... —Hizo una pausa antes de continuar
—. Queria ensenarme un huerto urbano.

Yo queria saber mas, asi que permaneci en silencio para que se
animara a seguir hablando.

—El otro dia vino a recogerme en su moto —hizo un gesto con
las manos como si aun no pudiera creerlo—. Me llevd a un terreno
suyo con mil flores y plantas diferentes. Era un verdadero paraiso...

Mientras hablaba, sus ojos brillaban y sus manos gesticulaban
con entusiasmo.

—iQué guay! iCon lo que te gusta a ti eso! —exclamé mientras
sentia una punzada de envidia. No porque quisiera lo que ella tenia,



sino porque deseaba sentirme tan libre y segura como parecia
sentirse Mere.

—Y lo mejor —continué ignorando mi comentario— es que
disfruta del momento.

La miré con admiracion y desee experimentar lo que ella
describia. Antes de que pudiera decirlo, algo en el horizonte captd
mi atencion.

Frunci el cefio y entrecerré los ojos.

—Mere, espera un momento —la interrumpi.

Reduje la velocidad de la camioneta vy fijé la vista en el mar. Una
figura se movia entre las olas de manera erratica.

—Qué pasa? —preguntd Mere visiblemente preocupada.

—Hay alguien en el agua —respondi mientras detenia la
camioneta junto al borde de la carretera—. Parece que necesita
ayuda.

Sin esperar una respuesta, abri la puerta y sali. El viento golped
con fuerza mi rostro mientras avanzaba hacia el borde del acantilado
para obtener una mejor vista. La figura seguia moviéndose, pero
cada vez con menos fuerza.

—iVoy a llamar a emergencias! —qgrité Mere desde la camioneta
—. ¢A quién se le ocurre meterse en el agua con este viento?

Asenti rapidamente y comencé a buscar un sendero para bajar. El
terreno era empinado Yy resbaladizo, pero no me detuve. Mi
respiracion se aceler6, y mi mente trabajaba frenéticamente,
enfocada Unicamente en llegar a esa persona antes de que fuera
demasiado tarde.

El agua estaba helada cuando me lancé al mar. Me cortd la
respiracion, pero me obligué a seguir adelante. Avancé con brazadas
fuertes mientras las olas me empujaban de vuelta a la orilla. Cada
metro era un desafio. El mar se convertia en un monstruo
implacable, gélido y feroz, que me golpeaba sin piedad con cada
brazada. A pesar de todo, no podia detenerme. Mi corazon latia
desbocado, y el rugido del agua resonaba al compas de mi
desesperacion.

La figura apenas se mantenia a flote. Era un hombre, y las
corrientes lo arrastraban hacia las rocas. Sus movimientos eran



torpes, casi inexistentes, como si la fuerza lo hubiera abandonado.
No distinguia su rostro, pero eso no importaba. Mi Unica prioridad
era salvarlo.

—iEstoy aqui! —grité mientras extendia la mano hacia él y
luchaba por mantenerme a flote.

Con un Ultimo esfuerzo, logré rodear su torso con mi brazo. Su
cuerpo, rigido por el frio, era un peso muerto en mis manos. Mi
corazdn latia con violencia mientras intentaba movernos hacia una
zona mas segura. Las olas seguian golpeandonos, y cada metro
ganado parecia insignificante.

Me di cuenta de que no reaccionaba. Su cabeza cayd hacia un
lado, y por un instante el miedo me paralizo.

Entonces vi algo que flotaba hacia nosotros: una rueda de
repuesto sujeta con una cuerda improvisada. Miré hacia arriba de las
rocas y reconoci a Mere, que agitaba los brazos para indicarme que
la usara. Reuniendo todas mis fuerzas, nadé hacia la rueda, decidida
a mantener al hombre a salvo. Al alcanzar el salvavidas improvisado,
un pequefo alivio me recorrid. Sujeté la cuerda con fuerza, estabilicé
Su cuerpo y comencé a avanzar hacia las rocas.

—iNo puedes hacerme esto! —qgrité, mas al mar que a él.

Con un esfuerzo sobrehumano, consegui llevarlo hasta un
saliente donde las olas perdian parte de su fuerza. Mis brazos ardian,
y mi respiraciéon era un caos, pero algo mas fuerte que el cansancio
me empujaba a seguir. Cuando finalmente lo apoyé con cuidado en
una superficie estable, observé su rostro palido, sus labios azulados
y su pecho inmovil.

—No, no, no... —susurré mientras me inclinaba sobre él.

Mis manos, temblorosas, buscaron el lugar exacto en su pecho
para comenzar a bombear. Llevaba un traje de neopreno que no
pude desabrochar porque la cremallera estaba en la parte trasera.
Recordé las lecciones de socorrismo: treinta compresiones, dos
insuflaciones. Presioné con fuerza, contando en voz alta como si
esas palabras pudieran devolverlo a la vida.

—Uno, dos, tres... —jadeaba mientras mi cuerpo luchaba contra
el agotamiento—. iKairos, respira! iVamos! iJoder! iVuelve!
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Su nombre escap6 de mis labios antes de que pudiera evitarlo.
Cuando llegd el momento de darle aire, me detuve un instante. Mi
rostro se encontraba a centimetros del suyo, y de repente, una
avalancha de recuerdos me invadid. Su sonrisa, el sabor de sus
labios junto a los mios... Senti cOmo una lagrima se mezclaba con el
agua salada que resbalaba por mi mejilla.

—No puedo perderte otra vez —susurré antes de inclinarme para
soplar aire en sus pulmones.

Volvi a presionar su pecho, contando de nuevo, esta vez con la
voz quebrada.

—Uno, dos, tres... iMierda, Kairos!

Cada segundo se alargaba como una tortura interminable. Repeti
el ciclo. Presioné con mas fuerza, acerqué mi boca a la suya,
intentando mantener a raya las emociones. Era una batalla contra el
miedo, contra los recuerdos que me sofocaban.

De repente, su pecho se movié ligeramente. Una tos violenta
brotd de sus labios, expulsando agua. Me aparté y lo ayudé a girar la
cabeza para que pudiera respirar con dificultad. Mi cuerpo se
desplomo junto a él mientras temblaba, agotada.

—iJoder! iGracias a Dios! —exclamé al sentir como el alivio
recorria mi cuerpo y me dejaba sin fuerzas.

Kairos abrid los ojos lentamente. Su mirada, perdida pero viva, se
fijé en mi. Traté de mantener la calma mientras veia como sus labios
intentaban formar palabras pero no lograban salir.

—iQué susto me has dado! —dije con la voz entrecortada,
inclinandome para apartar su cabello mojado de su rostro—. No
vuelvas a hacerme esto, ¢me oyes?

Kairos tratd de hablar, pero solo emitié un murmullo. Coloqué mi
mano sobre su mejilla, se habia afeitado y noté cdmo el calor
regresaba lentamente a su piel. Mi pecho seguia alzandose vy
descendiendo de manera descontrolada, pero el peso que habia



sentido durante esos interminables minutos comenzaba a
desvanecerse.

El viento seguia rugiendo a nuestro alrededor. Kairos permanecia
recostado, exhausto, y yo no podia apartar la mirada de él. Intentd
incorporarse, pero una mueca de dolor cruzod su rostro. Me arrodillé
a su lado y coloqué una mano en su hombro para evitar que hiciera
mas esfuerzos.

—No te muevas. Aln estds débil —le dije con toda Ia
preocupacion que sentia.

El alz6 la mirada hacia mi, con los ojos cansados. Su respiracion
seguia siendo lenta e irregular, pero su voz salidé con un tono bajo.

—Gracias... —dijo con esfuerzo, como si cada palabra le pesara
toneladas—. Me has salvado.

Lo miré en silencio, incapaz de responder. AUn sentia un nudo en
el pecho, atrapada por la confusién de todo lo que habia ocurrido.
Kairos hizo una pausa, tomo aire y continud.

—¢Te acuerdas de aquella noche en la playa? —preguntd con
dificultad—. Cuando Ricard intentd... —no termind la frase—. Esa
noche te salvé, y te prometi que siempre te protegeria. Hoy... hoy tu
me has salvado a mi. Supongo que ahora estamos en paz.

Era cierto; las balanzas estaban equilibradas, pero el significado
de aquello trascendia una simple cuenta saldada. Bajé la mirada,
intentando asimilar lo que sentia. Kairos no era solo un recuerdo ni
una herida que no cicatrizaba. Era un abismo, uno que siempre
habia temido, al que nunca habia querido asomarme por miedo a
caer, pero ahora estaba cayendo, y la intensidad de esa sensacién
hacia imposible detener la caida.

Las lagrimas se desbordaron como un rio incontenible. De pronto,
todo el dolor, la rabia y la tristeza acumulados durante anos
estallaron de golpe. Un sollozo desgarrador escapd de mi garganta,
y me cubri el rostro con las manos para intentar contener algo que
ya era imposible frenar.

—\Vega... —La voz de Kairos sono rota, temblorosa.

Lo miré a través de las lagrimas que nublaban mi visién. Su
expresion reflejaba pura incredulidad; parecia perdido, asustado,



como si no supiera qué hacer frente a mi desconsuelo. Sin embargo,
no podia detenerme.

—Lo siento tanto... —susurro él, pero apenas lo escuché.

Cai de rodillas sobre las rocas, hundida en un mar de emociones
que me sobrepasaban. Me abracé a mi misma y lloré como una nifia,
sin filtro ni control. A pesar de su propio estado, Kairos intentd
acercarse. Vi como estiraba una mano hacia mi, pero la detuvo a
medio camino. Creo que tuvo miedo de que su contacto pudiera
romperme aun mas.

—¢Por qué? —mi voz salié quebrada—. éPor qué te fuiste sin
decirme nada? ¢Sabes lo que pensé? Llegué a creer que habias
muerto, que algo terrible te habia pasado. Incluso fui al cementerio,
Kairos. Visité la tumba de tu hermana con la idea de que tal vez
encontraria tu nombre en alguna lapida cercana. é{Te das cuenta de
lo que me hiciste pasar?

Sus ojos se llenaron de un dolor que igualaba al mio. Lo vi tragar
saliva y esforzarse por mantener la compostura, pero su Vvoz
temblaba al responder.

—\Vega, lo siento mas de lo que puedes imaginar —dijo con una
culpa evidente—. No tienes idea de cuanto lamento haberte dejado
asi, sin explicaciones. Cada dia me arrepiento de no haberte
contactado antes, pero hubo una razon, una razén que nunca
supiste.

—éRazon? —repliqué con furia—. iNo hay ninguna razén que
pueda justificar lo que me hiciste! iPensé que habias muerto, Kairos!
iPensé que te habias ido para siempre! iPensé que te habias reido
de mi! iPensé mil cosas, dia tras dia! iMe jodiste la vida!

—\Vega, por favor, escichame —me interrumpié antes de que
pudiera continuar. Vi el dolor reflejado en su mirada— No
desapareci porque quise; desapareci porque... porque sufri un ictus.

Las palabras cayeron como una bomba. Todo el aire parecid
escaparse de mis pulmones, y aquello me dejé incapaz de
responder. Lo miré incrédula.

—éiQué...?

Kairos inhalé profundamente y reunidé el valor necesario para
continuar.



—Aquella noche, la de tu cumpleafios, cuando te dejé en tu casa,
me dio un ictus. Fue repentino, inesperado, y me dejo
completamente inmdvil. Apenas tuve tiempo de llamar a una
ambulancia antes de que mi cuerpo dejara de responder. Fue... fue
aterrador, Vega. Pensé que iba a morir, que nunca mas podria verte.
Y justo hoy, me ha pasado lo mismo. He vuelto a sentir ese miedo.
Estaba haciendo surf y... la he cagado.

Su voz se quebrd, y el mundo parecidé derrumbarse bajo mis pies.
Todas las preguntas que habia albergado durante afios se
desvanecieron de inmediato, reemplazadas por una profunda
tristeza. Nunca habia imaginado algo asi. Jamas pensé que su
desaparicion pudiera deberse a algo tan terrible.

—No sabia... —era incapaz de encontrar las palabras adecuadas
—. No sabia que te habia pasado eso.

—Nadie del pueblo lo sabia —respondid con un susurro apenas
audible—. Me trasladaron a un hospital lejos de la isla, especializado
en ello. Estuve muy grave, Vega. No podia comunicarme, no podia
moverme Yy, cuando finalmente empecé a recuperarme... lo Unico
que pensaba era en ti, en lo que debias estar pasando, pero era
imposible contactarte en ese estado; no podia hacer nada.

Me quedé alli, inmdvil, mientras sentia cdmo el dolor se
transformaba en un desasosiego profundo.

—éPor qué no me buscaste cuando te recuperaste? —quise
entender mejor todo—. éPor qué no volviste a mi, Kairos? Me
dejaste sola y me hiciste creer que todo habia sido un error.

Kairos cerro los ojos, como si la culpa lo aplastara.

—No queria arruinarte la vida, Vega. Eras tan joven, con todo un
futuro por delante, y yo... después del ictus, enfrentaba dificultades
incluso para realizar las cosas mas simples. No queria que cargaras
con ese peso, que te sintieras atada a alguien que apenas podia
cuidar de si mismo. Queria que fueras feliz, que aprovecharas las
oportunidades de la vida sin la carga que yo representaba.

Me senti patética, ridicula por todas las ideas equivocadas que
habia alimentado durante anos.

—Kairos... yo... —intenté hablar, pero las palabras se me
atragantaban—. Todo este tiempo he estado tan enfadada contigo,



tan llena de resentimiento. Pensé que me habias abandonado
porque no me querias, porque yo no significaba nada para ti.

Kairos me mird y sonrid, aunque su sonrisa estaba cargada de
melancolia.

—\Vega, no te sientas asi —dijo con suavidad—. No podias
saberlo, y nunca quise que lo descubrieras de esta manera. No te
culpo por nada de lo que sentiste. Si alguien tiene la culpa aqui, soy
yo, por no haberte dado la oportunidad de entender lo que
realmente paso.

Observé su rostro con mas atencion y entonces lo vi de verdad.
Una parte de su boca estaba ligeramente paralizada, una secuela del
ictus que habia sufrido. Esa era la diferencia que habia notado, pero
que no habia podido identificar antes.

—Mira mi sonrisa, Vega —dijo al darse cuenta de que la
estudiaba con detenimiento—. Esto es lo que quedd de todo aquello.
No queria que me recordaras asi, no queria que mi Ultima imagen en
tu vida fuera la de un hombre roto —me dijo agotado.

En ese momento, lo que se rompid fue mi corazén. Todo se
desmorond ante la cruda realidad de lo que habia sucedido. Lo que
habia dado por sentado se puso de pie.

—Kairos... —mis lagrimas caian libremente por mi rostro—. Lo
siento tanto.

—No lo sientas, Vega —se acercé un poco mas—. Lo importante
es que ahora lo sabes. Me he quitado un gran peso de encima.

Permanecimos alli en silencio durante unos segundos, con el
sonido de las olas de fondo mientras intentaba asimilar todo lo que
acababa de escuchar.

—La estrella de sal... —dije de repente, recordando lo que
siempre habia sido un misterio para mi—. éPor qué la dejaste en tu
puerta?

Kairos sonrié de nuevo, esta vez con dulzura.

—La hice con mis manos ese mismo dia. Queria regalartela como
simbolo de lo que significabas para mi. Era mi regalo de
cumpleafios. Cuando tuve el ictus, le pedi a mi madre que, cuando
viniera a la isla para recoger mis cosas, la colgara en la puerta.



Queria que supieras que, para mi, siempre serias mi estrella de sal,
la luz en mi oscuridad.

Sus palabras me atravesaron como una daga. Durante ahos
habia interpretado ese gesto de mil maneras, siempre creyendo que
era un adios definitivo, pero ahora entendia que era todo lo
contrario. Habia sido un mensaje de amor.

—Me siento tan patética...

Lo miré, y aunque sentia que una parte de mi se rompia al
descubrir la verdad, otra comenzaba a sanar poco a poco. Kairos se
incorpord con cuidado a la vez que se apoyaba en las rocas. Noté
cdmo las lagrimas se deslizaban por mis mejillas, pero esta vez no
eran solo de dolor, sino también de alivio. Después de tantos afos
de preguntas sin respuesta, de noches en las que permanecia
despierta pensando en lo que podria haber sido, al fin tenia la
verdad. Y aunque dolia, al menos era un dolor honesto.

—No te castigues, Vega. Yo tampoco supe manejar las cosas de
la mejor manera —dijo mientras alargaba el brazo para secar mis
lagrimas con los dedos—. Pensé que al alejarme te protegia, que te
daba la oportunidad de vivir tu vida sin la carga que representaba mi
situacion, pero ahora sé que te hice dafio, y por eso, lo siento.

El roce de sus yemas en mis mejillas provocd un cosquilleo
familiar que recorrié mi piel, el mismo que habia sentido aquella
primera vez.

Ese pequefio gesto me devolvié a los momentos en los que su
cercania bastaba para que el mundo entero desapareciera. El notd
mi estremecimiento, y con una sonrisa suave y melancodlica, sostuvo
mi mirada.

—Pareces feliz con Dario —dijo—. Y me alegro por ti, de verdad.

Mis labios intentaron formar una respuesta, pero no queria que
supiera que, en realidad, estaba tan confundida como siempre. Mi
vida no era tan sencilla como parecia desde fuera. En lugar de
hablar, asenti ligeramente, dejando que creyera en esa ilusién. No
era el momento de complicar adin mas las cosas.

—Me casé... —solté sin pensarlo.

—Lo sé.

Mis ojos se abrieron como platos. No esperaba esa respuesta.



—¢Lo sabes?

—Cambié de teléfono para evitar que algun paciente me
contactara durante mi recuperacion, pero tu nimero jamas lo olvidé.
Cuando senti que tenia las fuerzas suficientes, lo agregué. No sabia
si seguiria siendo tuyo, pero al ver la foto de perfil en WhatsApp, el
mundo se me vino abajo. En la imagen llevabas un vestido de novia,
por eso no volvi a buscarte. Directamente, te borré. En la boda,
cuando te vi con Dario, imaginé que era tu marido, pero luego, tu
padre, en el club, me contd que te habias separado y que él era solo
un simple ligue. Me dijo que nunca querias profundizar con ningun
chico, que te resultaba muy dificil mantener una relacion estable, y
que todo era por tus miedos al abandono. Pensé en la muerte de tu
madre, pero también crei que yo era parte de ese miedo. Me senti
fatal.

Kairos, al notar mi reaccidn, parecid entender que no deseaba
profundizar en ese tema. Su expresién se suavizdO y mostrd una
mezcla de esperanza y vulnerabilidad.

—¢Podemos hacer las paces? —pregunto—. ¢Puedo darte un
abrazo, aunque sea solo para cerrar este capitulo?

Me quedé inmdvil, sin saber cdmo reaccionar. Algo dentro de mi,
sin embargo, cedié. Una pequefia sonrisa temblorosa aparecié en
mis labios. Asenti en silencio y acepté su peticion.

Y antes de darme cuenta, sus brazos me rodearon con una
calidez que resultaba tan gustosa como dolorosa. Me dejé envolver
por aquel abrazo himedo y apoyé mi cabeza en su pecho, ese que
minutos antes habia estado inmovil, sin vida; ese pecho que una vez
fue mi refugio. Mientras me estrechaba, los recuerdos acudieron con
fuerza: la primera vez que nos habiamos entregado el uno al otro,
con una pasién que nunca volvi a experimentar. Revivi cOmo sus
manos recorrian mi cuerpo, como su pecho se alzaba y descendia
bajo mis manos. Habia memorizado cada centimetro de su piel.
Aquel dia senti miedo, aunque nunca se lo dije, miedo de que nos
descubrieran, pero ahora, ese miedo ya no existia. No éramos una
adolescente y un hombre con una diferencia de edad que parecia un
abismo. Eramos dos adultos marcados por las cicatrices del tiempo,
intentando reconciliarse.



Senti cdmo su abrazo se intensificaba ligeramente, como si
temiera que pudiera desvanecerse si me soltaba. En ese instante
comprendi que no se trataba solo de una reconciliacién con él, sino
también conmigo misma. Aquel abrazo era una forma de aceptar lo
que habiamos sido y lo que habiamos perdido.

Cuando nos separamos, Vi que sus ojos también estaban llenos
de lagrimas. Ninguno de los dos dijo nada; no hacia falta. El silencio
que quedo entre nosotros fue un pacto tacito, un acuerdo para dejar
el pasado atras y centrarnos en el presente. Supe entonces que, a
pesar de todo, algo permanecia intacto: yo seguia siendo la estrella
de sal que él habia visto en mi, y él seguia siendo el hombre que,
pese a todo, me habia ensefiado a amar.

El sonido de las sirenas rompio la quietud del momento. Los
médicos del SAMUR llegaron con rapidez para atender a Kairos,
rodeados de equipos y luces que contrastaban con la penumbra. Me
aparté unos pasos, todavia temblorosa, incapaz de permanecer mas
tiempo alli. Necesitaba espacio, deseaba escapar de todo lo que
acababa de ocurrir.

Subi por el sendero empinado hacia mi camioneta. Las lagrimas
resbalaban por mi rostro, nublaban mi vision y dejaban un rastro de
amargura en mi piel. Todo habia sucedido demasiado rapido, sin
darme tiempo a asimilarlo. No era solo mi cuerpo el que estaba
exhausto; mi alma también cargaba un peso insoportable. Cada
paso hacia la camioneta era un tormento. Me desgarraba haber
vivido aquel momento de panico en el que Kairos estuvo a punto de
desaparecer para siempre. Me dolia saber que, de no haber estado
alli, de no haber bajado al mar sin pensarlo, él habria muerto. Sentia
el peso de los afios que nos habian separado, y también la angustia
de pensar en Dario, en lo que habiamos construido, mientras mi
corazén insistia en debatirse entre ambos.

Al llegar a la camioneta, encontré a Mere, que me esperaba con
gran preocupacion. Al verme, abrid los brazos sin pronunciar una
palabra, y me desplomé en ellos. Un sollozo desgarrador brotd de mi
garganta mientras buscaba refugio en su abrazo. Sentia como las
fuerzas me abandonaban; mi cuerpo temblaba, y el peso en mi



pecho hacia que respirar fuera una tarea casi imposible. Me sentia
rota, completamente destrozada.

—Tranquila, Vega, tranquila —murmurd Mere con dulzura,
acariciandome el cabello—. Lo has hecho increible. Estoy contigo.

De repente, unas manos firmes tocaron mi espalda, y una voz
familiar me devolvié al presente.

—\ega, éestas bien? —era Dario.

Al girarme lo vi uniformado, con una expresion que mezclaba
preocupacion y ternura. Aquella vision hizo que mi pecho se
oprimiera aun mas. Sin pensarlo, me lancé a sus brazos, buscando
desesperadamente un refugio que me apartara del caos que me
consumia.

—No puedo... no puedo mas... —murmuré entre lagrimas. La
opresién en mi pecho crecia con cada palabra.

Dario me sostuvo con fuerza, recorriendo mi espalda con su
mano en un gesto cdlido. Su voz, calmada y serena, parecia
envolverme.

—Respira, Vega. Respira conmigo. Estas a salvo —susurrd
mientras seguia acaricidndome la espalda de forma constante vy
protectora—. Eres increible, élo sabes? Has demostrado una valentia
extraordinaria al bajar para salvarlo. No lo habria hecho cualquiera.

Sus palabras, cargadas de admiracion, lograron atravesar el caos
que reinaba en mi interior. Sin embargo, la culpa y la confusién
seguian ardiendo dentro de mi, como brasas encendidas. Apreté el
rostro contra su hombro; mi corazdon se encontraba al borde de
romperse, dividido entre lo que habia sido, lo que era y lo que no
lograba entender.

Mere, con delicadeza, abrid la puerta del asiento del copiloto y
me indicd que subiera. Se ofrecié a conducir. Antes de despedirse,
Dario me asegurd que pasaria por casa cuando terminara su turno.

—Descansa un poco —me dijo con una leve sonrisa mientras
cerraba la puerta de la camioneta—. Mere se encargara de cuidarte.

El trayecto transcurrid en silencio, salvo por el murmullo
constante del motor y el sonido de las ruedas al avanzar por la
carretera. Mere, siempre tan atenta, me lanzaba miradas de reojo
para evaluar mi estado sin necesidad de decir nada. Al llegar a casa,



me tomo del brazo con cuidado y me prometié que no me dejaria
sola hasta que Dario regresara.

Al entrar, Bob corrid hacia nosotras, emocionado como siempre. Sin
embargo, me resultd imposible devolverle el saludo que
acostumbraba. Parecio entender mi estado de animo y permanecio a
mi lado, sin despegarse ni un segundo. Mere asumio6 el control de
todo de inmediato. Me duchd, y después me ayudo a secarme y a
cambiarme de ropa, con una paciencia que parecia no tener fin. Tras
ello, me prepard unas hierbas que desprendian un aroma a
manzanilla con un toque de menta.

Cuando me senté en la cama, ella tom6 el cepillo del tocador y
se coloco detras de mi.

—Vamos, pequena, deja que te desenrede el pelo —dijo con un
carifo que desmorond lo poco que quedaba de mi fortaleza.

Pasod el cepillo por mi cabello con movimientos suaves para
desenredar los nudos con delicadeza. Me sentia como una nifia,
completamente indefensa, en manos de alguien que sabia
exactamente como cuidarme. No tenia fuerzas para protestar, y, en
el fondo, no queria hacerlo. Me dejé llevar por su cuidado porque,
en ese momento, no podia cuidar de mi misma.

—Me siento tan... pequefia, Mere —murmuré con la mirada fija
en el suelo—. He intentado correr, escapar de mis miedos, pero al
final siempre me alcanzan. Es como si todo me atrapara de nuevo.

Ella no respondié de inmediato. Sus manos y el cepillo parecian
ser su Unica respuesta. El leve tiron del cabello al desenredarlo
resultaba casi terapéutico. Finalmente dijo:

—éQuieres hablar de lo que ha pasado alli abajo? —pregunté con
suavidad.

Suspiré y cerré los ojos antes de asentir lentamente.

—Kairos me lo ha contado todo... —dije con un nudo en la
garganta—. El motivo por el que desaparecié fue tan... devastador.
Sufrid un ictus, Mere. Todo este tiempo pensé que simplemente me
habia abandonado, pero la verdad es que no podia volver.

El cepillo en su mano se detuvo un instante. Senti cdmo la noticia
la impactaba.



—éUn ictus? —murmurd antes de continuar cepillandome el
cabello—. Eso explica muchas cosas, pero, Vega, también dice
mucho de ti. ¢Sabes cuanta fuerza has tenido que reunir para
enfrentar todo este vacio durante afios? Y ahora que conoces la
verdad, ¢como te sientes?

—Vacia... pero también llena de mas preguntas. Es como si
hubiera cerrado un agujero solo para encontrar otro —respondi con
sinceridad.

Mere dejb el cepillo a un lado y se sento frente a mi.

—Vega, siempre has sido muy receptiva a las senales del
universo. ¢Recuerdas esa cancién de La Oreja de Van Gogh que
siempre decias que hablaba de ti? «Que el amor verdadero es tan
solo el primero. Y es que empiezo a sospechar que los demds son
solo para olvidar» —recitd con suavidad como si pudiera leerme el
alma.

Un escalofrio me recorrid.

—Rosas...

Siempre habia pensado que las canciones ocultaban mensajes,
pequenos guifos del universo hacia mi vida. Esta vez no era
diferente. Esa cancion habia sonado en mi cabeza millones de veces
a lo largo de los ahos. Sus versos hablaban de recuerdos, de una
despedida que nunca tuvo palabras. Y eso era exactamente lo que
Kairos y yo habiamos tenido: una despedida incompleta, un amor
que nunca tuvo la oportunidad de florecer por completo.

—Tal vez, tu corazén eligié hace muchos anos. Las estrellas, las
energias, incluso las casualidades... todo tiene un propdsito. A veces,
no lo entendemos en el momento, pero esta ahi para guiarnos. Ya
esta bien, amiga. Deja de sufrir. Este es el momento de mirar dentro
de ti y descubrir qué es lo que realmente quieres.

—CY si lo que quiero me hace dafio? —pregunté con un hilo de
VOZ.

Mere esbozd una sonrisa llena de ternura y apretd mis manos.

—El amor verdadero no es perfecto, Veguita. A veces duele, a
veces nos obliga a enfrentarnos a nuestros mayores temores, pero
cuando es auténtico, siempre nos da fuerza para sanar y crecer.



Tal vez siempre habia sabido la verdad, pero el miedo me habia
impedido aceptarla.

El sol comenzaba a iluminar la estancia cuando el sonido de una
moto frente a la casa me arrancé de mi pesado suefo. Estaba
tumbada en el sofa, acurrucada bajo una manta que Mere habia
colocado sobre mi antes de levantarse. Escuché sus pasos suaves y
medidos al abrir la puerta y hablar en voz baja con alguien. El
cansancio me envolvia tanto que las palabras se perdian en mi
mente, pero pronto percibi una presencia distinta acercandose.

Abri los ojos lentamente al notar una caricia suave en mi mejilla.
Dario estaba arrodillado frente a mi, sin el uniforme.

—Ey, preciosa, écomo estas? —preguntod con tono calido mientras
sujetaba una de mis manos.

—Hecha polvo... —traté de incorporarme, aunque mi cuerpo
parecia resistirse. Cada movimiento era un esfuerzo titanico, y mis
ojos hinchados apenas se abrian.

Dario me examind con detenimiento. Una sonrisa leve asomo en
sus labios, pero sus ojos reflejaban mas que simple cansancio.

—Parece que has pasado por una tormenta —comento,
mezclando un intento de humor con una nota de tristeza.

Quise responder, pero las palabras se me atoraron.

—\Vega, esclUchame. Hay algo que necesito decirte. —Su tono
adquirié un matiz mas serio.

Lo miré con atencidn mientras él desviaba la mirada un instante
antes de continuar.

—Ayer te vi con Kairos —su confesion cayé sobre mi como un
peso aplastante—. Vi codmo hablabais en las rocas, como te
abrazaste a él... como lloraste con esa intensidad.

Mis labios se entreabrieron, pero las palabras no salieron. Senti
cdmo un nudo se formaba en mi garganta y crecia con cada
segundo de silencio entre nosotros.

—No estoy aqui para reprocharte nada —continud con una calma
que dolia mas que cualquier grito—. Pero no podia quedarme sin
decirte lo que pienso. Cuando os vi juntos, entendi algo: lo que hay



entre vosotros es mas profundo de lo que imaginaba. Y yo no quiero
ser un obstaculo en medio de algo tan grande.

—Dario... no es lo que piensas... —intenté explicarme aunque mi
voz apenas salia.

—No hace falta que me lo digas. —Negdé con la cabeza,
manteniendo ese tono sereno que me desgarraba por dentro—. No
quiero ser el hombre que ocupa el lugar de otro, Vega. No merezco
ser el reemplazo de un amor que no has terminado de cerrar.

Mis manos temblaban mientras lo escuchaba, incapaz de
interrumpirlo. Entonces, solto la frase que termind de romperme.

—Por eso he tomado una decision. Me voy de la isla, pero me
voy solo.

El aire desaparecid de mis pulmones. Mis ojos se llenaron de
lagrimas, y un dolor agudo atraveso mi pecho.

—iQué? —mi voz salid quebrada—. éPor qué?

—Porque te amo, Vega. Y precisamente por eso, quiero darte el
espacio que necesitas para descubrir qué quieres realmente. —Su
mirada estaba cargada de emocion, y aunque su voz era firme,
percibi el esfuerzo que hacia para no quebrarse—. No puedo llevarte
conmigo sabiendo que, en el fondo, una parte de tu corazon sigue
atada a Kairos y a este lugar. No puedo esperar a que esa parte
desaparezca, porque quiza nunca lo haga. Te mereces claridad, y
yo... YO merezco proteger mi corazdn antes de que sea demasiado
tarde.

—No quiero que te vayas —dije entre lagrimas—. No quiero
perderte, Dario.

—Y yo no quiero perderme a mi mismo, Vega —respondid con
una tristeza que pesaba tanto como mis lagrimas—. Solo quiero que
te tomes el tiempo para entender lo que realmente sientes, sin
presiones, sin culpas. Si Kairos es tu camino, quiero que lo tomes sin
dudas. Y si no lo es... tal vez el universo nos dé otra oportunidad.
Durante este tiempo te he dicho varias veces que no queria
agobiarte, pero creo que al final lo he hecho. He sido yo el que te ha
contactado constantemente.

Me lancé a sus brazos en busca de un refugio, pero senti el peso
de un adids inevitable que me partia en dos.



—Eres tan valiente... —murmuré con la voz rota.

—Siempre estaré aqui para ti, aunque sea desde lejos.—Depositd
un beso en mi frente antes de levantarse.

Lo vi caminar hacia la puerta. Justo antes de cruzar el umbral, se
giré y me dedicd una Ultima mirada.

—Cuida de tu corazdn, Vega. Y no olvides que mereces ser feliz.

La puerta se cerrd con suavidad y dejo tras de si un silencio que
me envolvid como un manto. Mis lagrimas continuaron fluyendo, y
mi corazon estaba dolido por la pérdida de alguien que habia sido mi
refugio en medio del caos, pero en el fondo, sabia que Dario tenia
razon. Tenia que enfrentarme a mis sentimientos, aunque el miedo y
el dolor parecieran insoportables.



45

Los siguientes dos dias me quedé sola en casa, y las horas
resultaron insoportables. Cogi el teléfono y llamé a mi padre, sin
saber exactamente qué decirle, pero necesitaba hablar con él. Le
expliqué lo ocurrido con Kairos, cdmo lo habia salvado del mar y lo
que me habia confesado sobre su desaparicion. También le hablé de
Dario, de su despedida, de cdmo habia decidido marcharse de la isla
para no interponerse en algo que ni yo misma comprendia. Papa me
escucho con paciencia, como siempre hacia, y me ofrecié su ayuda.
Le aseguré que lo Unico que necesitaba era descansar. Colgué la
llamada con una sensacidn algo mas ligera, aunque la opresion en el
pecho seguia presente. Necesitaba descubrir qué significaban todas
esas piezas sueltas y como encajaban en mi vida.

Deambulé por la casa sin rumbo, como un fantasma. El
cansancio pesaba no solo en mi cuerpo; también parecia que mi
alma estaba agotada. Incluso llegué a tener unas décimas de fiebre,
probablemente causadas por el susto, el frio del mar y el esfuerzo
descomunal que habia hecho. Todo aquello habia pasado factura.
Por suerte, Bob, con su lealtad inquebrantable, permanecié a mi lado
sin apartarse ni un momento.

Una tarde, sus quejas suaves y casi suplicantes me recordaron
que no podia descuidarlo. El también necesitaba atencién; su paseo
por la isla. Aunque mi cuerpo pedia descanso a gritos, no podia
negarselo. Me vesti con lo primero que encontré y sali junto a él;
dejé que sus pasos marcaran el ritmo.

Caminamos por las calles empedradas bajo un cielo tenido de
tonos azules y violetas. A mitad del recorrido, un apagon envolvio el
pueblo en una oscuridad repentina mientras el murmullo de la gente
crecia al preguntarse qué habia ocurrido. Miré a mi alrededor
mientras intentaba ajustar mi vista a la penumbra. Bob seguia
tirando de la correa, ajeno al caos. Su energia me impulsaba a
seguir, y yo avanzaba tras él sin preguntarme hacia dénde nos



dirigiamos. Observé a mi perro, que me devolvié la mirada con sus
ojos oscuros Y llenos de vida, y senti que incluso él parecia saber
mas sobre mi destino que yo misma. Entonces, mis pasos, casi por
inercia, me llevaron hacia una encrucijada.

Antes de girar la esquina, me percaté de que la puerta principal de
Kairos estaba abierta. Traspasar aquel umbral fue como atravesar un
portal en el tiempo. Mi mano temblé al empujar la vieja madera
desgastada, que parecia conservar las marcas de todas las veces
que la habia cruzado antes, hacia ya tantos afos. Era extrafo cdmo
los olores, los sonidos y la atmosfera de un lugar podian congelarse
en la memoria. El suave murmullo del mar, el eco del viento al
atravesar el acantilado... todo seguia igual, pero yo no, y tampoco él.

Al poner un pie dentro, senti un nudo en el estomago. Era el
templo de nuestro amor, pero también el mausoleo donde habia
enterrado todo lo que alguna vez fui con él. Mi respiracion se volvio
mas rapida a medida que avanzaba despacio, como si cada paso
sobre aquel suelo de piedra desgastada trajera de vuelta recuerdos
que habia intentado enterrar. Bob, siempre leal, permanecio
esperando junto a la puerta, atento.

Kairos estaba alli, de pie junto a una ventana que daba a la parte
trasera, iluminado por la luz tenue de unas velas que habia
encendido tras el apagon. Su figura se perfilaba contra el vidrio, y
aunque su postura parecia firme y erguida, algo en él reflejaba
vulnerabilidad.

Vestia una camiseta de flores tropicales, con tonos anaranjados y
negros, combinada con unos vaqueros oscuros. Su cabello, mas
corto, tenia un aspecto revuelto, como si hubiera pasado horas
llevandose las manos a la cabeza. Su piel habia perdido el color
tipico de la isla que solia tener anos atras; estaba palida, aunque
con un leve brillo. Sin embargo, lo que mas llamé mi atencién fue su
mirada reflejada en el cristal: cansada e intensa.

—No esperaba verte por aqui —dijo sin girarse, aunque su voz
dejaba entrever algo de emocion.

No supe qué responder. En mi mente, cientos de preguntas
competian por salir, pero ninguna encontraba la fuerza suficiente



para convertirse en palabras. Avancé lentamente, me sentia como
una extrana en un lugar que alguna vez habia sido mio.

—Yo tampoco pensé que lo haria —admiti finalmente.

Kairos se gird hacia mi, y al ver sus ojos, algo dentro de mi se
tambaled. Habia pasado mucho tiempo, pero seguia siendo él. Con
sus sombras, sus cicatrices, con todo lo que habia cambiado y todo
lo que permanecia igual. Senti muchas cosas a la vez: rabia,
nostalgia, deseo... y miedo.

—iCOmo estas? —preguntd, aunque su mirada ya buscaba mi
respuesta.

—Podria preguntarte lo mismo. Tu eres el ahogado —respondi sin
saber qué mas decir.

El sonrid, pero con un matiz de tristeza. Dio un paso hacia mi,
aunque se detuvo a mitad de camino.

—No esperaba verte en el mar —dije para romper el silencio que
comenzaba a volverse insoportable.

—Y yo no esperaba que me salvaras —respondid con sinceridad
—. Aunque no me sorprende; siempre has sido intrépida.

—El otro dia no lo fui —murmuré mientras bajaba la mirada al
suelo—. Estaba aterrorizada.

Kairos avanzé otro paso, y fue entonces cuando lo vi. El tatuaje.
Llevaba la camisa ligeramente desabrochada y en su pecho, justo
sobre el corazén, se dibujaba un disefio pequefio y delicado: tres
puntos unidos por lineas finas, formando como una pequefia
constelacion.

—EéQué es eso? —pregunté mientras sefialaba su pecho.

El bajé la mirada y luego volvid a clavar sus ojos en los mios.
Senti cdmo mi corazdn se encogia.

—Nunca pude olvidar los tres lunares que tienes en el costado,
asi que creé mi propia constelacion con ellos —dijo con una
simplicidad que me dejé sin palabras.

—¢Lo dices en serio?

Kairos asintid y deslizé la camisa hacia un lado para que pudiera
verlo mejor, aunque la luz era escasa.

—Siempre fuiste mi constelacion favorita, Vega. Tus lunares...
Después del ictus, cuando pensé que nunca volveria a verte, me hice



esto. Necesitaba llevarte conmigo de alguna manera y esta parte fue
la Ultima en la que pusiste tu mano.

Extendi la mano hacia su pecho, pero me detuve antes de
tocarlo. Sabia que ese gesto cruzaria una linea que no podia
desdibujar. No pude evitarlo y dejé que mis lagrimas —ya tan
habituales en mi dia a dia— escaparan de su jaula. Era abrumador lo
que acababa de escuchar. Me costaba asimilar que se hubiera
tatuado algo asi por mi, sobre todo en un lugar tan simbdlico y
Unico. Todo lo que veia y sentia frente a él parecia irreal. ¢Cémo
podia ser posible?

—No sé que decir... yo...

El me interrumpid con suavidad:

—No he vuelto para pedirte nada. Solo quiero que sepas la verdad,
que entiendas que nunca dejaste de estar en mi vida, aunque yo no
estuviera fisicamente en la tuya.

Escucharlo me aplastaba, pero no tanto como lo hacian mis
propios sentimientos. Habia pasado afios convenciéndome de que lo
odiaba, de que mi vida estaba mejor sin él, pero en ese momento,
mientras observaba sus ojos y el simbolo en su pecho, todo aquello
se desmoronaba.

—No sé qué hacer con todo esto, Kairos —admiti con voz
temblorosa—. No sé quién eres ahora, ni qué lugar tienes en mi
vida. No se si tienes pareja, si tienes hijos...

El negd con la cabeza y dio un paso mas hacia mi.

—No tengo nada de eso, Vega. Nunca pude... no después de ti. Solo
quiero que sepas que estoy aqui, que siempre lo he estado y que
siempre lo estaré, bueno, eso si tu quieres.

Podia sentir ese hilo invisible que siempre habia existido. Su
proximidad provocaba un leve estremecimiento en mi piel. Queria
alejarme, pero al mismo tiempo, una parte de mi deseaba acercarse
mas. Kairos me observd con esa mirada que siempre habia tenido el
poder de desnudar mi alma, pero entonces algo en su expresion
cambid.

—Sé sincera y dime qué hay entre Dario y tU —me pidio
finalmente, con curiosidad y cuidado.




Tomé aire. éCdmo podia explicarle algo que ni siquiera yo
entendia?

—Dario... —dije mas para ganar tiempo que para ofrecer una
respuesta concreta—. Dario fue... es... increible. Ha sido el Unico
hombre que me hizo sentir que podia avanzar, que podia romper
esos miedos que tu... —me detuve al sentirme culpable por senalarlo
directamente—, que tu me dejaste.

Kairos inclind ligeramente la cabeza, pero no dijo nada. Me dio
espacio para continuar.

—Con él pensé que podria olvidar, que podria abrir mi corazén
otra vez sin sentir que me traicionaba a mi misma. Pero... siempre
habia algo. Siempre habia una sombra que lo nublaba todo.

—éUna sombra? —repitid con interés.

—Segun Mere, era el universo dandome sefales de que Dario no
era el elegido —confesé mientras dejé escapar una media sonrisa.

El solté una risa cargada de ternura y cierta incredulidad.

—¢El universo? —pregunté con un destello de humor en los ojos
—. Quiza el universo tiene razdn, éno? Es un suponer... —afiadié con
un tono juguetén y cauteloso.

—No te rias de eso —respondi, aunque mi tono también era de
complicidad.

—No me rio, te lo prometo, pero si el universo me esta colocando
aqui... tal vez deberiamos escucharlo. —Su mirada se suavizd, vy el
aire a nuestro alrededor cambid, volviéndose mas intimo.

Tragué saliva, incapaz de sostener su mirada por mas tiempo.
Bajé la vista hacia mis manos, que jugueteaban nerviosas con el
dobladillo de mi ropa.

—lo cierto es que... cuando decidi abrirle mi corazdn, tu
apareciste, y todo volvio a tambalearse. Pero Dario y yo ya no somos
nada. Se va de la isla —admiti con voz baja—. éQué quieres de mi,
Kairos? —pregunté finalmente, incapaz de soportar mas la
incertidumbre.

El me observé con calma. Vi como sus ojos viajaban por cada
parte de mi rostro.

—No quiero nada que no quieras darme. A mi me encantaria
conocer como eres ahora, como es la mujer increible en la que te



has convertido. Porque para mi sigues siendo como el atardecer en
el océano. éLo recuerdas? Algo tan increible que no se olvida.

Su honestidad me desarmo.

—Joder... se me va a salir el corazén por la boca. Me da
verglienza confesartelo pero estoy acojonada —confesé en un
susurro.

Kairos sonrid con dulzura.

—Yo también lo estoy, pero quiza sea hora de enfrentarnos a ese
monstruo. Mira esas estrellas, Vega —sefialo el cielo tras la ventana
—. ¢Sabes? Siempre he pensado que el amor es como havegar por
un océano inmenso de noche. A veces, las estrellas se ven con
claridad y confias en ellas para guiarte, pero otras, las nubes lo
cubren todo y te sientes perdido. Aun asi, sigues navegando, porque
sabes que estan ahi, aunque no puedas verlas. Para mi, tu siempre
fuiste esas estrellas. Incluso cuando estaba perdido, sabia que
estabas ahi. Y quiza ahora... quiza ahora el cielo esta despejado otra
vez.

Levanté la vista hacia él y encontré una verdad tan pura en su
rostro que senti cdmo mi corazén se desmoronaba y se reconstruia
al mismo tiempo.

—No sé si puedo ser lo que necesitas, Kairos —murmuré con un
nudo en la garganta—. Sigo llena de dudas, de miedos...

El extendid su mano hacia la mia con cuidado para que no me
asustara. El contacto de su piel fue como una corriente que recorrid
todo mi cuerpo. Senti que las lagrimas volvian a mis ojos.

—Estoy rota, Kairos —admiti en un susurro entrecortado.

—Y yo también lo estoy. Mirame —respondié con una voz tan
suave como la brisa del mar a la vez que se sehalaba la boca—. Pero
tal vez podamos aprender a reconstruirnos juntos.

Bajé la mirada hacia su pecho, donde las lineas de esa
constelacidon inventada estaban tatuadas, y supe que su corazdn ya
habia tomado una decision.

Kairos apretd mi mano con firmeza.

—\Vega, no vine a la isla con la intencién de que esto sucediera.
Estoy mas asustado que tU. Hace unos dias estaba en la ciudad,
atendiendo consultas, y de repente, no sé cdmo ha pasado, pero



miranos. Parece que nunca se llega tarde a un amor destinado a ser
tuyo. Necesito que confies en mi. Te juro que no habrd mas
barreras. —Su voz, firme y a la vez tierna, logré derribar las mias—.
Es hora de dejar atras el miedo, de liberarnos del dolor. Si la vida
nos ha traido hasta aqui, no pienso desperdiciar esta oportunidad.
No quiero que volvamos a escondernos. No puedo seguir viviendo
como lo he hecho estos anos, porque eso no es vivir de verdad.

Aun quedaba un muro alto que debia caer. Kairos lo sabia, y no
retrocedio. Siguio:

—Si sufriste tanto, si ese dolor te hizo cuestionarlo todo,
entonces te debo un mundo nuevo. —Sus 0jos se clavaron en los
mios, y sus palabras vibraron con fuerza—. Déjame ofrecerte lo que
una vez sofamos juntos y que nunca pude cumplir. He pasado
demasiados afios luchando contra mi mismo, contra mi propio
cuerpo. Ven, acompafame.

Se dirigid hacia la puerta trasera, aquella que siempre habia sido
el refugio de nuestro amor. Abrid la vieja madera con un gesto lento
y se sentd en una de las tres escaleras desgastadas que habia alli.
Lo segui, y me acomodé a su lado. Todo se torné mas intimo, como
si estuviera a punto de desnudar su alma frente a mi. La noche era
preciosa, y las estrellas parecian presenciar aguel momento.

—Cuando tuve el ictus —empez6 con voz baja—, senti que mi
cuerpo me habia traicionado. Era como estar atrapado en una
pesadilla de la que no podia despertar. Mi cuerpo estaba inmovil,
completamente indtil. Solo podia mover los ojos, y ni siquiera eso
siempre funcionaba.

Hizo una pausa y su mirada vago hacia un punto distante, como
si reviviera aquellos dias oscuros.

—Al principio, pensé que era un castigo —continu6— por haber
cruzado limites, por haber estado contigo cuando no debia. Sentia
que merecia cada segundo de aquel infierno pero, con el tiempo, el
miedo y la desesperacion empezaron a diluirse. Me aferré a la idea
de que tenia que salir de eso, de que habia algo por lo que luchar.

Su relato me atravesaba el alma. Cada palabra suya rompia una
parte de mi mientras otra intentaba repararse.

—éComo lo superaste? —pregunté temerosa de la respuesta.



Kairos me mird con una mezcla de dolor y orgullo.

—Fue un proceso lento, exasperante. El primer dia que logré
mover un dedo, lloré como un nifio. La primera vez que consegui
ponerme de pie, aunque necesitara ayuda, senti que habia escalado
una montafa. —Esbozd una sonrisa tefiida de melancolia—. Y el dia
que consegui atarme las cordoneras del zapato por mi mismo...
Vega, nunca valoramos esas pequehas cosas, las damos por
sentadas, pero yo lo celebré como si hubiera ganado un
campeonato.

El nudo en mi garganta se hizo mas grande. Sus palabras, tan
simples y a la vez tan profundas, calaban en mi corazén.

—\Volver a leer, a escribir, a expresar lo que sentia... todo fue una
batalla. Cada pequefio logro era un recordatorio de que aun estaba
aqui, de que aun tenia algo que hacer. Y cada ejercicio facial, cada
intento de recuperar mi sonrisa, lo hice con una sola imagen en mi
mente: t. Me prometi que te volveria a sonreir.

Yo no podia dejar de llorar, asi que me incliné hacia él y apoyé la
cabeza sobre su pecho. Senti el latido de su corazdn, fuerte y
constante.

—Este corazdn luché cada dia porque sabia que tenia que estar
vivo para encontrar a su duefia; y esa eres tl, Vega. Siempre lo
fuiste.

Levanté la vista y él me miré con amor, devocion y deseo. Sus
manos se deslizaron hacia mi rostro y me acaricié con una suavidad
que me hacia temblar.

—No sé si puedo hacer esto —me sentia al borde del abismo.

—Estoy aqui, contigo; siempre estaré contigo —acercd su rostro
al mio—. Siempre lo he estado.

Kairos midié cada centimetro que nos separaba. Su aliento calido
rozd mi piel antes de que sus labios hicieran contacto con los mios.
Fue un roce sutil al principio. Cuando nuestros labios se encontraron,
sus manos, grandes y firmes, se deslizaron lentamente desde mis
mejillas hasta mi cuello. Senti la fuerza contenida en sus dedos, el
deseo reprimido que ahora se liberaba mientras me tocaba.

Su lengua rozd la mia con un movimiento que parecia disefiado
para provocar, me explord con una mezcla de dulzura y hambre que



me hizo olvidar todo lo que no fuera ese momento. Mis dedos se
agarraron con fuerza a su camisa, buscando un punto de anclaje
mientras la intensidad de aquel beso aumentaba. Su cuerpo se
acerco mas al mio y pude sentir el calor que emanaba de él.

Kairos no solo me besaba; parecia reclamar cada parte de mi. Mi
piel ardia bajo sus caricias, y cuando sus manos se deslizaron hacia
mi cintura, sus dedos se curvaron ligeramente, sosteniéndome como
si nunca fuera a dejarme ir. Mis propias manos tomaron vida; se
movieron por su pecho y sintieron el latir desbocado de su corazdn.

La tensidn que siempre habia existido entre nosotros, esa fuerza
magnética que nos empujaba y nos atraia, alcanzdé su punto
maximo, pero esta vez no habia frenos. Me senti libre,
completamente entregada al momento; toda la lucha interna quedé
atrds, como si mi cuerpo finalmente hubiera encontrado un
verdadero hogar en el suyo.

Kairos rompio el beso con un jadeo suave, pero no se apartd. Su
frente se apoyd contra la mia y sus ojos me miraron con una fuerza
que me dejé completamente inmovil.

—\Vega... —susurrd con voz ronca—. Eres todo lo que siempre he
deseado y mas.

Mis labios se curvaron en una sonrisa temblorosa mientras mis
dedos trazaban el contorno de su mandibula. Se habia afeitado y su
cara estaba suave.

—Kairos... —mi propia voz salié cargada de deseos que no sabia
cdmo contener—. No sé cdmo hacerlo, pero no quiero que esto
termine otra vez.

—No va a terminar —respondié mientras llevaba sus labios a mi
cuello y dejaba pequenos besos que encendieron una corriente de
fuego por todo mi cuerpo—. Quiero que todo comience de nuevo,
contigo.

Y en ese instante, con su cuerpo tan cerca del mio, con el calor
de su aliento en mi piel, supe que Kairos era mi abismo, mi refugio,
y estaba lista para lanzarme al vacio pero junto a él.
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Aquella noche, sentada en las escaleras de ese rincon tan especial
para los dos, senti que comenzaba algo que nunca debid terminar...
0 quizas algo que, en el fondo, nunca termind. Por primera vez en
ahos, me sentia lista para gritarle al mundo lo que mi corazén habia
decidido. Ya no tenia que seguir mintiéndome.

Esa decision, dias después, se materializaba en mi casa, en una
comida que habiamos preparado con cuidado, nervios e ilusion. Ya
no habia secretos ni sombras que escondieran nuestro amor; habia
llegado el momento de presentarlo al mundo.

La cocina estaba impregnada de aromas deliciosos. Kairos y yo
habiamos pasado toda la mafiana juntos, preparando los platos que
serviriamos mas tarde, como aquella vez que cocinamos en su
cocina. Yo cortaba los tomates con precision, mientras él marinaba el
pescado que habiamos comprado esa misma mafana en el puerto,
moviéndose con la destreza de alguien que disfrutaba de cada
detalle.

—Creo que Bob estd mas emocionado que nosotros —sefalé al
perro que correteaba alrededor de la mesa, moviendo la cola sin
parar.

—Eso es porque sabe que hoy es un dia importante —respondio
con una sonrisa traviesa mientras revisaba la cazuela de arroz. Su
voz, calmada y segura, me llenaba de paz. Cuanto habia echado de
Menos esa sensacion.

Mientras salia a colocar los platos en la mesa que habiamos
dispuesto bajo la marquesina, vi como Kairos se detuvo. Estaba en la
puerta, de pie frente a la cala, con la mirada fija en el agua. El
reflejo del sol sobre las olas iluminaba su rostro, y por un instante
parecia tan absorto en sus pensamientos que no quise interrumpirlo.
Sin embargo, la curiosidad fue mas fuerte.

—¢Te estas arrepintiendo de dar este paso? —pregunté con tono
bromista mientras apoyaba los platos en la mesa.



Kairos giré la cabeza hacia mi y negd suavemente. Dio un paso
hacia donde yo estaba vy, sin decir nada al principio, me tomé de la
cintura con la misma delicadeza con la que habia sostenido mis
recuerdos todos esos anos.

—CArrepentirme? Todo lo contrario. Durante este tiempo, hubo
momentos en los que pensé que no lo lograria, que nunca volveria a
sentirme completo, pero una fuerza imparable me empujaba hacia
adelante. Esa fuerza eras tl. No me creo que esté aqui, contigo. Que
esté pasando esto.

Mi corazdn se encogid al escuchar sus palabras. Senti el calor
subir a mi rostro mientras él continuaba, con la mirada fija en la mia.

—Cuando estaba atrapado en mi propio cuerpo, sofaba con este
momento, con este instante. Te veia colocando platos en una mesa,
sonriendo como lo haces ahora. Sabia que, si seguia luchando, si no
me rendia, algun dia estaria aqui. Y ahora que lo estoy, Vega, no hay
otro lugar en el mundo donde quiera estar.

Quise responder, pero las palabras se quedaron atoradas en mi
garganta. Solo pude rodearlo con mis brazos y abrazarlo con todas
mis fuerzas.

—Te amo, Kairos —susurré contra su oido y permiti que las
palabras fluyeran por fin.

—Y yo a ti, mi estrella favorita. Siempre.

El ladrido de Bob interrumpié el momento, y ambos reimos.
Kairos recogid los platos que habia dejado sobre la mesa y los colocd
con cuidado, mientras yo terminaba de ajustar los cubiertos. Todo
estaba preparado para recibir a las personas mas importantes de mi
vida, para mostrarles que lo nuestro no solo era amor, sino también
valentia y esperanza.

—Vamos a hacerlo bien —dijo Kairos mientras se inclinaba para
besar mi mejilla.

—Ya lo estamos logrando —respondi.

El sonido de la gravilla bajo las ruedas del coche de mi padre nos
aviso de su llegada antes de que lo viéramos. Kairos y yo estabamos
fuera, junto a la mesa lista para el almuerzo. Bob jugaba con una
pelota de goma.



Cuando mi padre salid del coche, se detuvo para observarnos.
Creo que tuvo que ser raro para él vernos de una manera diferente a
la que estaba acostumbrado. Bob fue el primero en acercarse
corriendo hacia donde estaba. Mi padre se agachd para acariciarlo
antes de levantar la mirada de nuevo hacia nosotros. Su expresion
era seria, aunque no parecia severa; mas bien, reflejaba reflexion.

Kairos, a mi lado, se mantuvo erguido, pero senti cédmo sus
dedos buscaban los mios, quizas en busca de apoyo. Respondi con
un suave apreton.

—Papa —dije con una sonrisa mientras él avanzaba. Me acerqué
para abrazarlo.

—Hola, hija —respondio al devolverme el abrazo, y luego centrd su
atencidon en el que ya era oficialmente mi pareja. Con una leve
inclinacion de cabeza, extendié la mano hacia él.

—Kairos —saludo con un tono firme, aunque sin rastro de hostilidad.
—German —contestd Kairos al estrechar su mano con
determinacion.

Mi padre lo estudié detenidamente. Luego, soltd un suspiro largo
para relajar los hombros, y una ligera sonrisa cruzé su rostro.

—Conozco a este hombre desde hace anos —dijo girandose hacia
mi aunque mantuvo la mirada fija en él—. Y sé que no podria haber
alguien mejor para ti, Vega. Eso, me da tranquilidad.

Kairos parecio relajarse con aquellas palabras, aunque no perdio
la oportunidad de responder.

—German, quiero que sepa algo —dijo con voz clara y firme—.
Amo a su hija desde hace muchos afios. Le prometo que haré todo
lo que esté en mi mano para cuidarla, para que nunca le falte nada.
Le hablo con el corazén en la mano.

Mi padre lo observd con ternura antes de dar un paso hacia él.

—Kairos, creo en tus palabras, pero hay algo que debes tener
muy claro. Vega es lo mas valioso que tengo. Si algin dia, por
cualquier motivo, sientes que ya no estas enamorado de ella, no le
hagas dafio. Tréemela de vuelta a casa y yo la cuidaré, como
siempre lo he hecho, pero no la rompas; eso no te lo perdonaria.

Kairos tragd saliva con dificultad, visiblemente conmovido por
aquellas palabras. Luego asintié con firmeza.



—Lo prometo, German. Nunca haré nada que le haga dafo, pero
sé lo que siento por ella: no es algo pasajero. Han sido trece largos
afos amandola en silencio. Y ahora que estoy aqui, que estamos
juntos, no la voy a dejar escapar.

Un nudo se formd en mi garganta, y las lagrimas comenzaron a
llenar mis ojos; no podian faltar en ese momento. Mi padre me mird
con esa ternura que siempre habia tenido hacia mi y, luego, posé
una mano en el hombro de Kairos.

—Entonces cuidala como merece. Haz que este amor sea algo de
lo que ambos podais sentiros orgullosos.

Kairos asintio de nuevo, y el ambiente se torné mas ligero, como
si las palabras de mi padre hubieran dado su bendicién. Bob, como
si percibiera el momento, se levantd y comenzd a dar vueltas a
nuestro alrededor, ladrando con alegria. Mi padre sonrié y acaricio su
cabeza antes de dirigirse hacia la mesa.

Mi novio, con su expresion mas relajada, sirvido una copa de vino
blanco para mi padre justo cuando el rugido de un motor irrumpio
de nuevo. Era el coche de Dante, que se acercaba con musica a todo
volumen. Un todoterreno negro, con cristales oscuros y un disefio
imponente; parecia un coche sacado de Fast & Furious. La musica se
detuvo de golpe, Dante salié del coche y cerrd la puerta con un
movimiento elegante.

Se dirigio al otro lado, abrid la puerta del copiloto y, con un gesto
galante, le ofrecié la mano a Nora. Ella salid con una gracia natural,
luciendo un conjunto que equilibraba comodidad y glamour.

Llevaba unas gafas de sol grandes, su melena recogida en un
mono algo deshecho y unos tacones demasiado altos para el terreno
de gravilla. A pesar de ello, caminaba con la seguridad de quien
puede dominar cualquier escenario. Parecian los Beckham, aunque
Dante, con su pelo negro y la piel bronceada por el sol perpetuo,
tenia su propio estilo.

Cuando Nora me vio, sus ojos se iluminaron. Sin importarle los
tacones ni la dificultad de caminar por aquel suelo, corrié hacia mi lo
mejor que pudo. Nos abrazamos con fuerza, con toda la energia
acumulada de los dias que habiamos pasado sin vernos.



—iZorrona! —exclamd con ese tono desenfadado tan suyo,
mientras me miraba con carifio—. Me voy unos dias y pones tu vida
patas arriba.

Rei y, con ternura, posé mi mano sobre su vientre. Lo acaricié
suavemente.

—Eso de patas arriba ya te digo yo que es literal —respondi para
seguirle el juego.

Nora arqued una ceja y, sin perder un segundo, replico:

—iQué guarra te has vuelto desde que estas con el psicologo! —
dijo entre risas que resonaban en todo el jardin.

Antes de que pudiera contestar, Dante llegé hasta nosotras. Con
su porte tranquilo y esa sonrisa blanca que siempre llevaba, me
saludd con afecto.

—\Vega, siempre es un gusto verte —dijo mientras se inclinaba
para darme un abrazo breve.

Kairos aparecio junto a mi con una botella de vino en la mano, y
aproveché para presentarlo como mi pareja de manera formal,
aunque ya nos conociamos todos. Nora no tardd en soltar una
broma antes de que pudiera terminar.

—iVaya, Vega! —lo observd de arriba abajo—. Este hombre es
como el vino... —murmurd con humor, lo que me llevd a darle un
leve golpe en el brazo.

—Pértate bien, por favor —le pedi en un susurro, aunque no
pude evitar sonreir.

Kairos, sonrid mientras se acercaba para darle dos besos.

—Es un placer conocerte de manera formal, Nora. —Su mirada,
con un toque picaro, no paso desapercibida para mi amiga.

Dante, por su parte, saludé con un gran abrazo a Kairos antes de
dirigirse hacia mi padre, que lo recibié con su habitual calidez.

—German, es un honor verte de nuevo. Espero que el club esté
en plena forma —comenté Dante mientras se sentaba junto a él en
la mesa.

Kairos se acerco al futbolista y le ofrecié una eleccion:

—¢Cerveza o vino?

Dante no dudo.



—Vino. Hoy es dia de celebrar, éno?
—iQué razodn tienes!

—iVega! —me llamo6 Dante mientras Kairos llenaba su copa—. Te
entiendo perfectamente. Yo también he dudado a veces de mi
sexualidad porque Kairos me encandilaba con sus reflexiones.

—iQué idiota eres, Dante! —soltd Kairos entre risas.

—¢éPerdona? ¢Tengo que estar celosa? —intervino Nora con su
tono habitual, siempre en busca de esa chispa en las
conversaciones.

Dante estalldé en carcajadas, y el ambiente se llend de bromas y
risas. Aquel momento me recordd lo afortunada que era de tener a
estas personas en mi vida. Todo estaba saliendo mejor de lo que
habia imaginado.

El rugido de una pequefia motocicleta llegd hasta nosotros. Teo,
el florista, conducia con Mere sentada detras. Su melena al viento
lucia radiante como siempre.

Cuando la moto se detuvo, Teo bajé de un salto y abrid un
pequefo compartimento en la parte trasera. Sacé un ramo de flores
tan hermoso que parecia salido de un cuento. Nora, con su habitual
instinto para captar detalles, me llamo para cuchichear.

—¢Lo ves? —dijo en voz baja mientras lo observaba—. Ese chico
es perfecto para Mere. ¢Te das cuenta? Lo estda presentando en
sociedad. Eso si que es importante. Con Fonsi nunca llegd a hacerlo.

Sonrei. Mere siempre habia sido muy cuidadosa con su corazodn,
pero aquello era diferente. Lo que tenia con Teo parecia auténtico.
Antes de que pudiera responderle a Nora, Mere se acercé a mi y me
envolvid en un abrazo lleno de carifio.

—Gracias por invitarlo, Vega. iEstas preciosa! —exclamo con una
sonrisa que iluminaba todo a su alrededor.

Teo, a su lado, me saludd con cortesia. Para mi sorpresa, ya no
llevaba el ramo de flores. Todo ocurri®é muy rapido. Cuando me giré,
vi que los demas se habian levantado de sus sillas y habian formado
un semicirculo a mi alrededor.

Me volvi hacia Kairos, y lo vi. Sostenia el ramo con ambas manos
y, antes de que pudiera reaccionar, bajé una rodilla al suelo.



—éQué estas haciendo? —senti cdmo mi corazdn se aceleraba
hasta retumbar en mis oidos.

Kairos alzo la mirada hacia mi y sus ojos brillaban.

—\Vega —comenzd—, la primera vez que te vi eras solo una
adolescente que habia perdido a su madre, alguien que llegd a mi
consulta con mas dolor que esperanza, con mas preguntas que
respuestas. No sabia qué hacer con todo lo que provocaste en mi,
porque desde ese primer momento supe que eras especial. Eras
fuego, eras luz.

Hizo una pausa, y el silencio que vino después cargaba todo lo
que habia quedado sin decir.

—~Ahora, después de todos estos afos, de sobrevivir a la
distancia, al tiempo y a nuestras propias sombras, te veo aqui,
frente a mi, y sé que siempre lo supe: tu eras mi destino.

Un sollozo escapd de mi garganta mientras las lagrimas
comenzaban a rodar por mis mejillas. Kairos me ofrecid el ramo de
flores con ternura.

—Estas flores representan todo lo que has sido para mi. Y si las
aceptas, también aceptaras todo lo que soy, todo lo que he sido y
todo lo que seré.

Con manos temblorosas, tomé el ramo. Kairos metié la mano en
su bolsillo y sacd una pequena caja. Al abrirla con calma, dejd al
descubierto un anillo delicado y Unico. En el centro del anillo, una
estrella hecha de diamantes brillaba con intensidad.

—Sé que nuestra historia no ha sido facil, que hemos tenido que
esperar, pero si este amor ha sobrevivido trece anos, es porque se
ha cocinado a fuego lento, y ahora sabe mucho mejor.

Nora, fiel a su estilo, no pudo contenerse.

—iPor Dios, Kairos, qué porno eres con eso de que ahora sabe
mejor! —provoco risas entre todos, que se mezclaron con la emocion
del momento.

Incluso Kairos se unid a las risas, aunque su mirada permanecia
fija en la mia. Cuando el bullicio disminuyo, volvié a hablar con
seriedad. Me costaba ser consciente de lo que pasaba delante de
mis narices.



—Sé que esto puede parecer precipitado, Vega. Apenas llevamos
unos dias juntos de nuevo, pero he aprendido algo en estos afos:
no tiene sentido seguir esperando. Hemos pasado demasiado tiempo
separados. No quiero perder ni un segundo mas. No puedo
prometerte que no habra dias dificiles, pero si que nunca dejaré de
luchar por ti, por nosotros. Te amo como nunca he amado a nadie.
Eres mi estrella, y quiero que ilumines mi vida para siempre.

Tomd mi mano con delicadeza y, con una sonrisa que atravesé mi
alma, formuld la pregunta que cambiaria nuestras vidas.

—¢Quieres casarte conmigo, mi estrella de sal?

El silencio se rompid con jadeos ahogados. Las lagrimas se
mezclaron con mi risa nerviosa. En ese instante, el Unico sonido que
importaba era el latido acelerado de mi corazon.

—Si, Kairos, claro que quiero casarme contigo —respondi con la
voz quebrada por la emocion.

Una ovacion llend el aire. Mientras él deslizaba el anillo en mi
dedo, senti cdmo mis manos temblaban, mi corazon latia con fuerza,
y mis mejillas se humedecian con lagrimas que no podia controlar.
Era como si mi cuerpo, mi alma y mi corazén se hubieran
sincronizado para decirme lo mismo: Por fin lo has encontrado.
Eramos nosotros, después de todo. Siempre lo habiamos sido.
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Me miré al espejo y observé mi reflejo. El vestido caia sobre mi
Cuerpo como una caricia, un slip dress de satén blanco que realzaba
cada curva sin esfuerzo. La espalda quedaba descubierta, con los
tirantes cruzados de manera delicada. Una corona de flores
tropicales adornaba mi cabello, lo que me conectaba con cada
detalle de aquel rincon magico transformado en nuestro altar.

—Estas impresionante, amiga. —La voz de Nora interrumpié mis
pensamientos.

Giré la cabeza y la vi sonreir con una mano sobre su vientre
abultado. Su vestido beige fluido, con escote en forma de corazon y
tirantes, resaltaba su embarazo sin perder elegancia; parecia una
diosa de la fertilidad.

—Increible es quedarse corta —anadid® Mere con su estilo
desenfadado.

Llevaba un vestido largo de lino, también beige, con detalles de
encaje acordes con su personalidad bohemia y habia adornado su
cabello con pequenas flores. Se acercd y posd una mano en mi
hombro con ternura.

—\Vega, este no es solo un dia especial, es la culminacién de
tantas energias que han trabajado para uniros. El universo tenia un
plan para vosotros, y hoy estas aqui porque este es exactamente tu
lugar.

Sus palabras, como siempre, tenian magia.

—Bueno, bueno —interrumpié mi otra amiga, acercandose con
una sonrisa picara mientras acariciaba su vientre—. A ver si esta
noche Kairos te hace un bombo, porque estar embarazada sola es
un rollo y mi nifo necesita un primito o una primita, éeh?

Solté una carcajada y negué con la cabeza.

—Déjanos disfrutarnos un poco a solas.

Antes de que pudiera decirme algo, la figura de mi padre aparecié
detras de mi, reflejada en el espejo. Tenerlo cerca siempre



conseguia tranquilizarme. Llevaba un traje del mismo color que el de
mis amigas, sencillo y sin corbata, perfecto para el ambiente
relajado que queriamos en la boda.

—Hija, éestas lista? —preguntd con orgullo.

Respiré profundamente. Estaba hecha un manojo de nervios.

—Si, papa. iClaro que si!

Finalmente, mi padre ofrecid su brazo y, con una sonrisa cargada
de amor, comenzd a caminar conmigo. Salimos de la casa y nos
dirigimos hacia el altar.

El sendero estaba decorado con flores tropicales que se entrelazaban
con figuras de estrellas hechas de sal, colgadas de arcos de madera
clara. La brisa marina rozaba mi piel mientras avanzaba, y el sonido
del océano acompanaba mis pasos como una melodia de fondo.
Estabamos en la parte trasera de la casa de Kairos, ese rincon era
nuestro rincon y debia ser testigo del dia mas especial de nuestras
vidas.

Al llegar al final del camino, lo vi. Kairos me esperaba alli, vestido
con un pantaldn de lino claro y una camisa a juego, con las mangas
remangadas. Sus pies descalzos descansaban sobre el altar de
madera que se alzaba frente al acantilado. El sol comenzaba a
ponerse, Y el cielo tenia tonos amarillos y naranjas. Esa luz calida se
reflejaba en sus ojos, que brillaban como nunca antes.

Su sonrisa tenia ese toque especial, esa curvatura en un lado que
habia aprendido a amar. Aquel pequefo detalle, que una vez
simbolizé dolor, ahora solo significaba superacion.

Nuestros 0jos se cruzaron, y en ese instante, todo lo demas
quedd olvidado. Kairos era mi refugio, y en ese momento, su mirada
me lo confirmd. Al llegar hasta él, me acaricio la mejilla con la yema
de sus dedos antes de depositar un beso suave en mi nariz.

—Estas... —Kairos hizo una pausa—. No hay forma de describir lo
increible que estas.

Tomé su mano Yy senti el calor que desprendian.

—Estoy lista, Kairos —le dije, y mi voz no tembld porque era
verdad. Todo en mi sabia que este era nuestro momento.



El asintio y, con su pulgar, roz6 mi mano. Nos giramos hacia el
oficiante, con el océano como testigo de nuestra union.

Cuando llegd el momento de decir mis votos, senti un nudo en el
estdmago. Me volvi y nuestras miradas se encontraron. Inspiré
profundamente y dejé que las palabras que llevaba dentro bailaran
hacia él.

—Hoy, quiero que mi madre esté presente. Ella siempre decia
que la vida esta llena de elecciones y que cada eleccidn trae consigo
su propio desafio. «Escoge tu dificil», me repetia, porque habia leido
una reflexién sobre ello en un libro. Decia que no existia un camino
sin obstaculos, pero si uno que hacia que cada paso valiera la pena.
—Hice una pausa para asimilar esas palabras, tanto en mi mente
como en mi corazon—. El matrimonio es dificil; el divorcio, también.
Estar en forma es dificil; rendirse, igual. En el amor, comunicarse y
no hacerlo pueden ser retos igual de complicados, pero ella me
ensefid que todo radica en la eleccion: escoger el desafio que me
llene el corazdn, el que me haga crecer y sentirme viva. Kairos, hoy
escojo nuestro «dificil». Escojo nuestra historia, nuestra lucha,
nuestras risas y lagrimas, porque aunque hemos atravesado
momentos en los que todo parecia perdido, sé que contigo cualquier
desafio se transforma en algo posible. Elegi enfrentarnos a nuestro
pasado porque sabia que ahi estaba nuestro futuro. Prometo
caminar a tu lado en cada desafio, aprender contigo en cada paso y
celebrar que, juntos, siempre encontraremos una razén para seguir
adelante.

Vi como Kairos me miraba emocionado. Las lagrimas comenzaron
a recorrer mis mejillas, pero no intenté detenerlas. La emocién en
sus 0jos me mostré que mis palabras habian llegado directamente a
su corazon.

Apretd mis manos entre las suyas, y cuando llegdé su turno, su
voz, cargada de amor, me envolvid como un abrazo. Tembld
ligeramente al principio, pero se recuperd enseguida. Me miré como
si no hubiera nadie a nuestro alrededor.

—\Vega, quiero contarte una historia que, curiosamente, lleva tu
nombre. Es la historia de Altair y Vega, dos estrellas que brillan con
fuerza en el cielo, pero que durante siglos fueron separadas por la



Via Lactea, el gran Rio Celestial. Solo podian encontrarse una vez al
ano, en el séptimo dia del séptimo mes lunar, durante el Festival
Qixi. Imaginate, pasar todo un afio esperando un solo dia para estar
juntos. Hoy, aqui, ante ti, te prometo que nosotros no seremos como
ellos. No viviremos mas tiempo separados, ni esperaremos otro afio,
otro mes, ni siquiera un dia para encontrarnos. Nuestro amor no
tendra limites ni barreras, porque hemos cruzado nuestra propia Via
Lactea para llegar hasta este momento. Vega, tu eres mi estrella, mi
brijula, la luz que siempre me guia. Te prometo que nunca mas
habra distancia entre nosotros. Estaremos juntos cada dia, porque tu
Yy Yo no somos una leyenda. Somos una realidad, un amor que
desafid al tiempo, a la separacidon y a nuestras propias dudas. Hoy,
por fin, puedo decir que todo valid la pena. Cada paso, cada batalla,
cada caida me trajeron hasta aqui, frente a ti, en este rincon que es
nuestro. Prometo que te amaré con la misma fuerza con la que he
sofado contigo durante trece afnos. Y prometo que cada dia sera un
recordatorio de que el amor mas grande es aquel que supera todos
los desafios. Hoy, te prometo ser el cielo donde siempre puedas
brillar. Prometo que, cuando necesites apoyo, seré el horizonte
donde te encuentres, y cuando busques libertad, seré el viento que
te lleve lejos, sin perderte de vista. Porque contigo, Vega, he
descubierto que las estrellas no solo iluminan el camino; también
nos ensefan que, aunque distantes, siempre encuentran la manera
de estar conectadas.

Mis lagrimas caian sin control mientras Kairos levantaba una
mano para limpiarlas con ternura. Quise decir algo, cualquier cosa,
pero no encontré palabras; el nudo en mi garganta era demasiado
grande. Entonces, él se inclind hacia mi y, con un beso lleno de amor
y promesas, sellamos todo lo que habiamos dicho.

Bajo aquel cielo rojizo, con el sonido del mar como testigo, supe
que estaba exactamente donde tenia que estar. Alli, con Kairos,
comenzaba el resto de mi vida.

Y tras aquel momento, lo mejor de todo es que seguimos
afadiendo ladrillos cada dia.



Nora tuvo a su hijo poco después de nuestra boda. Ahora, es un
nino de seis afos con un talento innato para el baile. Le encanta
inventar coreografias y montarse sus propios espectaculos en
cualquier rincdn que encuentra. Mi amiga siempre bromea diciendo
que es un espiritu libre, pero no hay duda de que el nifio tiene una
chispa especial que lo hace Unico.

Mere nos sorprendidé con su manera tan particular de vivir el
amor. Una tarde, mientras tomabamos unos vinos, anuncié que Teo
y ella se habian casado en secreto. Ahora, viven en una cabana
rodeada de naturaleza, donde han creado un hogar lleno de paz.
Cada vez que nos visitan, nos traen una cesta llena de productos
hechos por ellos mismos: jabones, miel y hierbas aromaticas. Su
vida es tan sencilla como intensa, y verla feliz me recuerda que cada
uno encuentra el amor a su manera.

Mi padre, German, también encontré su propio capitulo feliz.
Hace un par de afios conocidé a Mila en el club. Fue un encuentro
casual, mientras manejaba un yate que un grupo de amigas habia
alquilado para un paseo. Manu, el encargado habitual, no se
presentd ese dia, y mi padre tuvo que improvisar. Mila, con su risa
contagiosa, le devolvid las ganas de abrirse al amor. Sé que mi
madre siempre estara con nosotros, pero también estoy segura de
que ella habria querido que él encontrara una nueva oportunidad
para ser feliz,

Meses después de mi boda, contacté con Dario. Sentia que debia
agradecerle lo que hizo por mi. Me conté que habia encontrado su
lugar en un pueblo de montafia, donde el frio era constante. Me dijo
que estaba construyendo algo nuevo, algo suyo, y que estaba en
paz. Saber aquello me hizo feliz. Dario merecia eso tanto como yo
merecia este presente.

Cuando descubrimos que estaba embarazada, la mirada de mi
marido reflejé la emocidon de quien recibe un regalo profundamente
deseado. Sin embargo, al enterarnos de que esperabamos mellizos,
la sorpresa nos dejé sin palabras. Kairos solté una risa llena de
asombro y comenté que el universo, con su peculiar sentido del



humor, habia decidido darnos un nifio y una nifia para asegurarse de
que el equilibrio en nuestra vida fuera perfecto.

Ahora, mientras observo a Kairos jugando con los peques, siento
que nuestra vida ha tomado forma de una manera que nunca
imaginé. Nuestra casita, la que compartimos junto a la cala, es
nuestro refugio. Arreglamos la antigua casa de sus abuelos para sus
padres, quienes se han instalado en la isla y disfrutan de tener a sus
nietos cerca. Sin embargo, la pequena consulta de Kairos sigue en el
mismo lugar donde todo comenzd y alli atiende a sus pacientes, al
igual que lo hace online.

Bob, nuestro fiel compafero, ya no es el cachorro que una vez
corria sin descanso. Ahora es un anciano con los movimientos mas
lentos, pero sigue siendo el protector de la familia. Cuando los nifos
juegan cerca del agua, él no se aparta de su lado, atento a cada
paso, cada risa, cada travesura. Lo llaman su «mejor amigo», y no
me sorprende: Bob siempre ha sido mucho mas que un perro para
nosotros.

Mientras observo a mis hijos, pienso en cdmo sus nombres
encapsulan nuestra historia de amor. Estela, cuyo nombre significa
«estrella», es el reflejo de la fuerza y la luz que nos guia. Tiene una
energia desbordante y corre por la orilla lanzando piedrecitas al
agua. Tuzan, que significa «sal», es nuestro pequeno explorador,
que lleno de calma y curiosidad, construye castillos de arena.

Kairos, de pie en la orilla, los observa con una sonrisa preciosa,
que para mi es simplemente perfecta. De vez en cuando, me cuenta
que verlos juntos le recuerda a su hermana y a él cuando eran
pequenos y corrian juntos por este mismo lugar. Dice que, en esos
momentos, siente que ella esta aqui, compartiendo esta felicidad
CoN Nosotros.

El se acerca a mi, y al abrazarme por la cintura, entonces
recuerdo que su nombre significa «el momento oportuno». Y eso es
lo que somos: una historia de oportunidades, de momentos cruciales
que nos trajeron hasta aqui. Su nombre no solo es una palabra; es
nuestra realidad. Kairos es ese tiempo perfecto que cambidé mi vida
para siempre.
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Durante muchas noches, en la calma de una casa silenciosa antes de
dormir, pensaba en cdmo seria esta nueva historia. No tenia nada
definido, pero en mi mente ya corria la imagen de estas tres amigas.
Comencé a escribir pequenos fragmentos sin saber hacia donde me
llevarian. Fui guardando esos textos, hasta que, como por arte de
magia, todo comenzo a encajar.

Con diecisiete anos, acudia varias veces a la semana a la consulta de
Sergio, mi psicdlogo, para que me acompafara durante el proceso
oncoldgico que enfrentaba mi pareja en aquel entonces —si quieres
saber mas sobre ello, te recomiendo mi libro titulado Ojald—. El
sabia perfectamente lo que estdbamos atravesando, ya que se habia
curado de un cancer durante su adolescencia. Tras la pérdida de mi
novio, fueron meses y meses de terapia en los que, gracias a su
paciencia y comprension, consegui ver la luz. Recuerdo aquellas
largas sesiones en las que el silencio decia mas que nuestras
palabras, momentos en los que nunca me presiond para que me
expresara si no estaba preparada. A veces lo hacia, a veces no, pero
él siempre estuvo ahi.

Sergio me sostuvo en los momentos mas oscuros, pero un dia,
de repente, desaparecid. Dejo de contestar mensajes y llamadas.
Recordé algo que me habia dicho en una ocasion: «Si alguna vez te
sientes abrumada, apaga el teléfono. Si realmente le importas a
quien te quiere contactar, lo comprendera». Y lo comprendi. Pensé
que él también necesitaba desconectar de su vida durante un
tiempo.

Meses después, alguien me comentd que lo habia visto paseando
a su perro por la orilla del rio, y fui a buscarlo. Alli estaba, con un
gorro que ocultaba lo evidente: le habian diagnosticado de nuevo un
tumor cerebral.

Me alegrd verlo, pero al mismo tiempo revivi el dolor de mi
pérdida. Esa fue la Ultima vez que lo vi. Se marchd del pueblo y



regreso a Alicante; le perdi la pista.

Once afos después, recibi un mensaje suyo por Facebook. Era de
noche y estaba detenida en el coche, frente a un semaforo, en la
Puerta de Alcalad, en Madrid. Era un simple emoji de una mano
saludando. Senti un escalofrio. Contesté enseguida: «éDe verdad
eres tu?. Y si, era él. Miré a mi derecha, le hice una foto a mi hijo
Omar, que entonces tenia apenas unos meses, y se la envié. Le
hablé de cdmo mi vida habia cambiado, de que vivia en Madrid y de
que habia vuelto a creer en el amor.

Sergio me contd muchas cosas, pero en sus mensajes habia algo
extrano. Tiempo después supe que el tumor le habia dejado
secuelas que afectaban a su capacidad para expresarse. Lo peor fue
enterarme, por casualidad, de que habia fallecido. Me dolid
profundamente. Aunque nuestra relacion siempre fue de paciente y
terapeuta, su ayuda fue tan inmensa que su pérdida me afecté como
la de un amigo cercano.

Hace unos meses, me encontré con esa conversacion y al releer
sus mensajes, supe que esta historia tenia que llevar a un psicdlogo
como protagonista. Sergio, con su fortaleza y empatia, fue mi
inspiracion para esta obra. Siempre le daré gracias a la vida por
habérmelo puesto en mi camino.

Esta historia también ha visto la luz gracias a mi familia:

Gracias, al padre de mis polluelos; mi amor: Carlos. Porque ojala
toda mujer tenga a un hombre como tu a su lado. Gracias por
confiar en mi mas de lo que yo misma confio.

Gracias a mis dos soles: mis hijos. Me encanta cuando Arom —el
pequefo— se acerca y me pregunta: «ZOtro libro, mama? é Tambien
se titula Ojalda? ¢Ya has escrito hoy? éTe cansas escribiendo?. O
cuando Omar —el mayor— llega del cole y me cuenta, con esa
ilusion tan suya, que ha creado un cdmic que va a vender como su
padre y yo vendemos nuestros libros. Me recuerdan cada dia que
somos sus grandes ejemplos, y no hay mayor orgullo que saber que
ellos ven en nosotros un modelo a seguir.

Quiero destacar a dos de mis grandes amistades. No mencionaré
nombres, pero Nora y Mere tienen en mi mente rostro, cuerpo y



alma. Sus personalidades las he llevado al extremo y he
distorsionado ciertos aspectos, pero siempre fueron mis dos caras de
la moneda. Ellas aparecieron para ayudarme a encender mi luz
nuevamente, justo cuando me sentia sola y perdida. Con ellas
quemé los dias y las noches, con ellas renaci, y les estaré
eternamente agradecida.

La discoteca de esta isla, estd inspirada en un lugar muy
concreto de Madrid, donde las botellas de ron con nuestros
nombres, quiza sigan por alli escondidas. El Xuso de esta historia, en
la vida real, se llama Jesus, y no puedo evitar sonreir al recordar las
expresiones que ponia cada vez que montdbamos una de las
nuestras en aquel lugar. Porque si, es verdad: no pasabamos
desapercibidas. Y, ahora que no nos oye nadie, te cuento, en
secreto, que el primer capitulo estd basado en uno de mis
cumpleafios, que comenzo tranquilo y acabd en un hospital.

Nunca lo he hecho, pero esta vez quiero dar las gracias a mis
personajes. Puede parecer curioso, pero ellos me guiaron durante la
escritura, cobraron vida en mi imaginacidén y me ensefiaron lecciones
valiosas a lo largo del camino. Con ellos, en esta historia, aprendi
mucho mas de lo que esperaba.

También quiero destacar al grupo musical: La Oreja de Van Gogh.
Sus canciones siempre me acompanaron; fueron la banda sonora en
muchas de mis historias. He asistido a varios conciertos, pero hay
uno en particular que quedd grabado en mi memoria. Fue la primera
vez que escuché en directo «Rosas», una cancidn que desde
entonces se convirtid en una de mis favoritas. Sin embargo, lo que
hizo aquella noche aln mas memorable no fue solo la musica, sino
lo que ocurridé después del concierto. En un momento dado, uno de
los integrantes de la banda lanzé al publico una toalla sudada. No sé
bien como ocurrid, pero la toalla cayo justo en mis manos.

En ese instante, un grupo de chicas se abalanzé sobre mi,
intentando arrebatarmela con una fuerza que parecia descomunal.
Os juro que jamas en mi vida habia hecho tanto esfuerzo por sujetar
algo. Afortunadamente, no estaba sola. Las amigas que me



acompafaban, me ayudaron a mantener el control de la situacion,
impidiendo que alguien me la quitara. Mientras tanto, mi madre, que
estaba con otra amiga suya a lo lejos, observaba la escena sin
comprender qué ocurria. Desde su perspectiva, solo veia a un grupo
de chicas peleandose. Atonitas, comentaban: «iQué barbaridad!
Estan pegandose por una toalla», hasta que, con horror, se dieron
cuenta de que yo estaba en medio de esa batalla campal. Cuando
por fin me vi vencedora, decidi compartir mi «trofeo» con las chicas
que me habian respaldado. La corté en pequefios trozos y los reparti
como muestra de agradecimiento.

Con el paso de los ahos, me he dado cuenta de que conservar
una toalla sudada no es precisamente lo mas higiénico, pero, mas
alla de lo absurdo que pueda parecer ahora, lo cierto es que aquella
noche quedd como una experiencia inolvidable, una de esas
anécdotas que siempre arrancan una sonrisa al recordarlas.

Por ultimo, quiero agradecer este viaje a mis lectores. Sin vosotros,
cada palabra escrita, cada pagina llena de emociones, no tendria el
mismo sentido. Gracias por confiar en mis historias, por emocionaros
con ellas, por hacerme llegar vuestras palabras de apoyo y por dar
vida a estos personajes mas alla de mi imaginacion. Cada libro que
llega a vuestras manos es una parte de mi que comparto con
vosotros, y saber que lo recibis con tanto carifio me llena de
felicidad. Gracias por estar ahi, siempre.
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