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PROLOGO

Quiero creer, que la mayoria de nosotros, de una u otra forma, nos hemos planteado en alguna
ocasion, esas preguntas que sabemos que aun no tienen respuesta:

¢Quiénes somos?

¢De donde venimos?

¢A dénde vamos?

¢De donde ha salido todo lo que hay?

¢Es posible que alguien no se haya preguntado nunca algo de esto? De ser asi, siento cierta
admiracion por esas personas que son capaces de pasar por esta vida sin esas preocupaciones en
su cabeza. Yo desde luego no lo he conseguido.

Siempre me lo he estado preguntado. Al menos, desde que recuerdo.

Como ya se plante6 el filésofo aleman Leibniz en el siglo XVII: ;Por qué hay algo en lugar
de nada?

Parece mas logico pensar, que lo mas sencillo es que no hubiese nada en absoluto. Pero es
evidente que eso no es asi. Miremos a donde miremos, estamos rodeados de algo, o al menos eso
parece a primera vista.

Me he pasado la vida tratando de encontrar la respuesta a cualquiera de esas preguntas.

Tengo que reconocer, que no ha sido una buisqueda ni exhaustiva, ni obsesiva, pero siempre la
he tenido presente. He pasado por etapas de mayor o menor intensidad y con mas o menos
avances, pero siempre ha estado ahi. Desde que tengo recuerdos, me han llamado la atencion
todos esos temas, aunque no sé si es algo que ya traia de nacimiento o el interés me llegd
posteriormente.

Aun conservo un libro que me regald6 mi padre cuando yo tendria unos diez afios, con el
sugerente titulo de “Grandes enigmas de nuestro mundo”. No sé de donde lo saco o quién pudo
vendérselo. Posiblemente sea el inico libro que compré mi padre en su vida.

Desconozco si el elegir ese titulo fue algo que sali6 de él o simplemente alguien se lo ofrecié y le
parecio acertado. No puedo decir tampoco si decidio regalarme ese libro porque yo ya apuntaba
maneras hacia esos temas o fue aquel libro el que inicio en mi ese interés.

Sea como fuese, el indice de ese libro, con temas tan sugerentes como: ;Dénde se encontraba
el Paraiso?, ;Cémo surgio el Universo?, ¢ Vida en otros planetas?, ;Como aparecio la vida en la
Tierra?, ;Gobierno de robots?, ;Se puede crear vida en el laboratorio?, ¢Esta programada la
muerte del hombre?, etc. marco sin duda mi infancia y seguramente el resto de mi vida e hizo
despertar en mi el interés por todo aquello a lo que la ciencia de cada momento, no pudiera dar
respuesta. No sé las veces que habré leido ese libro. En aquella época no era tan facil como ahora
acceder a la informacién y él era una ventana que se abria a mundos desconocidos y que me
resultaban fascinantes.

Algunas de las preguntas que, por aquel entonces no encontraban respuesta (esta editado en el
1964), lo han ido haciendo en el transcurso de los casi sesenta afios que han pasado desde
entonces. Sin embargo, la mayoria de ellas ain no la tienen, o al menos, no lo suficientemente
completa como para satisfacer del todo mi curiosidad. Durante todos estos afios, me he
mantenido al dia de todos estos avances. Aunque soy consciente de que tanto por los medios de



que dispongo, como por mi preparacion, lo he hecho de una forma mas o menos superflua,
porque no ha podido ser de otra manera, si que es verdad que, sobre algunos temas que yo
considero “importantes”, he realizado un mayor esfuerzo para estar “a la dltima” en cuanto a
conocimientos e intentar llegar a un nivel de los mismos mas profundo.

Una pregunta fundamental es: ;Como surgio el Universo?, ya que es el Universo el que
contiene todo lo demas. Si no hubiese Universo, todo lo demas tampoco estaria aqui.

Para intentar responder a esas preguntas es necesario apoyarse en las matematicas, la fisica, la
cosmologia, etc. Por ello, sin llegar a ser ni mucho menos un experto, son materias en las que he
intentado llegar al limite de mis posibilidades.

Pero sin duda, la principal pregunta es; ;para qué? surgié ese Universo.

Suponiendo, claro estd, que sea necesaria una razén para su existencia. Por eso he explorado
también en la biologia, la quimica, la antropologia, la filosofia, etc. Incluso, como no, en la
religion.

El Universo no sélo surgié, sino que ademas lo hizo ajustado de una forma tan precisa para dar
lugar a la vida y a nosotros que, resulta dificil pensar que eso sea fruto del azar.

Pero si el Universo tuviese un propdsito, y un ajuste tan fino no fuese casual, significaria que;
¢hay un Creador detras de todo esto? Por tanto, al final, la pregunta primera seria; ¢hay Dios?,
tenga el nombre que tenga y sea lo que sea.

Por supuesto, no quiero parecer ningin erudito porque no lo soy ni de lejos. Simplemente
quiero dejar constancia de que siempre he estado intentando desvelar este secreto, pero
evidentemente, me he asomado a todas esas disciplinas de una forma somera, ya que cada una de
estas materias por si sola podria dar para toda una vida de estudio.

Sin embargo, por lo que he podido vislumbrar, en ninguna de ellas podremos encontrar una
respuesta clara y contundente al respecto. La ciencia ha llegado practicamente hasta los primeros
instantes del comienzo de todo esto que conocemos como Universo, pero ese “practicamente”
significa que queda mucho atin por conocer.

A pesar de que existen teorias al respecto, ninguna es concluyente, ni de lejos, a la hora de
explicar como y por qué apareci6o este Universo. Ademas de porqué lo hizo con unas
caracteristicas tales que, permitieron que de nosotros nos desarrollaramos en él.

Tuve que dar, junto con este planeta, cuarenta y seis vueltas a nuestra estrella, el Sol, hasta que
algo lo cambio todo. Fue en el verano del 2011 cuando recibi la respuesta a una de las preguntas
que me habia venido haciendo durante mucho tiempo:

¢Somos sélo materia? Un conjunto de elementos quimicos combinados de tal manera, gracias
a los miles de millones de afios de evolucién, que han dado como resultado a éste que ha escrito
esto y a ti que lo estas leyendo.

¢O somos algo mas?, ;Hay “dentro” de nosotros algo no material? Llamémosle, alma, espiritu,
esencia divina, etc.

En funcion de la respuesta a estas preguntas, la cosa varia bastante.

Si la de la primera pregunta es afirmativa, no hay mas que rascar. Entonces, todo es materia, o
mejor dicho energia, ya que la materia, al fin y al cabo, es energia “concentrada”. No habria
ningun motivo, ningun fin, ninguna causalidad en todo esto. Todo se resumiria en el azar y como
diria Manuel Vicent; éste que ha escrito esto y ti que lo estas leyendo, sélo seriamos “una breve
aventura quimica sin sentido”.

Por el contrario, si la afirmativa es la respuesta a la otra pregunta, la cosa varia bastante. La
existencia de “algo” mas que materia en nuestra “composicion”, abre la puerta a otras muchas



cosas. Incluso a la existencia de Dios. Pero como también diria Manuel Vicent, “el que busca la
verdad corre el peligro de encontrarla”.

En mi caso fue asi. Descubri que, somos algo mas que materia. Eso hizo que mi mundo y todo
lo que habia creido hasta entonces saltara por los aires.

Como cabe esperar, un descubrimiento asi en cierta medida me cambio la vida. Esa
posibilidad, la de ser algo mas que materia, ademas no era la que yo habia contemplado hasta ese
momento. Mi inclinacién siempre habia sido la contraria.

En principio, la alegria que senti por haber tenido esa revelacién fue absoluta. Fui consciente
de lo afortunado que era. Algo que habia estado buscando durante décadas, de pronto se aclaraba
para mi. ;Cuanta gente no desearia lo mismo?

Sin embargo, una vez pasada la euforia inicial, enseguida me di cuenta de que aquello, lejos de
darme paz y sosiego, iba a complicarme la existencia irremediablemente. El haber tenido
constancia de lo contrario, es decir, de que somos materia sin mas, hubiera simplificado mucho
las cosas. Me hubiera quedado con un solo misterio: ;cémo empezé todo? No tendria que
preocuparme por el para qué o el por quién.

Pero el que hubiese un alma, espiritu, energia divina, etc. en nosotros abria todo un abanico de
nuevas preguntas. Todo esto debia tener un creador, un plan, un sentido, un propésito. ;Como
funcionaba todo eso? ;Cémo seria esa existencia posterior a la muerte fisica? ¢Habia cielo e
infierno? ;Cuadl era el proposito de nuestra existencia aqui?
¢Por qué no era todo perfecto? ;Por qué existia el mal, el dolor, el sufrimiento? ;tenemos libre
albedrio o hay que seguir inexorablemente unas “normas” si no queremos acabar mal?...
¢Qué sentido tiene todo esto?

En las préximas paginas, voy a compartir contigo como fue el largo camino que me llevo a la
certeza para poder afirmar que no s6lo somos seres materiales, si no también espirituales. Que
hay un orden superior que rige toda la existencia y que todo tiene un por qué y un para qué,
dentro de un plan perfecto que hemos trazado.

Intentaré también, hacerte participe de lo que he podido averiguar hasta ahora sobre como
funciona todo esto. Creo que atin estoy empezando a vislumbrar algo, y el camino que queda por
delante es muy largo; pero lo importante es haber empezado a caminar y, sobre todo, saber que
de los dos caminos que antes tenia ante mi para llegar a la meta, habia que recorrerlos ambos, no
vale con elegir s6lo uno de ellos.

El camino de la ciencia es importante, pero no es el inico, como yo siempre habia creido. Que
hay algo mas all4, a lo que la ciencia de momento no puede llegar.

Quiero dejarte claro (podras ir comprobandolo por ti mismo a lo largo del libro) que lo que
afirmo para mi no es una creencia. Para mi es ya practicamente una certeza que, se ha ido
forjando a través de pruebas y mas pruebas. Pruebas que, por supuesto siempre he puesto en
duda y que he analizado desde un punto de vista lo mas racional posible y que al final, a pesar de
mi obstinada resistencia a todo esto, he tenido que rendirme a las evidencias.

Voy a empezar este libro, haciendo un repaso de lo que sabemos, o creemos saber, de quienes
somos, como empez6 todo y cémo hemos llegado hasta aqui, desde el punto de vista de la
Ciencia. Este es el camino que yo he recorrido durante mas de cuarenta afios. Va a ser algo
rapido y sin muchas pretensiones, solo por si hay lectores que nunca han tenido ocasiéon de
pararse a pensar sobre esto.

Espero que no se haga ni demasiado pesado, ni demasiado arduo. He intentado hacerlo lo mas
resumido posible y a la vez lo mas sencillo que he sabido, procurando no entrar en



profundidades.

De todas formas, si no lo ve suficientemente interesante, el lector puede saltarse todo eso e ir
directamente a la tercera parte, porque esa es la esencia de este libro.

No he pretendido hacer un libro de ciencia, ni siquiera de divulgacion cientifica. Ademas, no
voy a intentar justificar de ninguna manera, que tiene que haber un disefio detras de lo
maravillosamente bien preparado que esta el Universo para que un dia llegasemos nosotros a
observarlo y a tratar de entenderlo.

Me limitaré, como digo, a hacer un resumen todo lo escueto que me sea posible, de los
avances que ha hecho la Ciencia para llegar a conocer lo que conocemos, las preguntas que se
han respondido y las muchas preguntas que ese conocimiento nos obliga a hacernos aun.

Para aquellos que quieran indagar mas en todos estos temas, los animo a leer cualquiera de la
multitud de libros que se han escrito. Unos mas generalistas y otros mas especializados. Cada
uno hasta el nivel que quiera o pueda llegar, como he hecho yo a lo largo de mi vida. Os puedo
asegurar que es una tarea fascinante.

Por ultimo, decir que no pretendo convencer a nadie de nada. Faltaria mas. S6lo quiero
compartir mi historia y que cada uno tome de ella lo que quiera o necesite.

Esta revelacion, en cualquier caso, fue un regalo. Un inmenso regalo que me dej6 mi padre.
Un regalo que ni con todo el dinero del mundo hubiera podido comprarme y que, en ultima
instancia, le cost6 una vida. Un regalo asi no debo quedarmelo sélo para mi. Creo que, a su vez
yo también debo darlo a aquellos que quieran recibirlo.

“Nadie enciende una lampara para esconderla, o para ponerla debajo de un cajon. Todo lo
contrario: se pone en un lugar alto, para que alumbre a todos los que entran en la casa.”
Lucas 11:33-54
Eso es lo que te ofrezco.



PARTE PRIMERA

BREVISIMA HISTORIA DE LO CREEMOS SABER



¢ QUIENES SOMOS?

Dominio: Eukaryota

Reino: Animalia

Subreino: Eumetazoa (Sin rango) Bilateria

Superfilo: Deuterostomia

Filo: Chordata

Subfilo: Vertebrata

Infrafilo: Gnathostomata

Superclase: Tetrapoda

Clase: Mammalia

Subclase: Theria

Infraclase: Placentalia

Magnorden: Boreoeutheria

Superorden: Euarchontoglires

Granorden: Euarchonta

Orden: Primates

Suborden: Haplorrhini

Infraorden: Simiiformes

Parvorden: Catarrhini

Superfamilia: Hominoidea

Familia: Hominidae

Subfamilia: Homininae

Tribu: Hominini

Subtribu: Hominina

Género: Homo

Especie: Homo sapiens
(Linnaeus, 1758)

Esta es nuestra taxonomia segun la biologia, y resumiéndolo para que nos entendamos: simples
mMonos.

¢Pero como hemos llegado a ser como somos?

La ciencia nos dice que la edad de la Tierra es de unos 4.540 millones de afios. Esta cifra
esta bien estudiada y es bastante exacta. Sin embargo, la aparicion de la vida en la Tierra es algo
mas impreciso.

Las evidencias de vida, interpretadas como bacterias fosilizadas, datan de hace 3.770
millones de afios, pero no sabemos el tiempo que paso desde que la primera molécula inerte
consiguio copiarse a si misma hasta que se desarrollaron estas primeras bacterias. De todas
formas, llama la atencién que la vida tardara tan “poco” tiempo en aparecer. Hay que tener en
cuenta que cuando se formo nuestro planeta era una bola incandescente y tuvo que pasar un
tiempo hasta que se enfrio.

Que en la Tierra haya un ciimulo de circunstancias que la hacen adecuada para que la vida,
tal y como la conocemos, se pueda dar, es algo bastante extraordinario. Retine, cientos de



requisitos para que esto sea asi. Si algunos de ellos no se dieran, la vida no habria podido surgir o
desarrollarse como lo ha hecho. Sin embargo, por muy extraordinario que esto pueda llegar a ser,
es de suponer que entre los cientos de miles de millones de planetas que hay s6lo en nuestra
galaxia, aunque sea por probabilidad, debe de haber algunos mas que cumplan con la mayoria de
estas caracteristicas, y no digamos ya si tenemos en cuenta el universo entero. Ademas, la vida
que conocemos se basa en el carbono y necesita agua liquida para que las reacciones que
conlleva se puedan producir, pero no sabemos si es el tnico tipo de vida que hay o existe otra
basada en una quimica diferente.

Aun no tenemos ni idea de como lo consiguid, pero en un momento dado, una primera
molécula logro crear una copia de si misma (nosotros en nuestros modernos laboratorios ain no
hemos podido imitar algo similar). El caso es que en ese momento habria comenzado la Vida.
Esta primera “Eva” habia empezado a reproducirse.

Pasado un tiempo, de las muchas copias iguales que fueron haciéndose, hubo un momento
en que en una algo salié diferente.

Por un “fallo” en una de esas copias aparecié lo que podriamos denominar; una “versién”
diferente. Una mutacién.

A su vez, este “hijo” que era una copia con una ligera diferencia (la segunda version), también
hizo copias de si mismo.

Esto hizo que esos "descendientes" fuesen distintos a su "madre" original y a sus “hermanos”
originales.

Que ese "hijo" con una ligera diferencia respecto a su “madre” y sus posteriores descendientes,
fuesen ligeramente diferentes, pudo resultar un inconveniente y a lo mejor no consiguieron
reproducirse con la misma efectividad que los originales y terminaron desapareciendo. Pero, por
el contrario, cabe la posibilidad de que esa pequefia diferencia respecto al original, pudo resultar
una ventaja, por lo que se reproducirian mas eficientemente que los otros "hijos normales" y por
tanto con el tiempo, sus descendientes serian mas numerosos.

Esto pudo pasar muchas veces asi. De esta manera, habria empezado la Evolucién.

Gracias a ella nosotros ahora estamos aqui, es decir, gracias a un “fallo” en una de las

copias. De no haber sido por eso, ain seriamos moléculas que se copian sin mas. Todas iguales.
Sin embargo, eso mismo ocurre a grandes rasgos, cuando se produce un cancer. Una de nuestras
células cuando se reproduce lo hace defectuosamente.
Este defecto puede hacer que se vuelva egoista, inmortal y viajera (como las define el doctor
Lopez-Otin en su libro con ese mismo titulo) y si nuestro sistema inmune no la detecta y la
elimina a tiempo, nos causara problemas. Es el precio que tenemos que pagar por ser lo que
somos. Todo no puede ser perfecto.

Como pasa con el Universo, s6lo nos falta saber lo mas importante; ;cémo consiguié esa
primera molécula hacer una copia de si misma? A partir de ahi, la evolucion explica el resto.

Una vez que se hicieron copias diferentes, algunas de estas diferencias podrian ser ventajosas en
algunos ambientes determinados y alli tener mas posibilidades de reproducirse. Podriamos decir
que ese tipo de copia se adaptaba mejor a ese medio que a otro y tenia, por tanto, una ventaja
competitiva en él. Por otra parte, otros tipos de copias con otras diferencias, podrian ir mejor en
otros medios distintos, reproduciéndose a su vez con mas eficacia alli.

Esto hizo que las copias se fuesen diferenciando acrecentandose, segun se iban reproduciendo,
las diferencias.

Empezaron a surgir organismos, cada vez mas complejos, que se iban adaptando de esta forma
cada cual a su medio. Se habria iniciado asi la SELECCION NATURAL.



Desde esa primera molécula que consigui6 hacer una copia de si misma a la inmensa
variedad de formas de vida que hay en la actualidad se ha llegado mediante estos dos
mecanismos que, en 1859 Charles Darwin, su descubridor, bautizé como Teoria de la evolucién
y seleccion natural.

Gracias a él sabemos que toda la vida se originé a partir de esa primera molécula, nuestro
"ancestro comun", nuestra “madre”, por lo que se puede decir que todas las criaturas que viven o
han vivido en la Tierra somos de alguna forma "hermanos". De alguna forma, todos venimos de
aquella primera molécula.

A partir de ahi, ya todo fue cuestion de tiempo. La Naturaleza fue mejorando el “disefio” de
sus criaturas para adaptarse al medio en el que vivian a través de una serie de prueba y error. Si
esa modificacién que aparecia por un error en la copia, era ventajosa para ese organismo, este se
reproducia con mas éxito y todos sus hijos incorporaban esa “mejora”. Si, por el contrario, esa
variacién producida accidentalmente, era una desventaja, ese organismo desaparecia, pues no era
tan eficiente para vivir en ese medio como sus competidores.

Los cientificos distinguen varias eras en la historia de la vida. Desde su inicio hasta que
aparecen las primeras formas de vida mas compleja pasan casi 3.000 millones de afios, es lo que
llamamos el Precambrico.

La era Primaria o Paleozoica comienza hace “tan s6lo” 570 millones de afios. Este periodo
se divide a su vez en los siguientes:
En el periodo Cambrico aparecen los trilobites, moluscos y crustaceos primitivos.
En el periodo Ordovicico, hace 505 millones de afios, siguen abundando los trilobites, llegan los
equinodermos y braquiopodos y aparecen los primeros peces primitivos.
El periodo Sildrico se inicia hace 440 millones de afios. Aparecen peces acorazados gigantes y
las primeras plantas terrestres.
El periodo Devonico empezd hace 410 millones de afios. En él llegan los peces modernos y los
anfibios y evolucionan las plantas terrestres.
En el periodo Carbonifero, iniciado hace 360 millones de afios, se extienden los anfibios,
aparecen los primeros reptiles y la Tierra se cubre de musgos y helechos.
En el periodo Pérmico, que empezdé hace 285 millones de afios, se extienden los reptiles y
aparecen las primeras coniferas.

La era Secundaria o0 Mesozoica empezd hace 245 millones de afios. Su primer periodo es el
Triasico, en el que aparecen los primeros dinosaurios y grandes reptiles marinos. También llegan
los mamiferos. Surgen nuevas especies de plantas, se forman grandes bosques de coniferas.
Durante el periodo Jurasico, iniciado hace 210 millones de afios, los dinosaurios dominan la
Tierra. Aparecen reptiles voladores y las primeras aves, junto con nuevas especies de pequefios
mamiferos.

Durante el periodo Cretacico brotan las primeras plantas con flores.
Al final del periodo se extinguen los dinosaurios y muchos otros reptiles. Se cree que por la caida
de un meteorito.

La era Terciaria o Cenozoica se inicia hace 65 millones de afios. Comienza con el
Paleoceno, en el que proliferan los mamiferos.
En el Eoceno, hace 60 millones de afios, aparecen nuevas especies de animales como caballos y
elefantes primitivos, asi como de plantas.
El Oligoceno se inicia hace 35 millones de afios. Proliferan las plantas con flores, aparecen



muchos de los mamiferos actuales y entre ellos los primeros primates.

Hace 25 millones de afios, en el Mioceno, se multiplican los primates, especialmente en Africa.
Hace unos 14 millones de afios algunos de esos primates empezaron a abandonar las selvas y se
adentraron en las sabanas.

Alli empezaron a erguirse sobre sus patas traseras, posiblemente para tener una visién mas
amplia de lo que les rodeaba.

Los restos mas antiguos que se han encontrado son de una especie llamada Ramapithecus
donde ya hay vestigios de su posicion erguida. Después, hace unos 6 millones de afios, aparece el
género Australopithecus. Estos fueron proliferando y hace unos 2,5 millones de afios, surge una
nueva especie con diferencias suficientes como para que se crease un nuevo género; Homo.

Asi, apareci6 el Homo habilis, que fue el primer hominido que aprendid a tallar piedras para
hacerlas cortantes o punzantes.

Después vino el Homo erectus que ya conocia el fuego.

La competencia entre las distintas especies de hominidos terminé con la extincion de los
Australopithecus poco después del inicio de la primera glaciacion y la del Homo habilis hace
800.000 afios.

Durante la tercera glaciacion, hace unos 200.000 afios surgieron las primeras formas de dos

nuevas especies:
El Homo neanderthalensis y el Homo sapiens y, que convivieron juntas hasta hace unos 25.000
afios, cuando por razones que atn no conocemos bien del todo, el Homo neanderthalensis se
extinguid, quedando solamente el Homo sapiens, que es como nos hemos bautizado a nosotros
mismos.

En este momento, en la Tierra somos unos 8.000.000.000 de ejemplares. Eso es porque
hasta ahora nos ha ido mas o menos bien, pero esta llegando el momento en que el planeta no
puede sostener esa poblacion. Estamos esquilmando los recursos a un ritmo que, de seguir asi,
pronto habra consecuencias catastréficas.

Como ya ha pasado con otras especies anteriormente en el planeta, si no somos capaces de
evitarlo, moriremos de éxito y llegaremos a la conclusion de que mejor hubiese sido bautizarnos
como Homo casisapiens.



PARTE SEGUNDA

BREVISIMA HISTORIA DE LO CREEMOS SABER



¢ DE DONDE VENIMOS?

Todo lo que he contado de una manera resumidisima en la primera parte, ocurrié aqui, en
nuestro planeta la Tierra, pero ésta y todo lo que existe estan dentro de lo que conocemos como
Universo. Por lo que creemos saber hasta el momento, este Universo no existié siempre, tuvo un
principio (y posiblemente, tendra un final), por lo que, en realidad echando para atras en el
tiempo, es de ese principio de donde venimos. Pero ;qué creemos saber al respecto?

A estas alturas, dado el grado de evolucion cientifica y tecnologica al que ha llegado la
humanidad, tenemos una idea de la historia del Universo y del mundo bastante ajustada a lo que
creemos que realmente sucedid. Es fascinante pensar que en apenas mil afios hemos pasado de
tener una ignorancia casi absoluta y dejar todo en manos de Dios, a explicar la practica totalidad
del dia a dia gracias a nuestro conocimiento de la fisica clasica y a desentrafar secretos de la
naturaleza tan escondidos como la fisica relativista (la que usamos con cosas muy grandes) y la
fisica cuantica (la que usamos con cosas muy pequefias).

Es sorprendente que en tan sélo unos cuatro millones de afios (esto puede parecer
muchisimo si lo comparamos con una vida, pero es apenas un uno por mil, comparado con los
cuatro mil seiscientos millones de afios de la existencia de nuestro planeta) hayamos pasado de
ser unos monos deambulando por la sabana africana en busca de comida y preocupados de que
no se los comieran, a seres capaces de desentrafiar cosas semejantes a las comentadas
anteriormente. Bien es verdad, que la mayoria de nosotros, por desgracia, todavia somos
esclavos de ese pasado.

Aun tenemos las secuelas que esos millones de afios de evolucién han dejado en nuestros
cerebros.

La lucha por la supervivencia y el tratar de perpetuar nuestros genes, estan grabados a fuego en
ellos y muchos de los comportamientos egoicos que tenemos, estoy convencido, se deben a eso.

No podemos escapar facilmente del cuerpo que nos contiene. Al fin y al cabo, pensar en
estas cosas estd muy bien, pero sélo si no tenemos hambre, sed, frio, calor, miedo, etc. A pesar
de todo, a lo largo de la historia humana, ha habido una serie de hombres y mujeres que se han
hecho preguntas y han intentado encontrarles una respuesta. Gracias a todos ellos estamos aqui,
viendo la existencia con otra perspectiva. Como dijo Newton; siendo a su vez uno de ellos: Si
hemos podido ver mds, es poniéndonos sobre hombros de Gigantes.

Creo que, si fuésemos conscientes de lo afortunados que somos, sélo con tener esa
perspectiva en mente, entendiendo todo lo avanzado y recorrido, nuestros comportamientos
egoicos, responsables en su mayor parte, de todo lo malo que pasa en el mundo, no tendrian
cabida. No harian falta religiones, la misma Ciencia seria suficiente para hacernos ver lo
especiales que somos, lo especial que es el Universo que habitamos y lo extraordinario que es
que podamos entender donde estamos. Pero por desgracia, son mayoria los que no se detienen a
valorar esto, o lo que es aun mas triste, ni siquiera saben de qué estoy hablando. Y no hay
excusas.

Aunque al Poder establecido no le interesa que la humanidad tome consciencia de ello,
nunca como ahora, hemos tenido a nuestro alcance tanta informacién y ha sido tan facil
obtenerla. Pero ademas ello no debe resultarnos una obligacién, sino una oportunidad para el
disfrute y deleite. jCuanto he disfrutado con un buen libro de divulgacién entre mis manos! Y en
mas de una ocasion he sido consciente de la cantidad de conocimiento que contenia ese libro,



que apenas me habia costado unos pocos de euros conseguir. Es un privilegio que todos tenemos
a nuestro alcance. Sélo se puede amar lo que se conoce.

Bueno, pues empecemos nuestro recorrido por lo que conocemos hasta ahora de la manera
que empez06 todo y como hemos llegado al estado actual. Advirtiendo que como digo en el titulo
del capitulo, eso es lo que creemos saber de momento, porque siempre puede surgir algin nuevo
conocimiento que cambie por completo nuestra perspectiva. Ya ha pasado en muchas ocasiones.
Un ejemplo tipico fue el paso de la fisica clasica a la relativista y de ésta a la cuantica, en la que
apenas hemos comenzado a meter la cabeza, como veremos mas adelante. Pero a dia de hoy,
pensamos que este es un relato bastante ajustado a la realidad de lo que paso.

Nuestro Universo empezé hace aproximadamente unos 14.000 millones de afios (millén
arriba o abajo) con una especie de gran explosion (o Big-Bang, que dicen). En realidad, no fue
una explosion como tal, sino que seria mas parecido a un microscopico globo de energia que
aparece de la nada y que rapidamente se va hinchando creandose en su interior la materia, el
tiempo y el espacio que conocemos.

Los cientificos tienen una idea bastante precisa de lo que pasé a partir de que aparece ese
"globo", pero no saben porque aparece. Tampoco saben porque lo hace en ese preciso momento
(hace unos 14.000 millones de afios), pero dicen que esa pregunta no tiene sentido porque el
tiempo aparece dentro de ese "globo". Antes no existia, ni fuera de él tampoco, con lo que asi,
nos ahorramos el preocuparnos por lo que habia antes de que naciera el Universo. Simplemente,
no hubo “antes”. Supongo que te preguntaras como sabemos eso. ;Por qué sabemos que el
Universo empez6 de la nada (ellos dicen del vacio, pero para el caso...) y que lo hizo hace unos
14.000 millones de afios?

Siempre se habia creido que el Universo era eterno y mas o menos estatico (siempre habia
sido igual). Desde luego si lo miramos desde nuestra perspectiva temporal, eso es lo mas l6gico
de pensar ya que noche tras noche y afo tras afio, no vemos ningiin cambio. Sin embargo, habia
a quien esto no le cuadraba del todo. Uno de los ejemplos que mas me gustan de que siempre hay
alguien que se cuestiona lo que parece obvio y que todo el mundo da por hecho, es la paradoja de
Olbers.

El famoso escritor Edgar Allan Poe fue uno de los primeros que se cuestionaba esto. ¢Por
qué, si el Universo era infinito en tiempo y en espacio, la noche era oscura? y en un ensayo
titulado "Eureka" escribid: "Si la sucesion de estrellas no tuviera fin, entonces el cielo se nos
apareceria con una luminosidad uniforme, dado que no habria un solo punto en todo él donde
no existiera una estrella".

Es decir, el cielo resplandeceria incluso de noche y no habria espacios oscuros entre las estrellas
que vemos.

Cuando un astronomo amateur aleman llamado Heinrich Wilhelm Olbers se pregunt6 sobre esto
a principios del siglo XIX, se le llamo la paradoja de Olbers.

Por cosas como ésta entre otras, habia quien sospechaba que el Universo ni era infinito, ni
habia existido desde siempre.

En 1927, Georges Lemaitre, sacerdote y astronomo belga, encontré una solucion para las
ecuaciones relativistas propuestas por Albert Einstein unos afios antes. Esas soluciones daban
como resultado que el Universo se estaba expandiendo. Einstein que, como la mayoria de sus
colegas, creia que el Universo era estatico, introdujo entonces en sus férmulas una constante para
contrarrestar esta expansion. La llamo la constante cosmoldgica y tuvo que quitarla cuando se
demostro que efectivamente el Universo se expandia, reconociendo entonces, que aquello habia
sido el mayor error de su vida.



Fue en 1929 cuando otro astronomo estadunidense, Edwin Hubble, descubri6 que las
galaxias se alejaban unas de otras, a mayor velocidad cuanto mas lejos estaban. Esto implicaba
que, efectivamente, el Universo se estaba expandiendo y, por tanto, si pudiéramos rebobinar la
pelicula, y hacer que fuese para atrds, veriamos que aproximadamente 14.000 millones de afios
atras, todo tuvo que estar concentrado en un punto, desde el cual, como deciamos al principio,
empez6 a expandirse el Universo, creandose en su interior toda la energia, materia, espacio y
tiempo que vemos ahora.

Esta teoria del Big Bang fue confirmada en 1965 cuando dos fisicos estadunidenses, Arno
Penzias y Robert Wilson descubrieron, casualmente, el fondo Cdsmico de Microondas que son
los restos de la primera luz que surgio en el Universo, cuando éste tenia unos 380.000 afios de
edad.

Simplificando mucho; en los primeros instantes de vida del Universo, todo era energia. La
temperatura era de miles de millones de grados. Segtin se fue expandiendo, la temperatura fue
bajando y se empez6 a formar la primera materia.

De alguna manera se puede decir que la materia, es en realidad, energia “condensada”.
Materia y energia, como predijo Einstein en su famosa formula, son equivalentes.

E = m.c?

Para quien no sepa lo que quiere decir la formula mas famosa de la historia; simplemente es
que la energia (E) es igual a la masa (m) multiplicada por la velocidad de la luz (c) al cuadrado
(90.000.000.000 noventa mil millones).

Si hacemos unos “sencillos” calculos, un gramo de materia equivaldria aproximadamente a
9.1013 Julios, mas o menos la misma energia que se libera en la explosién de 20.000.000 kg. de
dinamita. Si nosotros pesamos de media unos 70 Kg., la energia “almacenada” en la materia que
forma nuestro cuerpo seria el equivalente a la explosion de 1.400.000.000.000 (un billon
cuatrocientos mil millones) de kilogramos de dinamita.

iPara que luego digan que no somos energia!

¢Pero cémo se formd toda la variedad de materia que conocemos y que existe en el
Universo?

Esa pregunta la responde una teoria llamada nucleosintesis. Sabemos que la materia que
conocemos esta formada por atomos. La idea de que un 4tomo es como un pequefio sistema solar
con protones de carga positiva y neutrones sin carga en el nucleo y electrones “orbitando”
alrededor de él, nos puede servir para este nivel.

A los pocos minutos de surgir el Universo, éste se habia enfriado lo suficiente como para
que se empezaran a formar los primeros atomos de hidrogeno, que es el elemento mas sencillo y
sOlo tiene un protén y un electrén. También se formé en menor cantidad helio, que tiene dos
protones, dos neutrones y dos electrones y algo de litio, con tres protones, cuatro neutrones y tres
electrones. Y eso fue todo de momento.

Hubo que esperar varios millones de afios después del principio, para que esta materia, por
la fuerza de gravedad, empezara a juntarse y formar las primeras estrellas. Estas, son “bolas”
gigantescas de gas. En su interior, la temperatura y la presion son tan elevadas, que los nticleos
de hidrogeno son capaces de juntarse y hacer que dos 4tomos de hidrogeno formen un atomo de
helio. Pero ocurre algo curioso: los dos atomos de hidrogeno, se podria decir que “pesan” algo
mas que uno de helio. Esa pequefia cantidad de materia que se “pierde” en esa reaccion, se



convierte en energia segin la férmula de Einstein que vimos antes (E = m.c?), y ya sabemos que
esa energia es mucha y por eso las estrellas brillan y calientan durante millones de afios hasta que
gastan todo su combustible.

Nuestro Sol p. ej. "quema” cada segundo 4.000.000 de toneladas de hidrégeno, pero atin
hay Sol para un tiempo, ya que desde que se form6 hace unos 5.000 millones de afios sélo ha
perdido un 0,1 % de su masa.

Cuentan que George Gamow, fisico y astrénomo de origen ucraniano, quien descubrié este
mecanismo, estaba con su novia una noche sentado en el banco de un parque y ésta le dijo:

- Que bonito estda el cielo... jComo brillan las estrellas! -

Y él le contesto:

- Si, y en este momento, yo soy el tinico hombre en la Tierra que sabe porque lo hacen...

Sin embargo, a algo tan maravilloso como esto, que hace posible la vida en nuestro planeta
y que posibilita en ultima instancia, que estemos nosotros aqui ahora, le dimos la vuelta y la
primera utilidad que se nos ocurri6 fue la de fabricar bombas atomicas. Bombas que en
Hiroshima y Nagasaki fueron utilizadas por primera vez causando la muerte de unas 200.000
personas. Hoy se calcula que hay en el mundo, unas 13.000 bombas, miles de veces mas potentes
que aquellas y si esto nos parece una barbaridad, decir que, en 1986 llego haber mas de 70.000,
isuficientes para poder destruir el mundo varias veces!

En fin, asi somos, y luego nos quejamos de que no nos va del todo bien.

Pero bueno, sigamos con nuestro relato. Como deciamos, en el interior de las estrellas, el
hidrogeno se convierte en helio. Segin el tamafio que tenga la estrella, la presion y la
temperatura de su centro varian. A medida que estos aumentan, se pueden ir formando nticleos
mas grandes y apareceran el litio, berilio, boro, carbono, nitrégeno, oxigeno, y asi hasta el hierro
(cuyo nucleo tiene 26 protones y 30 neutrones) en las estrellas mas grandes. A partir de ahi, la
presion y el calor generados en el interior de ellas, no son capaces de sintetizar mas elementos.
Entonces, ¢como se formaron los 66 elementos que faltan para completar los 92 que existen en la
naturaleza?

Cuando estrellas muy masivas agotan sus combustibles y han formado un ntcleo de hierro,
la fuerza gravitacional hace que la estrella comience a colapsar. Esto da lugar a que, en el centro
de la misma, se den altisimas temperaturas y presiones. Llega un momento en que esas capas en
colapso rebotan unas contra otras, con una energia enorme y se produce una explosion conocida
como supernova. El rebote de las capas externas contra el centro de la estrella produce una onda
de choque que da lugar unas condiciones de presion y temperaturas casi inimaginables,
necesarias para la generacion de los elementos restantes. Debido a esa gigantesca explosion,
todos esos elementos que se han formado son lanzados al espacio interestelar. Con el tiempo esas
"nubes" moleculares formaran nuevas estrellas y sus planetas correspondientes, los cuales, como
la Tierra, tendran en su composicion parte de esos elementos.

De ahi la famosa y poética frase de que, en realidad, somos polvo de estrellas.

Este es el resumen (muy escueto) de lo que la ciencia cree saber que paso, desde unas
millonésimas de segundo después del tiempo cero y cuando el Universo era unos 100 trillones de
veces (trillon arriba, trillon abajo) mas pequefio que un atomo, a la actualidad. Han transcurrido
unos 14.000 millones de afios y ahora el Universo se calcula que es una esfera de unos 100.000
millones de afios luz (siendo un afio luz exactamente igual a 9.460.730.472.581 km. o sea, casi



nueve billones y medio).

Sin embargo, atn existen grandes misterios sin resolver. Por ejemplo, toda la materia y
energia que podemos ver en €l Universo: estrellas, planetas, galaxias, nebulosas, etc. aun
pareciendo mucho, es de lo que menos hay. Nuestro sistema solar que es uno mas entre tantos,
tiene 8 planetas y multitud de cuerpos que giran alrededor del Sol, que es una estrella de tamafio
normalito (aunque en su interior podamos meter 1.300.000 Tierras) y hay estrellas muchos miles
de veces mas grandes que él. En nuestra galaxia, se calcula que hay mas de 100.000 millones de
estrellas y hasta ahora se han descubierto a su vez al menos otros 100.000 millones de galaxias,
que con las observaciones del nuevo telescopio espacial James Webb, seguro seran muchisimas
mas, parece que hay mucha materia por ahi.

iPues toda esta materia que podemos ver es s6lo es un 5 % del total! Tenemos pruebas de
que existe, pero aun no podemos ver ni sabemos qué es, lo que han llamado materia oscura, que
seria otro 25 % y el 70 % que falta es lo que llaman energia oscura y es la responsable de que el
Universo se esté expandiendo y cada vez a mayor velocidad y tampoco sabemos de qué se trata,
pero ahora mismo, el espacio, en el Universo cercano, se expande a unos 160.000 km/h. Pero
conforme miramos mas lejos, esa velocidad va aumentando sustancialmente.

Pero no sélo eso. Como es dificil concebir que todo esto ha salido de la nada, la ciencia cree
que para que la ecuacion sea CERO (1 - 1 = 0), es posible que exista otro Universo idéntico al
nuestro, pero "negativo", por llamarle de alguna forma. En vez de estar constituido de materia, lo
estaria de antimateria, que es lo mismo, pero de sentido contrario. Los protones de ese Universo
tendrian carga negativa y los electrones positiva. Esta antimateria ya la hemos fabricado aqui en
la Tierra, por lo que sabemos que efectivamente puede existir. Asi, la formacion de un Universo
a la vez que un Anti-Universo, tendria un "coste cero", en cuanto a energia se refiere. Juntos
serian igual a nada, pero por separado, pueden existir (como de hecho el nuestro existe). Sin
embargo, atin no sabemos qué paso con toda la antimateria y porqué, todo lo que vemos es sélo
materia. Esta es una de las mas importantes preguntas, de la que no tenemos respuesta.

Segun esto, si juntdsemos un atomo de materia y otro de antimateria, estos se aniquilarian,
transforméandose toda esa materia en energia, porque como ya sabemos (E = m.c?).

Como te puedes imaginar, si no fuese porque "fabricar" antimateria sale muy caro (38.000
billones de euros por kilo, euro arriba, euro abajo) y seria dificil de “almacenar”, seguro que la
primera utilidad que le encontrariamos seria el fabricar bombas de antimateria. Por lo pronto, la
idea ya aparece en una famosa novela de Dan Brown que fue un bestseller mundial. Desde luego
no tenemos arreglo.

También hay teorias que dicen que la energia total del Universo suma cero, pues se
compensaria toda la materia y energia conocida con la energia oscura. Teniendo ambas partes
balances opuestos, la suma de ellas seria exactamente cero, por lo que “todo” seria igual a
“nada”.

Por eso, si pensamos que todo esto; Universo y posible Anti-Universo, hace
aproximadamente 14.000 millones de afios, estaba contenido en un punto infinitesimalmente
pequefio, no es extrafio que nuestra mente empiece a patinar, al menos la mia lo hace.

Es una pena haber llegado a desentrafiar unos misterios semejantes y en el fondo seguir
siendo monos que pelean por recursos que consideramos escasos, con la diferencia de que, en
vez de hacerlo con palos y piedras, ahora podriamos destruir todo el planeta apretando un botén.

¢Y Quién lo gobierna?
Una vez “creado” el Universo, este ha evolucionado hasta llegar a presentar el aspecto que



tiene hoy y hacer posible que en él apareciese la vida y, por tanto, nosotros. Esa evolucién ha
sido la consecuencia de, seguir unas leyes que son las que lo gobiernan y de que existan unas
constantes en ciertos parametros. Pero... ;Quién dicto esas leyes? ;Por qué esas constantes y no
otras?

Einstein se pregunt6 en su dia si Dios habia tenido margen de maniobra para elegir esas
leyes y esas constantes, es decir, si con otra combinacion de las mismas, el Universo hubiera sido
igual. Esto es asi porque ya se ha demostrado que cualquier variacion, por minima que sea en
alguna de ellas, haria que la evoluciéon del Universo hubiera sido muy diferente a la que ha
seguido y no habria sido posible el desarrollo de la vida y que ésta hubiese evolucionado hasta la
aparicion de nosotros.

A esto se le ha llamado el Principio Antrépico, que viene a decir que el Universo parece

haber sido ajustado para nuestra existencia. Los cientificos creen que el pensar que el Universo
ha sido disefiado “a propésito” para que nosotros estemos aqui, no tiene ningin sentido y
justifican estos ajustes tan precisos de todo, diciendo que légicamente, las leyes de la naturaleza
deben ser tales que permitan nuestra existencia, si no, no estariamos aqui para plantearnos esto.
Pero claro, esto no aclara nada, porque la cuestion es; ¢por qué deben ser tales leyes y no otras?
Ellos dicen que sencillamente, porque si fuesen otras, el Universo seria distinto, nosotros no
estariamos aqui y no nos planteariamos eso, o sea, que estamos en el unico (o uno de los pocos)
universos en los que nos podemos hacer estas preguntas.
Ejemplos de estos ajustes finos hay muchisimos, pero dada la naturaleza de este libro, no quiero
cansarte con ellos, sélo decir que teniendo en cuenta la cantidad de constantes que hay en el
Universo y el abanico de valores que podrian tomar cada una de ellas, el que todo se ajuste del
modo que lo ha hecho por simple casualidad, a la primera, da una probabilidad de: una entre 1
seguido de 1000 ceros, un numero tan inimaginablemente pequefio, que practicamente
podriamos decir que es igual a cero.

Por otro lado, tenemos el tema de las fuerzas. En el Universo existen cuatro fuerzas
fundamentales que lo gobiernan todo. Nadie sabe por qué son cuatro y no por ejemplo ocho o por
qué tienen el valor que tienen y no otro y por qué estan ajustadas entre ellas del modo que lo
estan. Lo tnico que tenemos claro, es que sin estas cuatro fuerzas o si fuesen ligerisimamente
distintas, el Universo no existiria. Estas cuatro fuerzas son:

La fuerza nuclear fuerte. Esta fuerza es la que hace posible que existan los nicleos de los
atomos. Es la encargada de hacer que los protones y neutrones de los nticleos se “peguen” unos a
otros. Sin ella la repulsion que provocan dos cargas eléctricas iguales (recordar que los protones
tienen carga eléctrica positiva) haria que no pudieran formarse los niicleos, por lo que no
existirian los atomos ni la materia. Es muy potente, pero solo tiene un alcance infimo, a nivel del
nucleo de los atomos.

La fuerza nuclear débil. Se da también a nivel atémico y es la responsable de que algunos
elementos sean radiactivos y se desintegren en otros con el tiempo. Es fundamental porque hace
posible, por ejemplo, que se forme helio a partir del hidrogeno, y eso es lo que sostiene el
proceso termonuclear del Sol y las demas estrellas.

La fuerza electromagnética. Es la fuerza eléctrica y magnética que genera una particula con
carga eléctrica cuando esta en movimiento. Gracias a ella, no s6lo tenemos la multitud de
inventos y tecnologia que nos rodea, sino que, ademas, podemos vivir en la Tierra, ya que ésta,
gracias al nucleo de hierro que tiene, genera un campo electromagnético que nos protege de las
particulas dafiinas que vienen del Sol.



La fuerza de gravedad. Esta fuerza es muy débil, pero actda a distancias enormes. Es la que
hace que la materia con masa se atraiga y gracias a ella se pudieron formar, las estrellas,
galaxias, etc. Fue Newton quien la defini6 en 1687 y se dio cuenta (segun se dice, viendo caer
una manzana de un arbol) que era la responsable de los movimientos de los planetas alrededor
del Sol y de los movimientos de todos los demas cuerpos del Universo. Sin embargo,
posteriormente Einstein, en su teoria de la relatividad, sostuvo que la interaccion gravitatoria
era, en realidad, una ilusion producto de la geometria espacio-tiempo, y que era la masa de los
cuerpos la que deformaba el espacio-tiempo de su entorno, de forma que, segtin él, es el propio
espacio el que hace que estos cuerpos se muevan a través de él. Esta vision ha quedado mas que
demostrada gracias al reciente descubrimiento de las ondas gravitacionales, ya predichas por él
en su momento.

Pero, ¢por qué existen esas cuatro fuerzas y no otras? ;Podria haber habido sé6lo dos, o
veinte? Y gpor qué cada una de ellas tiene las caracteristicas que tienen? Creo que ya habras
deducido, que el minimo cambio en cualquiera de ellas haria imposible que el Universo fuese
como es. No se hubieran formado galaxias ni estrellas, ni por supuesto nosotros. Seguramente no
habria ni materia.

Por otra parte, tenemos las Leyes de la Naturaleza. ¢ Qué son? Pues como su nombre indica,
son las leyes o “normas” por las cuales se rige la Naturaleza. Se han ido descubriendo gracias a
las observaciones de fendmenos naturales que se repiten si se dan las mismas circunstancias o
condiciones.

Normalmente se expresan mediante formulas matematicas.

Pero ;quién ha dictado esas leyes? y ;por qué somos capaces de entenderlas? ¢las
matematicas, que intervienen en ellas, son algo que esta de por si en el Universo o han sido un
invento humano? La Ley de la gravitacion universal, las Leyes de la termodinamica, las Leyes de
Newton, de Kepler, de Ohm, etc. son ejemplos de ellas.

El famoso Stephen Hawking, en su libro “El gran disefio”, decia que no hacia falta un Dios
para crear el Universo, que las Leyes de la Naturaleza, por si solas, eran capaces de explicar su
existencia y que como consecuencia de ellas el nacimiento del Universo era inevitable. Tanto es
asi, que Richard Dawkins, famoso bi6logo evolutivo y “ateo profesional”, como lo han definido,
dijo: Darwin expulsé a Dios de la biologia, pero la fisica atin no lo tenia claro. Hawking ha
administrado ahora [a Dios] el tiro de gracia.

Desgraciadamente, sin embargo, ni Hawking ni Dawkins aclaran porque estan ahi esas leyes
y “quien” las ha dictado. Ademas, y como pasa con todo lo anterior, la mas minima variacion de
las mismas, harian imposible o muy diferente el Universo.

La tnica explicaciéon que hay por ahora, para justificar la existencia de este Universo tan
bien disefiado como para permitir que hayamos aparecido nosotros en él, es que es uno entre
muchos, quizas infinitos. Segun Hawking, las mismas leyes que hicieron inevitable la aparicion
de nuestro Universo, han hecho inevitable la creacion de muiltiples universos mas, incluso
infinitos. Pero seguimos sin saber porque estan ahi esas leyes en lugar de no haber nada.
Ademas, una pregunta fundamental es también el saber cuantos universos son esos. Si son
muchisimos, podria haber un nimero considerable de universos parecidos al nuestro, pero... sy
si son infinitos?

Significaria que también habria infinitos universos iguales al nuestro (el infinito es infinito
para todo) y por tanto puede haber infinitos “tues” leyendo ahora mismo este libro e infinitos
“yoes” que lo han escrito. Y eso suponiendo (aunque no tenemos ninguna razon para pensar que



esto sea asi) que esos universos hayan seguido historias paralelas, pero también puede ser que
haya infinitas historias distintas, con lo que cada uno de nosotros podria vivir infinitas vidas
distintas a la vez. Hay teorias que dicen que cada una de las decisiones que tomamos cada uno de
nosotros en cada momento, puede generar una historia distinta en cada uno de esos universos
paralelos.

Hay una entretenida pelicula de 2009 titulada Mr Nobody, dirigida por Jaco van Dormael, basada
en esta teoria y que puede servir de ejemplo.

No sé al lector, pero a mi personalmente, casi me da lo mismo pensar que un Universo tan
bien ajustado es fruto de una creacion divina o que para evitar dicha intervencion, ha sido
necesario crear infinitos universos, entre los cuales, tendria que estar éste. Tanto un argumento
como el otro me resultan extraordinarios.

Incluso, las dltimas tendencias aseguran que, hay evidencias de que, la Realidad s6lo esta en
nuestra mente (Biocentrismo), es decir, es la Conciencia la que crea la Realidad en lugar de
pensar que es la Realidad, o sea el Universo el que, en tltima instancia, como consecuencia de su
desarrollo y evolucién ha dado lugar a que aparezca en él la vida y posteriormente, con nosotros,
la Conciencia.

Para intentar entender en que se sustentan estas afirmaciones tan sorprendentes, vamos a
asomarnos, aunque sélo sea someramente, a la fisica cuantica. Al menos para tener una idea
basica de como se muestra la naturaleza en sus niveles mas profundos y porque muchas de las
cosas que cuento en la tercera parte del libro, dedicada a intentar saber a donde vamos, podrian
tener una explicacion si nos basamos en ella.

Todo lo relatado hasta ahora sobre el Universo, su origen y evolucion, se explican a través
de la que se denomina fisica o mecanica clasica. En ella, todo efecto tiene una causa, y se
contempla el Universo desde un punto de vista determinista, donde todo sigue unas determinadas
reglas y ese todo, evoluciona sujeto a ellas. Si tuviésemos todos los datos necesarios y fuésemos
capaces de hacer los calculos que se necesitan, conforme a esas reglas, podriamos conocer tanto
el pasado como el futuro de todo el Universo.

Hasta principios del siglo pasado, este era el pensamiento que habia predominado en la
Ciencia y se creia que todo lo que no éramos capaces de explicar bajo esta premisa, se debia a
que o no teniamos aun, los datos necesarios, 0 no conociamos aun las reglas por las que se
regian. Sin embargo, en la primera mitad del siglo XX, empezaron a aparecer evidencias de que
esto no era asi. No todo estaba determinado y la Naturaleza se mostraba ain mas compleja.

Los fisicos se dieron cuenta primero de que si todo lo que existia estaba compuesto por
atomos y éstos a su vez por particulas, dichos atomos en realidad eran practicamente vacio.
Incluso algo que nos pudiera parecer muy solido, como podria ser una roca, no era mas que una
“ilusion”, porque también estaba compuesta por atomos y estos son, como he dicho, en su
inmensa mayoria vacio. Sirva de ejemplo decir que, si cogiéramos el atomo mas sencillo, el de
hidrogeno, compuesto por un ntcleo con un protén y un electréon “orbitando” a su alrededor, la
comparativa podria ser que ese protén fuese una pelota en el punto central de un campo de futbol
y el electrén, una pequefia canica orbitando por las afueras de ese estadio con un aforo de cien
mil espectadores. Todo lo demas, vacio. Y asi con todo lo que existe.

Pero ahi no queda la cosa. Resulta que esas particulas, el electrén y el proton, que
imaginamos como una canica y un baloén, o sea, al fin y al cabo, algo sélido, en realidad no lo
son.



A principios del siglo XIX, el fisico inglés Thomas Young realizo por primera vez un
experimento para demostrar que la luz era una onda y descartar que estuviera compuesta de
particulas como, por ejemplo, creia Newton. Este famoso experimento se ha repetido en multitud
de ocasiones con distintas variantes y siempre ha arrojado resultados sorprendentes, que ningtn
fisico ha sido capaz de explicar de momento, pero que no cabe duda de que muestra, la
naturaleza de todo lo que existe, tal como es. Es el experimento de la doble rendija. Quizas, el
mas importante de la historia de la Ciencia.

Voy a detenerme algo en él, porque es determinante para ver como trabaja la realidad a
niveles del atomo, es decir, cémo funciona la fisica cuantica, y con ella la Naturaleza.
El experimento nos muestra como se comporta la Naturaleza a niveles atébmicos, pero no nos da
la explicacién de por qué eso es asi. Como ya he dicho, nadie hasta el momento, ha podido
desentrafiar el “mecanismo” que hay detras de todo esto.

Richard Feynman, uno de los padres de la fisica cuantica dijo: si crees que entiendes la
fisica cudntica, es que en realidad no entiendes la fisica cudntica.

Aun estamos casi a ese nivel, cien afios después.
El mismo Einstein, cuando se empezaron a conocer estas cosas, dijo que no podian ser posibles,
y acufio su famosa frase de que Dios no juega a los dados con el Universo. Luego tuvo que
admitir que: Dios, no sélo si jugaba a ellos, sino que, ademds a veces, los tiraba donde no los
pudiésemos ver, como dijo Hawking.

En este experimento, se coloca un cafion de electrones que va disparando estas particulas a
modo de proyectiles contra una pantalla que recoge los impactos. Entre medias se coloca una
barrera donde hay dos rendijas verticales y paralelas.

Es de suponer que algunos electrones, chocaran contra esa barrera, otros pasaran por la
rendija izquierda y otros por la derecha. En la pantalla que hay al final se producird entonces un
patron de marcas que estara compuesto por los impactos de los electrones que han pasado por
una u otra rendija y formara dos claras rayas paralelas en la misma.

Sin embargo, para sorpresa de los experimentadores, el patron que se produce en la pantalla
no es ese. En su lugar se producen una serie de claros y oscuros, lo que nos hace deducir que
estos electrones, en realidad no son particulas “sélidas” sino ondas que han pasado por ambas
rendijas al mismo tiempo. Esto también nos dice que las particulas (electrones), o sea la materia,
no es algo que se “pueda tocar”. En realidad, la particula no existe como tal. Tan s6lo es una
funcién de onda de probabilidad (o sea, una funcién matematica) que nos dice dénde podria estar
en un momento determinado, pero no nos asegura que esté alli, s6lo nos dice la probabilidad que
hay de que esté alli. Esto hace posible que pueda estar en todos los sitios al mismo tiempo y a su
vez, en ninguno. Por eso puede pasar por las dos rendijas a la vez.

Este es uno de los principios de la fisica cuantica; el de superposicion, que Schrodinger
ilustr6 con su famoso gato que, podia estar vivo y muerto a la vez dentro de una caja y no se
encontraba de una u otra forma hasta que la misma, se abria.

Pero el experimento no acabé ahi. Se pens6 en poner un “detector” para saber por cual de
las dos rejillas pasaba esta particula, en realidad. Al hacerlo, el electrén se materializ6 (colapsé la
funcion de onda, se dice) y tuvo que elegir una de las dos rendijas para pasar. En la pantalla
aparecieron entonces dos rayas paralelas, que daban cuenta de donde habian chocado los
electrones que habian pasado por una u otra rendija.



Esto tenia una gran relevancia. Nos indicaba que el observador (la consciencia) es capaz de
“materializar” la materia. Pero aun habia mas sorpresas.

Dos particulas entrelazadas (lo que se denomina entrelazamiento cuantico), son aquellas que
forman un sistema, independientemente de la distancia que las separe, y una hara
instantaneamente lo que haga la otra, estén separadas unos centimetros o cada una de ellas en un
extremo distinto del del Universo. Como se produce esa comunicacion o “espeluznante accion a
distancia” como la denomin6 Einstein, es ain un misterio, pero puede significar varias cosas; que
el tiempo y el espacio no existen como tales o que todo forma parte de una unidad.

El caso es que, usando estas particulas en el experimento, si mediamos por donde pasaba
una de ellas y por ello “colapsaba”, la otra, aunque no la midiésemos y estuviese a cientos de
kilometros (incluso, como he dicho, en el otro extremo del Universo), colapsaba
instantaneamente también.

Otra sorpresa que ha deparado este experimento es que, de alguna forma, no existe el
pasado.

Si usamos esos dos electrones entrelazados, y se disparan en direcciones diferentes, pero a
uno se le pone una pantalla a una distancia X y al otro la pantalla se sitiia a una distancia X+Y, y
hacemos que, Y sea lo suficientemente grande (incluso, puede ser en el otro extremo del
Universo), cuando midamos el primero, atin pasara un tiempo hasta que llegue el segundo para
poderlo medir también. Al estar entrelazados, el primero tendria que hacer lo mismo que el
segundo, pero si medimos en primer lugar el segundo electron (o sea, el que va a tardar mas
tiempo en llegar, porque la distancia de la pantalla al cafion es mucho mayor) y le obligamos a
“definirse”, esta “decisién” ya no deberia afectar al primero, pues este ya habria llegado antes
(incluso segtin la diferencia de distancias, millones de afios antes) y no podia “saber” que
nosotros ibamos a medir el segundo, un tiempo después. Sorprendentemente, el primero habra
hecho, lo que ha hecho el segundo. ;Ha adivinado que ibamos a medir ese segundo electron
entrelazado y la “decision” que iba a tomar éste? o ;ha viajado al pasado para “ver” que ha hecho
su compafiero y luego ha vuelto al presente para hacer lo mismo?

A lo mejor simplemente, el tiempo y el espacio como tal, no existe.

Como puedes ver, s6lo pensando en todo lo dicho hasta ahora, tendriamos bastante como
para que no nos hiciera falta inventar religiones o preocuparnos de cosas totalmente
intrascendentes, que son las que nos ocupan casi el 100% de nuestro tiempo y esfuerzo.
Deberiamos darnos cuenta que, de todas formas, somos algo muy especial, algo extraordinario y
valorarlo lo suficiente.

Somos capaces de descubrir cosas como éstas, pero también de pelearnos por unos recursos
limitados, como simples monos en la selva. El problema es que en vez de con los palos y piedras
de antes, con las armas mads sofisticadas y destructivas que nuestro intelecto sea capaz de
inventar. Nuestro futuro, no se ve muy claro. A estas alturas, aiin no hemos sido capaces de
dominar nuestros instintos primitivos. Sabemos que los recursos de los que disponemos son
limitados, pero no lo parece. El ego individualista domina. Atin no hemos sido capaces de
organizarnos de tal manera que rememos todos en la misma direccion y luchemos por el bien y el
futuro comun, no por un interés individual, insostenible e irreal.

Pero bueno, ya sea que nos matemos unos a otros, 0 que muramos por algin accidente,
enfermedad o de vejez...

¢Qué pasa con nosotros? ;Dénde va nuestra conciencia, la esencia de lo que somos?
¢Desaparece junto con nuestro cuerpo fisico? Intentaré responder a estas preguntas en la tercera



parte de este libro.

Gracias a lo que podria ser una “revelacion” que recibi en el afio 2011, cosas que para mi
antes no tenian ningun sentido ni cabida, empezaron a revelarse. Fue algo inesperado, que yo no
habia contemplado hasta ese momento.

Mi vision del mundo y de la realidad, siempre habia sido desde la perspectiva de la ciencia.
Todo lo relacionado con el mundo espiritual y que no fuese tangible con nuestros cinco sentidos
“normales”, no so6lo carecia de interés, si no que podria decir que sentia hasta cierta aversién
hacia ello.

En ningiin momento me planteé que podria llegar a explicar la siguiente pregunta por esa
via. Es verdad, que habia indagado ese mundo, pero rapidamente, en cuanto metia la nariz, tenia
la sensacion de que esas cosas, estaban relacionadas con la ignorancia y la supercheria.

Pero aquello que sucedio, lo cambié todo.



PARTE TERCERA

BREVE HISTORIA DE LO QUE CREO SABER

¢A donde VAMOS?

En la primera parte he intentado resumir lo mas posible (y creo que me he pasado
resumiendo) lo que creemos saber sobre las dos primeras preguntas:

¢Quiénes somos? — Primates que hemos evolucionado, como el resto de las formas de vida,
de un ancestro comuin que surgié en un momento dado, por la combinacién de una serie de
circunstancias fortuitas.

¢De donde venimos? — Como todo lo que existe, de un punto infinitesimal que surgio del
vacio en un momento dado, también por la combinacién de una serie de circunstancias fortuitas y
que ha ido expandiéndose hasta llegar a ser el Universo en el que estamos inmersos ahora.
Aunque como hemos visto también, no podemos estar seguros de si no es la vida y la consciencia
la que, en tltima instancia, genera la Realidad y no al contrario.

Para responder a la tercera pregunta de ;a donde vamos? voy a seguir otra tactica. En las
dos anteriores, me he basado en el conocimiento cientifico para poder contestarlas, pero sin
embargo para esta ultima voy a cambiar de estrategia.

Podria también tirar de ciencia y hablar del paso del tiempo, intentando primero definir que
es el tiempo, claro. No sé si seria capaz o tendria que decir como San Agustin de Hipona: ;Qué
es el tiempo? Si nadie me lo pregunta, lo sé; pero si quiero explicdrselo al que me lo pregunta,
no lo sé.

Incluso como hemos visto, no podemos estar seguros ni de que exista el tiempo tal y como lo
concebimos.

Después podria hablar del envejecimiento celular, de oxidacién, de longitud de telémeros,
etc. y terminar hablando de la muerte fisica.

Sin embargo, el informarme sobre todos esos fendmenos fisicos que explican coémo vamos
envejeciendo y terminamos nuestros dias por causa de la edad, no me ha aportado nada sobre lo
que realmente queria saber.

Creo que de todo esto, la mayoria tenemos una idea mas o menos amplia segun nos haya
interesado el tema del final de la vida. Interés que, en mi caso, ha ido incrementandose a medida
que vamos dando vueltas al Sol, supongo que, porque uno va sintiendo que el tiempo se va
acabando vy, al fin y al cabo, como dijo Ernest Hemingway: Lo tinico que nos separa de la
muerte es el tiempo.

Por eso, mas que el fenémeno fisico en si, lo que realmente queremos saber y que esta
detras de esa pregunta es: ;a dénde vamos después de morir? ;Acaba nuestra existencia con la
muerte o de alguna manera “sobrevivimos” a ella? y si hay algo después, ;como es aquello?

Al menos a mi, esto es lo que mas me interesa.



¢ QUE ERA PARA MI LA MUERTE?



No le tenia miedo, pero tampoco aprecio

Al tener conciencia de nosotros mismos, también la tenemos de que vamos a morir y que
llegara el inexorable dia en el que todo acabara (al menos para nosotros). El resto de animales,
que sepamos, tienen mas suerte en ese sentido, ya que no son conscientes de ello y pueden vivir
ignorantes de su futuro final. Imagino que unos mas y otros menos, nos pasamos la vida
intentando ser como esos animales en este sentido y no pensar mucho en ello. Mientras estamos
vivos, parece que albergamos una suerte de esperanza de que la muerte sélo sea algo que les
sucede a otros. Pero en el fondo, sabemos a ciencia cierta que eso no es asi, y que a nosotros nos
puede tocar en cualquier momento, y aunque no queramos admitirlo esta claro que tarde o
temprano habra un dia, al igual que aquel en el que vinimos a este mundo, que no sera de
veinticuatro horas.

Como ya he dicho, desde que recuerdo, siempre he estado tratando de conocer la VERDAD.
La VERDAD con mayutsculas. ;Somos s6lo materia? (bueno, energia concentrada, recuerda
E=m.C?) 0 ;somos algo mas?

Supongo que el querer saber si somos algo mas es principalmente por saber que ese “algo
mas”, de existir, seria lo que sobreviva a esa muerte segura. Tampoco es que haya vivido
obsesionado con ello. A lo largo de mi vida he tenido etapas de mas o menos interés en encontrar
esa respuesta, pero creo que he llevado (y llevo) una vida normal, aunque nunca he abandonado
esa busqueda y la contestacion a esa pregunta.

También quiero aclarar, que nunca he tenido preferencias al respecto. Es decir que, en
principio, no sé si prefiero que s6lo fuésemos materia, o que fuésemos algo mas y que detras
hubiese un alma, espiritu etc. creo que siempre he intentado considerarme imparcial. Supongo
que porque ni siquiera sé si prefiero ser eterno o no.

Como todo el mundo supongo, he tenido épocas, incluso momentos, en los que me gustaria
ser eterno y otras veces me ha dado mucha pereza esa idea.

Hasta el 15 de abril de 1965 a las cuatro de la tarde, el mundo habia estado funcionando sin
mi, pero a partir de ese momento y una vez uno toma conciencia de su existencia, cada vez que
se me pasaba por la cabeza la idea de la muerte, la idea de que algin dia el mundo seguira
funcionando sin mi, que todas las vivencias que algtn dia tuve se diluiran en la nada y que me
perderé todo lo que le depare el futuro a la humanidad y el conocimiento que pueda adquirir, me
producia cuanto menos un escalofrio, un shock y rapidamente, mi mente, tenia que cambiar de
pensamiento. Quizas porque segtin Freud:
La muerte propia no se puede concebir; tan pronto intentamos hacerlo podemos notar que en
verdad sobrevivimos como observadores (...)
En el fondo, nadie cree en su propia muerte, o, lo que viene a ser lo mismo, en el inconsciente,
cada uno de nosotros estd convencido de su inmortalidad.
Por eso la mayoria de nosotros intenta vivir como si la muerte fuese algo ajeno. En cierto modo
como reflexiona Albert Camus en EI mito de Sisifo es comprensible nuestra actitud:
Nunca nos asombrarda lo bastante que todo el mundo viva como si nadie ‘supiera’. Y es que, en
realidad, no existe experiencia de la muerte.
En sentido propio, solo experimentamos lo que hemos vivido y asimilado conscientemente. Aqui



a lo sumo cabe hablar de la experiencia de la muerte ajena.

En este caso, la Ciencia que siempre habia sido mi aliada, poco me podia ayudar. Para ella,
la muerte simplemente es un fendmeno natural. Es necesaria para que la evolucion siga su curso.
Al igual que el cancer, por ejemplo, es un precio que hay que pagar para que se haya podido
llegar de una simple bacteria a nosotros.

Para la Ciencia, a dia de hoy, no hay nada que apunte en el sentido de que podamos
sobrevivir a la muerte. Sélo somos un conjunto de reacciones quimicas (todo lo complejas que
queramos imaginar) cuyo unico fin es intentar, como hizo en su dia nuestro ancestro molecular,
duplicarnos y perpetuarnos.

¢Donde quedan el Arte, la Literatura, la Poesia, las Matematicas, los sentimientos... el
Amor...? Solo son fruto, de alguna manera, del conjunto de esas reacciones quimicas.

Para la Ciencia, a dia de hoy, s6lo somos materia (0 energia concentrada, qué mas da). ;A
dénde vamos?... No hay mas alla a donde ir. Polvo eres, y al polvo volveras. Eso si, la Ciencia
nos ha revelado ahora que, en realidad somos polvo de estrellas, pero polvo después de todo,
aunque ya la Biblia nos lo decia mucho tiempo antes:

Con el sudor de tu rostro comerds el pan hasta que vuelvas a la tierra, porque de ella fuiste
tomado; pues polvo eres, y al polvo volverds.

Génesis 3:18

Al igual que con el origen de la existencia, de mi existencia, la Ciencia se quedaba a medias
y no terminaba de explicar cémo empezé todo, en el caso del fin de la existencia, de mi
existencia, tampoco. No habia ninguna prueba de la continuidad de esa existencia después de la
muerte, pero esto, no me aseguraba que realmente fuese asi.

Lo de que no tuviese una explicacion TOTAL de mi origen ultimo era algo que me
inquietaba, pero so6lo hasta cierto punto. Al fin y al cabo, estaba aqui. Cémo habia llegado y
porqué era, en cierta medida, secundario.

Nacer no es una experiencia, porque es accidental: nos pasa sin mds, involuntariamente.
La muerte si constituye una experiencia, puesto que nos sobreviene contra nuestra voluntad.
Sandor Marai - Diarios.

Pero el no tener una CERTEZA ABSOLUTA sobre el final de mi existencia, si me tenia
mas inquieto. Supongo que porque me iba la vida en ello. Ademas, pienso sinceramente, que mi
afan por conocer el origen del principio, venia como consecuencia de intentar conocer el final.
En el fondo debia tener la esperanza de que comprendiendo el principio podria llegar a
comprender ese final inexorable. Sin embargo, la Ciencia llegaba hasta donde llegaba. Tenia que
explorar otras vias de conocimiento a ver si encontraba algo mas.

Exploré en la Filosofia y en la religion y hasta donde mi capacidad me permitia llegar, no
encontré nada definitivo, nada que me dejara tranquilo.

Las religiones deistas que encontré partian de la base de la existencia de un ser, orden o
como queramos llamarlo, superior; algo que chocaba frontalmente con mi pensamiento y de lo
que no ofrecian tampoco ninguna prueba palpable, todo se basaba al final en la Fe.

Por otra parte, a las no deistas terminé asimilandolas a la Filosofia. Ademas, ésta tampoco
me ofrecia nada lo suficientemente so6lido. Ni los razonamientos de que debia haber un Dios y
por tanto un mas alla, ni los razonamientos de que no era factible que lo hubiese, se sustentaban
en pruebas que fuesen mas lejos de la razon pura y yo necesitaba otro tipo de pruebas.

En todo caso algunos razonamientos como los de Epicuro: El peor de los males, la muerte,
no significa nada, porque si somos, la muerte no es y si la muerte es, no somos.

Podrian proporcionar cierto “consuelo” en cuanto a que no debiera preocuparme por algo que en



el fondo no me va a afectar, pero cierto consuelo, no era lo que buscaba.

Segun escribe José Ferrater Mora en su “Diccionario de filosofia”: Toda vida filosdfica,
escribié después Ciceron, es una ‘commentatio mortis’ (reflexién sobre la muerte).
Veinte siglos después Santayana dijo que ‘una buena manera de probar el calibre de una
filosofia es preguntar lo que piensa acerca de la muerte’. Segun estas opiniones, una historia de
las formas de la ‘meditacion de la muerte’ podria coincidir con una historia de la filosofia.

Al final, esta claro, que lo principal que nos preocupa a los “mortales” es nuestra muerte.
Hay dos clases de seres humanos: aquellos que apartan la muerte de su pensamiento para
vivir mejor y mds libremente, y aquellos otros que, por el contrario, se sienten vivir con mds
fuerza y mds inteligencia cuando la acechan en cada una de las sefiales que ella les hace a
través de las sensaciones de su cuerpo y de los azares del mundo exterior. Estas dos clases de
mentes no se amalgaman nunca.
Lo que unos llaman una mania morbosa es para otros una heroica disciplina.
Marguerite Yourcenar, Mishima o la vision del vacio.

Tengo claro que pertenezco a la segunda categoria.

Por otro lado, nunca me habia atraido lo espiritual, al contrario, mas bien sentia cierto
rechazo. No sé el motivo. Simplemente era asi. De siempre. Por el contrario, siempre me he
sentido comodo con la Ciencia.

Dentro de mis limitaciones, cuando leia algun libro sobre fisica, cosmologia, biologia etc.
mas o menos lo entendia y disfrutaba con ello. Sin embargo, cualquier libro sobre espiritualidad
que intentaba leer me resultaba arduo, incomprensible y la mayoria de las veces no podia
acabarlo.

Incluso ahora, después de todo lo vivido y lo aprendido, sigo asi. Al igual que la danza y el
baile, tengo claro que no es uno de mis dones, se ve que la espiritualidad, tampoco. Sin embargo,
ahora ya no lucho contra ello, simplemente lo acepto. Ya esta. Es asi. Hago lo que puedo y llego
a donde llego, lo asumo y punto. Si que es verdad, que todas las experiencias vividas han hecho
que ya no exista esa animadversioén que de por si tenia y me han hecho entender muchas cosas a
las que antes no hubiese dado ni la mas minima oportunidad.

Todo pasa por algo, y que todo llega cuando tiene que llegar. Seguramente, toda mi
andadura anterior a través del método cientifico, era necesaria para llegar a donde estoy ahora.
Llegar a la conclusion de que, por ahi, no iba a llegar a tener todo el conocimiento y entender
que la realidad que nos muestran nuestros sentidos y nuestros aparatos de medida, s6lo es una
parte de ella y que detras puede haber mucho mas, como descubri luego.

De todas formas, esta claro que, aun limitdndonos a eso; a la parte que podemos ver, medir
o razonar, la existencia ya es de por si algo extraordinario, incluso con todas sus miserias y todas
sus supuestas imperfecciones. Ya sélo por estar aqui y ahora, nuestra actitud ante la vida deberia
ser otra. Sé que es dificil mantener esa actitud y que el dia a dia pesa. Yo tampoco la tenia antes,
e incluso ahora que sé algo mas, no siempre consigo una actitud ante la existencia acorde con ese
conocimiento.

Al fin y al cabo, estamos aqui atrapados en un cuerpo fisico, de carne y hueso y eso nos
hace fragiles y nos limita mucho, pero al menos, sabiendo la VERDAD, podremos tener una



oportunidad para la alegria, el asombro y cierta felicidad.

Aunque llevaba toda mi vida buscando esa VERDAD, no podia sospechar que se me iba a
revelar de la forma que se me reveld, cuando menos lo esperaba, pero seguramente cuando mas
lo necesitaba.

Ahora sé que todo es perfecto, y que por lo tanto los tiempos del Universo son perfectos
también, aunque nos empefiemos en creer lo contrario.



LA MUERTE DE MI PADRE



Ese gran regalo

esta claro, que mi existencia y el final de la misma me inquietaban, pero l6gicamente, la de
mis seres queridos mas proximos también. Desde otro punto de vista, desde otra perspectiva,
claro, pero el imaginar el fin de su existencia era algo que tampoco podia apartar de mis
pensamientos, sobre todo, la muerte de mis padres, que segtin la “légica” debia ocurrir antes que
la mia. Légica que segun vas cumpliendo afios y teniendo experiencias en ese sentido, te das
cuenta que no existe.

Mis dos padres aun vivian y en ese sentido, como dijo Jane Fonda: Mientras estdn vivos,
nuestros padres son la frontera entre nosotros y la muerte. Cuando mueren, pasamos al primer
puesto de la fila.

Aunque esto no es ninguna garantia, en el fondo de nuestro subconsciente, creo que lo
vemos asi.

Habia tratado de imaginar como seria ese momento. El imaginar como puede ser la muerte
de los demas, no es tan dificil como concebir la tuya propia, pero se me hacia complicado poder
visualizar como podria llegar a ser. Habia tenido ya ejemplos cercanos. Mi esposa habia perdido
a su madre hacia un tiempo, pero, aunque lo vivas de cerca, nunca es lo mismo que vivirlo en
primera persona. Me venian muchas preguntas a la cabeza: ;Como seria y en qué circunstancias?
;Seria algo rapido, repentino o nos daria tiempo a asimilarlo con antelacién? ;Habria
sufrimiento? ;Cémo seria todo el tema de la parafernalia social, velatorio, entierro, etc.? ;Cémo
seria el dia después?, etc.

Por supuesto que eran preguntas que también valdrian para mi propia muerte, pero
seguramente por lo que decia Freud de que “La muerte propia no se puede concebir”, me las
hacia con respecto a otros.

En el verano del 2011, todas esas preguntas tendrian su respuesta, pero todo empezo a
fraguarse como un afio antes.

Debido a diferentes dolencias y patologias que mi padre habia sufrido a lo largo de los
ultimos afios, tenia con cierta regularidad una serie de revisiones médicas que incluian analiticas,
radiografias o ecografias. Hasta la fecha todo habia ido mas o menos bien, sin embargo, en esa
ocasion, la ecografia practicada durante aquella revision rutinaria sin mayor transcendencia, seria
el desencadenante que iba a cambiar nuestras vidas. Esa sencilla prueba médica que en principio
no estaba destinada ni siquiera a ese organo, reveld en el higado una zona sospechosa. Esto
dispar6 inmediatamente las alarmas de los profesionales médicos e hizo que rapidamente
prescribieran analisis mas especificos que confirmaran un diagnéstico exacto. Finalmente, tras
una biopsia éste llegd: hepatocarcinoma, con una serie de apellidos y caracteristicas que a los
profanos no nos aclaraba mucho. Sin embargo, a pesar de que la cosa parecia seria, los médicos
en ningun momento se mostraron excesivamente pesimistas, nos dijeron que habia varias
alternativas terapéuticas al respecto. Ahora tengo claro que ellos sabian el desenlace mas
probable, pero actuaban asi para que no perdiésemos la esperanza. De todas formas, estaba claro
que la cosa no pintaba bien.

Lo unico positivo era que el estado del higado en general era bastante bueno, lo que hacia
posible en principio una extirpaciéon quirtrgica del tumor. Esta intervencion ya de por si
complicada, lo era més atin en este caso, dado los antecedentes cardiacos que tenia mi padre. El



ya habia superado dos grandes pruebas anteriormente. Una de ellas, hacia 15 afios, cuando sufrio
un grave infarto de miocardio del que consiguieron reanimarlo y como consecuencia del cual
tuvo que someterse posteriormente a un triple bypass coronario. Sin embargo, no habia muchas
mas opciones; 0 se sometia a una intervencion de la que tenia pocas posibilidades de salir
victorioso o si esperabamos, el tumor afectaria a la vena porta, de la cual estaba apenas a cuatro
milimetros, lo que provocaria una gran hemorragia y su muerte casi instantanea.

Finalmente, y pese al logico informe desfavorable del cardi6logo, acordamos que la
intervencion quirdrgica era la unica opcion. En esas circunstancias €l también era consciente de
que esa era la unica alternativa; nunca habia tirado la toalla y no lo iba hacer ahora. Estoy
convencido de que, aunque sabia el gran riesgo que corria, tenia casi la certeza de que iba a salir
adelante. El siempre habia confiado en la medicina y en sus profesionales, no en vano ya le
habian salvado la vida en varias ocasiones, ;por qué iba a ser esta vez diferente? Eso, unido a sus
ganas de vivir, tendria que ser suficiente para salir airoso.

En noviembre de 2010 lleg6 el dia sefialado. La intervencion iba a comenzar a primera hora
de la mafana. Esa noche creo que ninguno de nosotros pudo dormir. Sabiamos que nos lo
jugabamos todo a una carta, pero tanto él como nosotros haciamos todo lo posible para que
aquello pareciese una operacion sin mucha importancia.

Por fin subieron a buscarlo para bajarlo a quiréfano. Le trajeron unas medias elasticas de
color blanco que era necesario que se pusiera para favorecer la circulacién sanguinea en las
piernas mientras era intervenido. Una vez se las hubo puesto y viendo el aspecto que tenia con
ellas, bromee con él: Ahora si que estoy sequro de que vas a salir de ésta -le dije- No te puedes ir
al otro mundo con esa pinta...

Todos reimos y nos despedimos de él con un beso.
Alea iacta est.

Las horas siguientes las pasamos con algunos familiares que vinieron a acompafiarnos en la
sala de espera correspondiente. Junto a nosotros otra mucha gente que también estaban
esperando noticias sobre los suyos. Iba pasando el tiempo y la sala se fue despejando. Cada
grupo iba recibiendo noticias sobre la intervencion de su familiar y la gente se iba marchando.

Nosotros, varias horas después, no habiamos tenido ninguna noticia al respecto. En estos
casos es mejor no tener noticias a tenerlas malas, pero la incertidumbre va haciendo mella y
miles de cosas pasan por la cabeza. Pensaba que aquella situacion que para nosotros era
extraordinaria, sobrevenida de forma casi repentina y algo que parecia que hacia de nosotros el
centro del Universo, se debia dar en aquella sala de espera casi a diario. Cada una de aquellas
personas tenia su propia historia, también a ellos la suya les pareceria Uinica y seguramente como
ahora nosotros, tendrian la sensacion de que el Universo estaria pendiente de su desenlace. Pero,
ademas esto no sélo ocurriria a diario en aquella sala de espera, si no que ocurriria en todas las
salas de espera similares del mundo. Miles, quizas cientos de miles de historias similares y
simultaneas a la nuestra. Cada una con sus protagonistas y su desenlace. Unicas para aquellos
que las estaban viviendo.

Estos pensamientos hacian que viese la situacién desde otra perspectiva. Al fin y al cabo,
parecia que no éramos tan importantes ni especiales. Por lo que estabamos pasando nosotros,
habian pasado, estarian pasando y pasarian otras muchas personas también.

Cuando estamos inmersos en el dia a dia, no somos conscientes de esto. Es curioso, pero la
mayoria de las veces no nos paramos a pensar que el mundo va algo mas alla de nuestro
horizonte inmediato. Que simultdneamente a lo que nosotros estamos haciendo y estamos



sintiendo, hay otros 8.000.000.000. de personas viviendo y sintiendo cosas al unisono. Que cada
uno es protagonista de su propia historia, de su propia pelicula y que a cada instante se estan
“proyectando” solo en este planeta, ocho mil millones de peliculas a la vez.

Nueve horas después de haber entrado en el quiréfano, nos llamaron y el doctor nos informé
de que a pesar de la complejidad de la intervencion todo habia salido bien y que, si no habia
imprevistos, en unas horas podriamos pasar a verlo.

En principio parecia que lo habiamos conseguido. Habiamos cruzado el Rubicén. La
apuesta nos habia salido bien, por lo menos en esta primera prueba. Si la suerte siguiera de
nuestro lado pudiera ser que al final y una vez mas, mi padre hubiera vuelto a vencer. Pero
estabamos hablando de cancer, el emperador de todos los males, como le han llamado, y la
historia no habia hecho mas que empezar.

A pesar de que todas las pruebas habian salido bien segin los médicos (aunque ahora tengo
mis dudas de si no sabian ya algo por aquel entonces y no dijeron nada para no preocuparnos
prematuramente), mi padre creo que no estaba del todo convencido de haber ganado la guerra. La
recuperacion era lenta, pero sin contratiempos resefiables. Todo parecia transcurrir dentro de la
normalidad relativa que supone una convalecencia de este tipo. Los meses fueron pasando y en
las sucesivas revisiones todo parecia correcto.

Sin embargo, a principios del mes de marzo empezé a sentir una molestia en la zona
lumbar. Al principio s6lo era eso, una ligera molestia que achacamos a una posible lumbalgia e
intentamos combatirla con los remedios tradicionales, pero no remitia. Durante el mes de abril
debia someterse a un scanner para ver como seguia todo y ademas tenia una revision con el
cardiélogo. Normalmente, yo no habia ido antes con él a estas pruebas, pero dadas las
circunstancias esta vez decidi hacerlo.

Ya en la consulta del cardidlogo, cuando este visualizo una radiografia que le habian
practicado, me di cuenta por la reaccién del doctor que algo no iba bien. Mire a la pantalla y me
parecio ver una pequefia “bolita” blanca junto a una de sus costillas. El doctor, disimuladamente,
abrio informe del scanner en su ordenador y en la pantalla apareci6 el mismo y yo, a varios
metros de distancia, pude leer entre lineas la palabra metastasis.

Efectivamente, el scanner rebel6 que la bolita, era un tumor secundario fruto de la
metastasis del de higado y que, junto a otros en el bazo, rifiones, vértebra y el mismo higado
hacia que el futuro que se presentaba fuese poco halagiiefio. De hecho, los médicos nos decian
que estuviésemos preparados porque a partir de ahora venia lo peor. La metastasis que tenia en
una vértebra posiblemente le paralizaria la parte posterior del cuerpo y ademas los dolores
empezarian a ser muy intensos.

El dia 31 de julio, domingo, tuvo una hemorragia pulmonar como consecuencia de la
metastasis que tenia en una costilla (aquella primera bolita que yo vi). Cuando ingresé en
urgencias los médicos nos dijeron que apenas viviria unas horas, que no pasaria la noche.

El caso es que después de cuatro dias aun estaba vivo y sus constantes se habian
estabilizado. Los médicos no se podian explicar como seguia alli. Durante esos cuatro dias, mi
hermana y yo no nos separamos de su lado, pues esperabamos su muerte en cualquier momento y
queriamos estar junto a él cuando eso ocurriera. Esos dias estuvo consciente y animado, no
parecia que le pudiesen quedar horas de vida. Sin embargo, los dolores se hicieron insoportables
y en la tarde del miércoles terminaron de sedarle. El no mostraba ya, ningtin signo de que fuera
consciente de lo que ocurria a su alrededor. Sin embargo, la doctora de paliativos nos dijo que si
podia oirnos. Nos advirti6 de que, debiamos tener cuidado de no hablar cosas que no
quisiésemos que él oyera.



Curiosamente y no sé cémo sucedia; habia ocasiones en que notaba perfectamente que me
“hablaba” de alguna manera, “oia” su voz en mi cabeza que me decia lo mucho que nos queria.
Réapidamente mi mente se defendia y me decia que eran simples imaginaciones. De todas formas,
comprendia claramente que estaba vivo por amor hacia nosotros y me di cuenta del esfuerzo que
eso le suponia. Vivia, a pesar de todo, por amor, no queria irse y dejarnos solos.

Vino a visitarnos una chica, que se identific6 como psicologa para prestarnos ayuda, por si
era necesario. Le dije que sabia por qué estabamos alli y cémo iba a terminar aquello. Que lo
asumia. Que en la vida todo tiene dos polos. Si nosotros no hubiésemos tenido con mi padre una
relacion tan plena y llena de amor, ahora no nos tocaria sufrir tanto su pérdida, pero, por el
contrario, no hubiésemos disfrutado de ese amor como lo habiamos hecho. No se podia tener una
cosa sin la otra. Asi funcionaba esto. Me dijo que entonces no tenia nada que decirme, que veia
que lo tenia claro. Le agradeci su visita y se marcho.

El jueves 4 de agosto por la mafiana, paso6 visita la doctora de oncologia, y nos dijo que no
entendia como mi padre seguia vivo, pero que sus constantes eran buenas y no sabia el tiempo
que iba a aguantar asi. Que nos fuésemos a casa a descansar y a comer algo decente. No
queriamos irnos, pero decidimos bajar hasta el restaurante del hospital para comer, turnandonos.

Cuando volvi de comer, mi hermana me dijo que acababa de irse la otra doctora que
también lo atendia, la de paliativos y que hablando con ella sobre el aguante que estaba teniendo
mi padre, ésta le habia dicho que: El estaba esperando que le diéramos permiso para partir, que
no queria irse sin despedirse de nosotros.

Hasta que no lo hiciéramos, él aguantaria lo imposible para seguir ahi.

A mi aquello me result6 algo surrealista, pero dada la situacion me parecia que lo mejor es
que aquello terminase cuanto antes. No queria que se alargase mas esa agonia, porque, aunque a
primera vista parecia que él no estaba sufriendo al estar sedado, no podia estar seguro de ello.

En esos momentos, morirse me parecia algo dificil, doloroso y terrible y queria ayudar a mi
padre para que lo hiciera de la mejor manera posible, pero no sabia como. Es algo que no me
habian ensefiado en ningtin sitio.

Decidi intentar despedirme de él y de alguna manera, darle el permiso para que se fuese,
aunque no tenia ni idea de cémo hacerlo. Me puse a un lado de la cama; mi hermana estaba en el
otro. Le agarre la mano y no sé por qué razon, puse mi otra mano sobre su pecho. Notaba el
latido su corazon perfectamente.

No recuerdo las palabras exactas, pero sé que le dijimos lo mucho que le queriamos, que se
podia ir tranquilo, que nosotros estabamos ya preparados para seguir solos y que ya era hora de
que pudiera descansar. Le aseguramos que cuidariamos de nuestra madre, que seguro era lo que
le preocupaba también.

Creo que, sin mucha conviccion en ese momento, le dije: que aquello no podia terminar asi,
que estaba seguro que nos volveriamos a encontrar algun dia, porque si todo se acababa de esa
forma, la vida no tendria ningun sentido y seria toda una mierda. Que creia que eso no podia ser
asi. Tanto esfuerzo por parte del Universo para que estemos aqui... ;para desaparecer de esa
manera?

No queria que tuviese miedo, aunque desde luego, no estaba seguro de aquello que le decia.
Por una parte, supongo que también intentaba convencerme a mi mismo de algun modo, y por
otra era como cuando le dices a un nifio que no le va a doler cuando le van a poner una
inyeccion. Tu sabes que, si le va a doler, pero es una “mentirijilla piadosa” para que no tenga
miedo y se sienta mejor.



Volvi a decirle: Adiés Papa... hasta pronto, estoy seguro de que nos volveremos a ver..., lo
besé en la frente y su corazon dejo de latir y su respiracion se apagd. Me quedé sorprendido de
aquella sincronia.

Rapidamente, mi mente a lo suyo: intentando calcular las probabilidades de que aquello
hubiese sido s6lo una casualidad:

Un dia tiene 24 horas. Cada hora 60 minutos... y cada minuto 60 sequndos... era cuestion
de multiplicar y dividir 1 entre ese numero...

Pero ahi no habia acabado todo... De pronto “note”, “senti”, “percibi” ... no sabria como
definirlo que, de alguna manera, él salia de su cuerpo, me “atravesaba” y se iba.
Asi, como suena.

Digo que me “atravesaba” porque senti como si una energia pasara a través de mi. Una
especie de descarga eléctrica me recorrié todo el cuerpo. Incluso tuve la sensacion de que me
elevaba del suelo y volvia a caer. Fue también como una sensacion de vértigo. Una sacudida que
no sabria como explicar.

Miré a mi hermana y por la cara que tenia supe que estaba sintiendo lo mismo que yo....
Empez6 a decir: ;slo has visto? ;lo has visto? ;Se ha ido! jse ha ido!

Inmediatamente me embargd una paz como nunca habia sentido; todo me parecia
maravilloso. No sé si la habitacién se iluminé de alguna manera, pero fueron unos segundos o
minutos, no sé, en los que de repente entendi todo. Supe de alguna manera, que todo tenia que
ser como fue. Entendi que aquel cancer que se lo habia llevado no era el culpable, sélo el
instrumento. Que todo aquello no era algo malo, sino que era lo que tenia que ser. Que no
habiamos tomado ninguna mala decision durante el proceso, sino que habiamos tomado las que
teniamos que tomar, que tal como habia sucedido todo... jTodo era perfecto! Es muy dificil
plasmar en palabras lo que senti en ese momento.

De pronto, el teléfono de la habitacion empezé a sonar. Sin descolgarlo sabia que quien
llamaba era mi tia. La hermana de mi padre. Lo descolgué y lo volvi a colgar para que dejase de
sonar. Miré el cuerpo de mi padre y tuve la sensacion de ver una “funda vacia”; senti
perfectamente que él ya no estaba alli. “Aquello” ya no era él.

Tal era la sensacion que tenia, que saqué el teléfono movil e hice unas fotos para ver si la
camara podia captar “eso” que yo estaba viendo. Esa sensacion de sentir perfectamente el cuerpo
vacio me sorprendid bastante.

Encima de aquella cama, s6lo habia quedado ya el instrumento, el vehiculo que mi padre
habia utilizado para transitar en este mundo, él ya no estaba alli dentro. Sin embargo, cuando
luego examiné las fotos mas tranquilamente, no pude ver en aquellas imagenes, lo que captaron
mis ojos en aquel momento. Es lo mismo que cuando hacemos una foto a un paisaje maravilloso
y luego la miramos. No tenemos la misma sensacion que habiamos tenido al verlo directamente.
Quizas usamos algo mas que nuestros ojos fisicos. Tal vez como le dijo el zorro al Principito: No
se ve bien sino con el corazon. Lo esencial es invisible a los o0jos.

No sé exactamente el tiempo que pasé hasta que por fin sali de la habitacion del hospital
para avisar a las enfermeras de que mi padre ya habia muerto. Era una sensacion extrafia porque
me sentia radiante. Por un momento incluso llegue a sentirme mal por sentirme tan bien.

Cuando les dije que mi padre habia fallecido, supongo que, con una sonrisa de oreja a oreja,
no sé qué pensarian de mi; o que tenia muchas ganas de que mi padre muriese 0 que me dejaba



llevar por un exceso de simpatia, incluso en esas circunstancias.

Dos de ellas fueron hasta la habitacién con un aparato para realizar un electrocardiograma y
nos pidieron que esperasemos fuera. Al momento salieron para decirnos que efectivamente habia
fallecido y darnos el pésame. Nos dijeron también que en breve vendria un celador a bajarlo
hasta la morgue que estaba en el sétano. Aproveché entonces para llamar a mi mujer que estaba
en casa con mi madre y darle la noticia. Nada mas descolgar el teléfono ya noté que algo raro
sucedia. Me pregunt6 que qué me pasaba, que por qué estaba tan euférico. Le expliqué como
pude lo que habiamos vivido minutos antes. Y aunque no podia verle la cara, me la podia
imaginar.

Al poco llego el celador y junto a €l cogimos un ascensor para bajar a la planta donde estaba

la morgue.
Mientras bajabamos, el hombre, con toda su buena intencion, nos advirtio que tuviéramos
cuidado, porque nos estarian esperando, como buitres, varios comerciales de las funerarias y que,
aprovechando esos momentos de aturdimiento y dolor, intentarian meternos el mayor nimero
posible de servicios y cobrarnos lo maximo que pudieran.

Yo le agradeci el consejo y le dije que no me preocupaba, que hariamos lo justo para
cumplir con el protocolo social, pero que “aquello” que llevabamos alli ya no era mi padre, era
un trozo de carne y que, de no ser por guardar las formas, socialmente hablando, no me
importaria que lo llevaran directamente al vertedero... logicamente alucino, al igual que
efectivamente, los buitres que nos estaban esperando tal y como él nos advirtio.

Creo que el obtener un servicio funerario justo y a un buen precio, como hicimos, después
de que dichos comerciales entendieran que no iban a conseguir mucho mas, fue la primera
consecuencia de descubrir que, la muerte no era lo que hasta ese momento habia creido.

Antes de abandonar el hospital, busque a la doctora de paliativos. La que nos habia dicho
que mi padre estaba esperando que, le diésemos permiso para irse, porque queria contarle lo que
habia pasado y ver si ella tenia conocimiento de alguna experiencia similar que hubiesen tenido
otros familiares.

No se sorprendio en absoluto. Es mas, me dijo que ella sabia, por lo que habia ido viendo,
que era probable que pudiéramos tener una experiencia de ese tipo, que ya habia visto otras
veces algo parecido en los afios que llevaba trabajando alli. Que no era lo mas normal, pero que
no habiamos sido los tnicos.

A partir de ahi mi vida empez6 a cambiar.

Durante el velatorio, el entierro y demas, contaba a todos los que me daban una oportunidad
la experiencia que habia tenido. La mayoria miraba raro y no dudo que pensaban que aquello que
relataba era fruto de nuestro estado de shock. Mi mujer me decia que me callara, que me iban a
tomar por loco, pero a mi me daba igual. jEra tan grande lo que se me habia revelado! No podia
quedarmelo so6lo para mi.

Ahora, después de once afios de aquello, he aprendido que cada uno tenemos nuestro
camino y nuestro plan, y que cada cual tiene su momento para recibir respuestas. No todo el
mundo esta preparado para recibirlas a la vez.

Ya no voy predicando la “buena nueva” a diestro y siniestro, si no a quien me sale desde el
corazon. Este libro sin embargo es una manera de ofrecerla al mundo, pero estoy seguro que sélo
aquellos que estén preparados para recibirla lo haran, el resto, tendran que seguir esperando su
momento.



Al cabo de unos dias recibimos un informe del hospital donde se relataba todo el historial de
mi padre, desde que ingresé hasta su fallecimiento, las causas, tratamientos, etc. Ademads, nos
ofrecian su ayuda y un seguimiento psicoldgico para el caso de que lo necesitaramos por el tema
del duelo. Yo aproveché para escribirle a la doctora de paliativos, y de una manera mas reposada
que cuando hablé con ella nada mas tener la experiencia, pedirle informacion al respecto. Ella me
contest6 amablemente y creo que su contestacion, vista ahora, fue una especie de premonicién, y
no solo de la pandemia de Covid, por lo que comenta de los virus... (es broma), sino de lo que
aun me quedaba por vivir.

Transcribo ambas cartas porque su contestacion me parece muy interesante viniendo de un
profesional con experiencia como lo es ella. Sin embargo, a mi en aquel momento no me sirvié
de mucho, porque yo buscaba una explicacion racional, con datos, medidas, procesos, etc. y no
llegue a entender lo que me estaba diciendo. Ahora cuando vuelvo a leerla, después de todo lo
vivido, me doy cuenta de todo su valor.

“Estimada ...,

Lo primero que quiero es darte las gracias a ti y a todo el equipo que atendi6 a mi padre
durante los tultimos dias de su vida. Por favor, hazles llegar de mi parte esta felicitacién por el
trabajo y el trato recibido. Siempre es agradable encontrarse con buenos profesionales y con un
trabajo bien hecho, pero en momentos tan dificiles como esos mucho mas.

Ademas, quiero agradecerte también tanto la carta interesandote por nosotros como el
informe sobre su evoluciéon y final que nos has enviado.

Me gustaria aprovechar para decirte que nosotros estamos bien, dentro de lo que cabe, claro.
Mi madre es la mas afectada; aunque con nuestro apoyo y cuidados espero que lo vaya
superando.

Tanto a mi hermana como a mi, creo que nos ha ayudado mucho la experiencia que tuvimos
y de la que te comentamos algo, cuando mi padre falleci6. Sin embargo, en mi caso, es esa
experiencia la que a su vez me ha traido de cabeza desde entonces.

Tanto mi educacion cientifica como mi mente racional me impiden aceptar la misma como
un hecho mistico o paranormal y llevo todo este tiempo intentando encontrarle una explicacion
racional. Ya de por si, me hubiera impresionado bastante el ver como mi padre moria justo en el
momento en el que me despedi de él; tal y como td nos habias comentado que pasaria. Después
de tantos dias a su lado, pensar que él estaba esperando a que le diéramos “permiso para irse”,
me parece increible; pero asi fue.

No obstante, a eso le puedo buscar una explicacion; desde la mas sencilla que seria pensar
que simplemente habia sido una casualidad, a una mas elaborada que seria pensar que el cerebro
tiene capacidad de hacer resistir al cuerpo hasta un momento en que ya le hubiera sido
fisicamente imposible aguantar mas.

Sin embargo, el notar o sentir PERFECTAMENTE como “algo” (alma, espiritu o lo que
sea) sale de tu padre, te pasa a través y ver, también PERFECTAMENTE, como lo que alli queda
es un cuerpo vacio seguido de una paz infinita, es bastante mas increible, y de no ser porque fui
yo el que lo sinti6é de primera mano no le daria mas valor que al de una alucinacién que todos
podemos tener. Sin embargo, el hecho de que mi hermana también estuviera presente me hace
mas dificil pensar en algo asi. Supongo que las alucinaciones colectivas también son posibles,
pero...

Esta claro que el cerebro, en momentos especificos y emocionalmente profundos pudiera
crear lo que no existe en la realidad y proyectarlo en ella, apoyado ademas en las ideas y



conceptos que sobre lo espiritual nuestra cultura ha guardado en nuestro sistema limbico; pero
vuelvo a lo de antes... sen los dos a la vez y al unisono?

Por otra parte te puedo asegurar que en mi caso, aunque las circunstancias eran
efectivamente especialmente emocionantes, creo que no hasta tal grado de hacerme alucinar de
esa manera, pues aunque la muerte de tu padre es un hecho bastante dramatico, dado el
desarrollo de la enfermedad, era algo totalmente predecible y dicho dolor habia ido
“digiriéndose” durante los meses anteriores, por lo que pensar que podria tratarse de alguin tipo
de “defensa” de mi cerebro contra el dolor que sentia pues también me resulta poco convincente.

Es por todo ello que te pido, si tu tiempo y ocupaciones te lo permiten, y dada tu gran
profesionalidad como me has podido demostrar, que me orientes si es posible en este tema.
Supongo que td o algun colega, sabréis si existe algun tipo de literatura al respecto que pudiera
consultar. Te doy mi correo por si este medio te fuese mas cémodo.

No obstante, si crees que el caso no tiene mas importancia que la que yo le pueda dar desde
una perspectiva personal, te ruego me disculpes y te agradezco de todo corazon el tiempo que
hayas dedicado a leer esto. No dudes que, para mi, ti y todo el equipo me habéis demostrado ya
ser unos profesionales de primera.”

“Estimado José M*:

Antes de nada, quiero agradecerte tu carta y todos los agradecimientos que nos das en ella,
tanto a mi equipo como a mi. Puedo asegurarte que me considero una privilegiada por poder
dedicarme profesionalmente a algo que me encanta y que me llena y saber que os hemos
ayudado en esos duros momentos es nuestra mejor recompensa. A pesar de esto, yo siempre digo
que recibo de vosotros, familiares, y de los enfermos mucho mds de lo que doy, porque la
cantidad de cosas que he aprendido en todos estos afos, con todos mis pacientes es incalculable,
y por ello también me siento profundamente agradecida. Creo que soy una privilegiada de poder
hacer lo que hago todos los dias y sélo le pido a la vida poder seguir haciéndolo.

Del otro tema que me comentas en tu carta, lo que sentisteis tu hermana y tu cuando
fallecid vuestro padre, me gustaria decirte que aunque tengo una mente muy cientifica, como ti,
y generalmente necesito evidencia de todo, una de las cosas que he aprendido a lo largo de mds
de ocho afios de experiencia profesional en el campo de los cuidados paliativos y habiendo
acompariado en estos afios a cientos de enfermos en estas circunstancias, es que existen cosas
que no podemos explicar con nuestra mente, hoy por hoy, pero el hecho de no poder explicarlas
no significan que no sean ciertas, quizds no tengamos ni la medida ni el aparato para medirlas,
pero tampoco pensdbamos que existieran los virus hace unas décadas, porque no podiamos
verlos y mira la que han organizado......

Estoy convencida de que todo lo que vivisteis en esa habitacion fue una realidad. También
estoy convencida de que algunas personas en circunstancias especiales son capaces de captar
"cosas" que no son capaces de captar el resto, porque piensan que no existen y eso de alguna
forma cierra sus sentidos, o porque ni siquiera estdn preparadas emocionalmente para que eso
pueda ocurrir. Vosotros tuvisteis el privilegio de recibir un tltimo regalo de vuestro padre, y
este fue deciros que somos algo mds que ese cuerpo que queda aqui y que de esta vida nos
marchamos cuando estamos preparados y cuando tenemos la certeza de que hemos hecho todo
lo que teniamos que hacer.

Y de esto si he sido testigo en muchas ocasiones durante estos afos, padres que esperan a
que lleguen hijos que estdn en el extranjero y no fallecen hasta que estdn a su lado, personas
que esperan a pedir perdon o a recibir el perdén de alguien con el que llevaban afnos sin



hablarse, personas cuyo comportamiento no ha sido adecuado a lo largo de su vida y
permanecen aqui hasta que encuentran la paz, a pesar de que sus organos vitales no tengan
motivo para sequir funcionando... Creo que hay una parte "espiritual” del ser (que no religiosa)
que permanece entre nosotros hasta que decide irse, hasta que encuentra la serenidad y la paz
para marchar.

Esta parte espiritual forma parte de nuestro yo mds intimo y personal, de lo que nos define
como persona a mi y no a otro, por eso lo que yo tendria que dejar aqui seria diferente a lo que
necesitaran dejar otros.

No puedo explicarlo racionalmente, pero ;todo en esta vida se puede explicar
racionalmente? ; Como puedes explicar que cuando conocemos a nuestra pareja sepamos que es
la persona con la que debemos pasar el resto de nuestras vidas? o ;como explicar cuando
decides dedicarte a algo profesionalmente que sabes que si no lo haces nunca conseguirds ser
feliz profesionalmente hablando?

No conozco ningtin libro que pueda apoyar lo que te digo, pero creo que no necesitas un
libro, sino aceptar con el corazén lo que no puedes creer con la mente. Recuerda la cantidad de
acontecimientos que podrdn demostrarse con el paso del tiempo, como ha ocurrido hasta ahora.
Seguramente nosotros ya no estemos aqui, pero otros si.

Por el momento quédate con el hecho de que sois unos afortunados, y habéis recibido un
regalo de la vida que pocos pueden disfrutar. No intentes realizar un andlisis del hecho, con el
corazon en la mano te digo que esa experiencia la han tenido otros familiares y que al igual que
ellos vosotros debéis sentiros afortunados.

Espero haber podido ayudarte y no haberte liado mds. Mi gente dice que a veces es dificil
entenderme. Estoy a vuestra disposicion para lo que consideréis.

Un abrazo.”

También me dijo que en unos dias se iba a celebrar en el hospital una especie de taller sobre
el duelo para ayudar a aquellas personas que tenian dificultad para superarlo, informar sobre
como tratar el duelo patologico, etc. Ya no recuerdo si ella me lo pidi6 o me ofreci yo a
participar en él para compartir mi experiencia y de esa forma, tratar de infundir cierto consuelo a
la gente que lo necesitaba.

Por aquel entonces, me limité (l6gicamente porque atn no sabia lo que sé ahora) a relatar lo
que nos habia sucedido a mi hermana y a mi y a decir que, por aquello que habiamos vivido,
tenia la esperanza (no la certeza, como ahora) de que la muerte no era el final de la existencia.



COMENZANDO A BUSCAR LA VERDAD



Una vez mas

Desde entonces no paré de buscar informacién al respecto. Sobre todo, en internet, que
como para cualquier cosa, se habia convertido en un manantial de datos. Sin embargo, no toda la
informaci6n era valida. Habia mucha morralla como casi con cualquier tema, pero en este caso,
incluso mas.

Encontré bastante respecto a las ECM (Experiencias Cercanas a la Muerte). Esto es lo que
algunas personas que han estado a punto de morir o incluso que han muerto y después han
conseguido, espontaneamente o reanimadas por sanitarios volver a la vida, han relatado que han
visto y sentido. El primer libro donde se habla de esto es: Vida después de la vida, escrito en
1975 por el psic6logo Raymond Moody que también fue quien acufié ese término. En ellas, estos
testigos relatan en general que, se han encontrado fuera de su cuerpo fisico, pudiendo ver este
mismo, ademas de todo lo que pasaba a su alrededor. En algunos casos ha habido una revision de
su vida y de todos sus actos, la aparicion de seres de luz, de seres queridos ya fallecidos, de un
tinel que tienen que cruzar, etc. Hay muchos testimonios parecidos. Algunos muy famosos y
relevantes que son mencionados en casi todos los libros que se han escrito sobre este tema (y que
yo no voy a volver a repetir aqui) y se han dado en toda clase de testigos, independientemente
del pais, sexo, condicidn social, religion, etc.

Yo ya en mi busqueda de la VERDAD habia leido sobre estas ECM, y habia tenido en
cuenta todos los puntos de vista. Desde que pudieran ser reales y por tanto demostrar que la
conciencia es independiente del cerebro y por ello puede sobrevivir a la muerte de éste, a que
simplemente son alucinaciones producidas por cualquier fenémeno fisico que ain no
entendemos bien. Si que es verdad que hay algunas, como he dicho ya, muy relevantes que
tienen una dificil explicacion racional, pero eso en aquel momento no terminaba de convencerme
ya que para mi eran testimonios, contados en un libro, de gente que no conocia y casi siempre de
paises lejanos donde no vas a ir a preguntarles directamente. Quiero decir que no habia, manera
de verificar si aquel testimonio era real o inventado por el autor. Ademas, no era eso lo que yo
buscaba. No era eso lo que realmente me habia sucedido a mi.

Sin embargo, un dia, ya no recuerdo bien cémo, encontré referencias a un libro, también
escrito por Raymond Moody, titulado: Destellos de eternidad. En él, Moody relata otros tipos de
experiencias que nombra como EMC (Experiencias de Muerte Compartida).

Estas experiencias, son vivencias que experimenta alguien, en perfecto estado de salud, en
el momento del fallecimiento de otra persona. Son muy variadas, y van desde poder ver a seres
que vienen a “buscar” a la persona que ha fallecido, tineles por donde se acompaia al que ha
muerto hasta la luz, oir musicas, olores, ver cambios fisicos en el lugar donde ha fallecido la
persona, acompafiarlo en su revision vital, sentir una paz indescriptible, etc. Ni siquiera hace
falta que la persona o personas (pueden experimentarlo varias a la vez) que experimentan estas
cosas estén al lado de la que acaba de fallecer, pueden estar en la otra parte del mundo. Tampoco
que entre esas personas haya una relacion afectiva muy intensa. En algunos casos basta con que
se conocieran.

En el libro se relatan testimonios de los mas variados, experimentados por diversos tipos de
personas. Leyendo todo esto, entendi que lo que habiamos vivido mi hermana y yo fue eso; una
experiencia de muerte compartida. Légicamente, si yo hubiera leido algo de esto antes de vivir la



experiencia que vivi, le hubiera dado credibilidad la justa.

Como dice Moody en su libro, esto es otro nivel con respecto a las ECM. Aqui la persona
que las experimenta esta sana. No se puede achacar esa vivencia a una alucinacion por los
farmacos administrados, la falta de oxigeno del cerebro o a un exceso de endorfinas generadas
como defensa por un cerebro moribundo, como se justifican la ECM por parte de la ciencia. Aqui
el cerebro de la persona que experimenta eso esta en teoria perfectamente.

Pero a mi mente racional le es facil pensar que bien pueden ser alucinaciones, incluso
colectivas, provocadas por el estado de animo y la emocion que un acontecimiento, como es la
muerte de un ser querido, puede provocar. Pero, ¢y en los casos en los que la experiencia se da
con personas que se conocen, pero entre los que no hay una gran afeccién sentimental?... como
personal sanitario, vecinos, simples conocidos, etc.

Bueno, al fin y al cabo, lo que aparece en ese libro, son supuestos testimonios de gente que
no sé quiénes son, de muy lejos y que nadie me puede asegurar que sean ciertos o que Raymond
Moody los haya inventado porque pretenda seguir viviendo de aquello como lleva viviendo de su
primer libro casi cincuenta afios. Eso habria pensado antes sin ningtin género de dudas, pero
ahora la cosa era distinta... uno de esos testimonios podria haber sido el mio. Y yo soy una
persona a la que conozco, que vivo cerca de mi y que no gano nada inventandome esto a mi
mismo. Evidentemente no es lo mismo que te lo cuenten que vivirlo en tus propias carnes.

La mayoria de los testimonios que aparecian en el libro eran de experiencias distintas a la
mia. La mia comparada con ellas habia sido bastante mas “simple”. Y, aun asi, me marco. Si que
habia una, donde una sefiora dice que sinti6 como una descarga eléctrica. Con ese si me
identifiqué. Ademads, sabia perfectamente a que se referia la persona que la contaba, y lo de
“descarga eléctrica” es una aproximacion muy pobre a lo que sé que sintid, pero es dificil
encontrar palabras que describan mas exactamente lo que era aquello.

Sabiendo ya que lo que habia experimentado era una EMC, mis pesquisas fueron por esa
via. De todas formas, la informacién que habia era muy poca. De momento no encontré mas
literatura, y en internet tampoco habia mucho mas. Intenté encontrar foros relacionados con estas
experiencias y di con un grupo llamado: Renacerds a la vida.

Era un grupo de duelo donde las personas que habian perdido a un ser querido compartian
sus experiencias para desahogarse y encontrar cierto consuelo. No encontré nada parecido a una
EMC en él y decidir publicar la mia, para dar cierta esperanza y con la expectativa también de
que alguien que hubiese vivido algo similar y lo leyera, se animara a contarlo, pero nadie lo hizo
en aquel momento. Sin embargo, fue aqui donde recibi la primera “sefial” de lo que estaba por
venir. Naturalmente eso lo he comprendido después. En ese momento s6lo me resulto algo
curioso, pero atin no estaba yo muy versado en eso de captar sefiales.

Entre los comentarios de la gente que habian leido mi relato habia muchas preguntas,
experiencias mas o menos curiosas, pero que no podian calificarse como una EMC y sobre todo
mucha gente agradeciéndome el que le hubiera aportado algo de esperanza aquella historia. De
entre todas, habia una mama que no sé por qué me llamo la atencidn.

Su hijo sufrié una muerte repentina mientras jugaba al futbol en el patio del colegio. Una
muerte subita por un paro cardiaco. No me llamo la atencién por lo tragico de la historia, ya que
historias parecidas habia mas, e incluso algunas mas desgarradoras. Como digo, no sé por qué
me llamo esa concretamente la atencion. El caso es que tampoco sé el motivo, pero tuve la idea
de ponerme en contacto con ella y decirle que le iba a regalar un libro que hacia afios habia leido:
El enigma y el espejo de Jostein Gaarder el autor del famoso: El mundo de Sofia.

En él se cuenta la historia de una nifia enferma de cancer a quien se le aparece una especie



de angel con el que mantiene conversaciones. La historia no era similar, pero no sé porque me
vino a la cabeza regalarle ese libro. Mi mente racional me decia: sa cuento de qué viene el
regalarle ese libro a esa chica y quedarte tu sin él? Si no la conoces de nada.

Efectivamente, me fastidiaba quedarme sin él. Busqué para comprar otro, pero no lo
encontré. Estaba descatalogado y entonces no habia tantas plataformas de compra-venta de
segunda mano que hay ahora. Asumiendo que me quedaba sin él, ella me facilit6 su direccion y
se lo envié.

Ese mismo dia por la tarde, entré en una papeleria para comprar unas cosas que necesitaba.
No habia entrado nunca alli. Mientras me atendia el dependiente, la vista se me fue hacia unas
estanterias donde habia bastantes libros. Inmediatamente, vi ese mismo libro. No sé ni cémo,
pero lo vi, y naturalmente lo compré. Volvia a tener el libro.

Eso no fue todo. El mismo dia que esta mama termind de leer el libro sofi6 con su hijo. Pero
no fue un suefio sin mas. Fue un suefio como nunca habia tenido. Segtin me dijo, parecia mas
real que la realidad misma. En él, veia a su hijo jugando al futbol en un maravilloso parque. Ella
estaba sentada en un banco y su hijo vino a saludarla. Ella le preguntaba por lo qué hacia alli y
por lo qué comia. Por quién lo cuidaba.

El nifio le dijo que hacia lo que mas le gustaba, jugar al futbol, que alli no hacia falta comer
y que le cuidaban una sefiora y un sefior mayor con barba. Cuando se despertd, estaba llorando
de alegria.

Habian pasado ya cinco afios y no habia habido ningin avance significativo. No habia sido
capaz de encontrar ningin otro libro que hablara claramente sobre el tema de las experiencias de
muerte compartida, aparte del ya comentado de Destellos de eternidad, ni habia visto nada
relevante en las redes tampoco. Lo mas que habia encontrado era informacion sobre ECMs, pero
eso no era lo que yo buscaba.

Llegé un momento, en el que empecé incluso a tener dudas de si aquella experiencia que
habia tenido, habia sido real o no. Con el paso del tiempo los recuerdos se van deteriorando y
transformando. Empecé a sospechar que seguramente aquellos que me dijeron que todo aquello
habia sido fruto de mi imaginacién no iban muy desencaminados. En el fondo creo que estaba
algo decepcionado. Aquello que me habia parecido algo extraordinario, algo que habia estado
buscando durante toda mi vida, se estaba quedando en un recuerdo, con el peligro de olvidar,
distorsionar o cambiar que ello conlleva.

Pero ya sabéis que sé que, todo pasa cuando tiene que pasar y que los tiempos del Universo
son perfectos.



ESTE SENOR Y SU EXPERIENCIA



Todo cambio a partir de entonces

(*) Para evitar problemas legales que mas adelante explicaré, muy a mi pesar, no puedo nombrar a este sefior por su
nombre, ni tampoco la experiencia que él difundié. A partir de ahora, me referiré a él como: Sefior y a ella como: Experiencia

Hacia mucho que no participaba en el foro del grupo de Renacerds a la vida, seguramente
mas de un afio, y hacia ya mucho que no habia ninglin comentario nuevo sobre el escrito que yo
publiqué, ya que éste habria quedado ya muy abajo dentro del foro. Pero un dia, me llega un
mensaje informandome de que habia un nuevo comentario sobre aquel escrito. Entré en el grupo
para ver qué decia. Era de alguien que no conocia y me informaba de que en ese foro habia
escrito una chica que contaba, haber tenido una experiencia muy parecida a la mia. Le agradeci
la informacion y busqué dicho comentario en el foro.

Efectivamente, esta chica relataba como en el momento de partir su madre, también enferma
de cancer, su hermano, su pareja y ella que se encontraban a su lado, sintieron algo idéntico a lo
que habiamos experimentado mi hermana y yo cinco afios antes. Escribia en unos términos muy
parecidos a los mios. Parecia que habia leido mi relato y que lo habia copiado. Le escribi de
inmediato para comentarla que en aquel foro yo también habia escrito algo muy parecido afios
atras, que lo leyera y que, si le parecia bien, me contara algo mas de como habia sido aquella
experiencia y que habia supuesto en su vida.

Maria, que asi se llama, me contestd. Me dijo que la muerte de su madre para ella habia sido
algo muy duro. Primero por su relacion con ella. No podia hacerse a la idea de haberla perdido.
Y ademas el proceso habia sido bastante mas penoso que en el caso de mi padre, donde el
sufrimiento fisico, con ser doloroso, no llegaba ni a una parte de lo que habia pasado ella en los
ultimos dias antes de que su madre muriera. En su caso se trataba de un tumor cerebral, con lo
que ello conllevaba de deterioro fisico.

Yo la estuve contando todo lo que yo habia ido descubriendo sobre la experiencia de muerte
compartida que habiamos vivido, que por desgracia no era mucho, ni nada definitivo. Ella, al
igual que yo, era una persona bastante escéptica para todo esto. Sin embargo, yo le decia que el
mero hecho de que dos personas que no se conocian de nada, con historias totalmente distintas,
hubieran tenido una experiencia idéntica, para mi significaba mucho. Me demostraba de alguna
manera que aquello no habia sido una alucinacion, que lo que habia sentido era real, que no era
el tnico loco en el mundo. Que ella hubiera decidido, a pesar de sus reticencias, exponer su
experiencia en el mismo grupo que yo, que alguien hubiese leido este relato, que se hubiera
acordado de que habia leido algo similar cinco afios antes y que ademas me lo hubiese
comentado, podian ser todas casualidades, pero para mi fue un importante revulsivo que hizo
quitarme muchas de las dudas que, por el paso del tiempo, habian empezado a surgirme y
afianzarme mas en que todo aquello fue real.

Maria era mucho mas joven que yo. Su madre era casi de mi edad. Ademas, apenas tenia
familia. Todo esto y otra serie de circunstancias hacian que ella llevara el tema del duelo de
forma distinta. Yo le insistia en que a raiz de aquello que habiamos vivido, ahora estaba seguro
de que éramos algo mas que materia, que ellos debian estar en otro lugar, que no sabia dénde,
pero que la esencia de lo que habia sido su madre o mi padre no podia haberse perdido sin mas.
Sin embargo, ella no le veia sentido ni veia justo que su madre se hubiese ido tan pronto,
dejandola sola en este mundo.



Un dia, durante una de esas conversaciones que manteniamos, me pregunto si habia visto en
el grupo de Renacerds a la vida algo llamado la Experiencia. Yo no tenia ni idea de que se
trataba y si, me sonaba haber leido ese nombre, pero dada mi total ineptitud para todo lo
relacionado con lo espiritual, no haberle prestado la mas minima atencion.

Me coment6 que habia estado informandose sobre un sefior que era de Madrid como yo
(ella vivia en Valencia), que hacia una “cosa” que se llamaba asi, y que hacia que la gente
mentalmente viajara al “mas alla” para poder visitar a sus seres queridos que ya estaban alli
después de haber muerto.

Loégicamente eso causo en mi una gran curiosidad.
i¢Como era posible que alguien fuese capaz de hacer eso?!

Evidentemente, aun en el caso de que aquello fuese cierto, en el sentido de que las personas
que se ponian en sus manos creyesen que habian estado en el mas alla, estaba seguro que solo se
trataba de una sugestion lograda a través de una técnica de hipnosis o algo parecido. No obstante,
aunque solo fuese eso, ya me parecia extraordinario, pues el tema de la hipnosis a mi siempre me
habia parecido algo mas que dudoso también.

Le pedi toda la informacion que tuviese al respecto y me coment6 que ella habia intentado

hacerlo con unas chicas sudamericanas “discipulas” suyas, pero que no lo logr6. Todo lo mas,
tuvo la sensacién de “ver” a algun familiar ya fallecido.
Pero segun ella, nada concluyente. Esto hizo que las pocas esperanzas que tenia de que conmigo
pudiese funcionar de alguna forma se diluyeran casi por completo. Sin embargo, no tiré la toalla
de momento y entré en ese otro grupo de la Experiencia. Me apunté para realizar una de esas
experiencias, con una chica argentina que lo hacia desde alli a través de Skype.

Llegado el dia, aquello me resulté bastante decepcionante.

Se hacia una llamada grupal, y esta chica comenzaba haciendo una relajacion sencilla que yo
intenté, pero no consegui que tuviera mucho efecto. Luego nos iba pidiendo que imaginasemos
una serie de cosas. Supuestamente, la idea era que en un momento dado “ellos”, aprovechando
nuestra imaginacion, se “acoplarian” a nuestra mente y empezarian a enviarnos imagenes,
sensaciones, sentimientos, etc. Y ahi empezaria la comunicacion con el mas alla.

Empecé a intentar imaginarme lo que ella nos iba diciendo y l6gicamente, mi mente empez6
a ponerse en guardia para ver en qué momento me empezaban a venir cosas que yo pudiera
identificar que no eran mias propias. Cuando terminamos aquella parte de relajacién que se hacia
al principio, ella empez6é a preguntar a otras participantes, porque, aunque la “preparacion”
(relajacion, meditacion guiada) puede ser colectiva, el “viaje” en si, debe ser individual.

Me sorprendié mucho lo que las otras chicas decian que veian y/o sentian. Se emocionaban,
lloraban, se sorprendian... aparecieron sus parejas, hijos, abuelos, tios...en fin, algo muy, muy
asombroso.

Cuando me llego6 el turno, yo por desgracia no pude ver nada. Mi mente estaba totalmente

en guardia y a la defensiva. De alguna manera analizaba (como habia estado haciendo todo el
rato anterior) cada palabra que me decian y estaba a la expectativa de que empezaran a aparecer
imagenes en mi cabeza que no fuesen cosas que yo me imaginara... NADA de NADA.
No obstante, la experiencia me pareci6 interesante. Como digo, las demas participantes (porque
todas eran mujeres) habian logrado ver (o eso pensaba yo que creian) a quien iban buscando.
Parejas, padres, hijos... y sus reacciones, como era ldgico eran de emocionarse, llorar, etc.
Algunas, incluso repetian experiencia y se notaba que iban con mas confianza. Por momentos
pensé si todo eso no seria un montaje, una actuacion, pero no encontraba el motivo de porqué
debian hacerlo.



¢Qué interés tenian en engafiarme? En principio parecia que no pedian dinero por hacer eso.

Volvi a intentarlo en otra ocasion, pero mas de lo mismo.
No me desanimé. Achaqué mi fracaso a factores externos a mi. Dado que la mujer que guiaba la
experiencia era argentina y las demas chicas de distintos lugares de Sudamérica, el idioma, aun
siendo también castellano, no era lo mismo. Las expresiones, el acento, la entonacion...
seguramente eso influy6 negativamente en mi concentraciéon y relajacion, pensé. Ademas, la
conexioén de internet era muy deficiente y habia interrupciones en las conversaciones, no se oia
bien, muchos ruidos... Pensé que lo mejor era intentar contactar directamente con el “creador de
esta técnica”. El era espafiol, de Madrid como yo y hombre.

Con todo esto no quiero decir que yo tuviese en ese momento cualquier tipo de sesgo racista
o de género, nada de eso. Simplemente creo que buscaba algo lo méas cercano posible.
Me decidi a escribir a ese sefior. No sabia si se iba a dignar en contestarme.
Tampoco sabia cudl iba a ser su actitud. Si se tomaria mi caso en serio o consideraria que era una
patrafia a la que no mereceria la pena dedicarle ni un minuto. Bueno, no tenia nada que perder.

Confiaba en que, si era un estafador, mi olfato para detectar ese tipo de magufos, me iba a
funcionar como siempre lo habia hecho, pero ahora temia que, el descubrir aquello, iba a ser muy
decepcionante para mi. Empecé a investigar en internet y aspecto que tenia este sefior no me
daba ninguna pista sobre el discurso que tendria o como pretenderia “vender su producto”. En
principio no me resultaba sospechoso. Por lo que le habia oido hablar en algin video que habia
visto en YouTube, parecia una persona sencilla que no presumia de ese supuesto don que debia
tener para poder hacer que las personas viajasen hasta el mas alld y pudiesen comunicarse con
sus seres queridos que ya habian fallecido. En todo caso, aunque me transmitia cierta confianza,
no iba a bajar la guardia.

Hoy leo el mail que le envié y me hace gracia ver el respeto y casi temor con que le pido
ayuda.

“Buenos dias Sefior.

He sabido de usted a través del foro de Renaceras, y me he atrevido a escribirle después de
haber conocido una chica que también esta en ese foro y que me ha hablado de la Experiencia.

Antes de nada, pedirle perdon por mi atrevimiento, y si algo de lo que digo le molesta lo
mas minimo por la razén que sea, hdgamelo saber con total confianza, por favor.

Yo durante toda mi vida he sido muy “materialista”; en el sentido de que me cuesta
muchisimo creer en algo que no sea “material”, es decir, que no pueda ver o tocar. Siempre he
sido muy racional y aunque algo en mi interior me ha llevado siempre a intentar encontrar la
verdad, el camino siempre ha ido enfocado a la ciencia.

Por supuesto todo lo relacionado con el mundo espiritual me ha parecido siempre una
autentica milonga.

En la inmensa mayoria de las ocasiones para sacarle el dinero a incautos aprovechandose de
su ignorancia o lo que es peor su dolor o sufrimiento como un comprensible y legitimo
mecanismo de defensa psicoldgica ante la desgracia acaecida y las terribles pérdidas sufridas. No
hubiera dudado ni un momento de que esto era asi hasta hace cinco afios.

Hace cinco afios murié mi padre y cambio por completo mi percepcién sobre todo esto.

Cuando falleci6, mi hermana y yo que estdbamos junto a él y tuvimos la inmensa fortuna de
sentir como dejaba su cuerpo, nos atravesaba y se iba. Esto fue real. Eran las cuatro de la tarde y
pude sentirlo como siento el calor o el frio. Una inmensa paz se apodero de nosotros. Paz que
dura hasta hoy.



Creo que fue un regalo que se le concedié a él por el inmenso amor que sentia hacia
nosotros. A partir de ese momento ya no es cuestion de que crea o no que hay algo mas que
materia... ahora lo sé.

Cuando alguien me pregunta: ;Eres creyente?, le respondo: creyente no, soy testigo...pero
no de Jehova...testigo de que aqui queda un cuerpo fisico y algo que habia dentro de él sale
cuando morimos.

Gracias a esta experiencia, mi hermana y yo, a pesar de la estrecha relacion que teniamos
con mi padre, no hemos tenido un duelo como tal. Yo lo echo de menos y en estos cinco afios no
ha habido un dia en el que no haya tenido un recuerdo para él, pero solo me entristezco cuando
recuerdo alguna escena de su enfermedad y como, por no dejarnos aqui, se aferr6 a esta vida y en
vez de como se suele decir... “morir por amor”, en su caso fue... vivir por amor” incluso
cuando su cuerpo no daba mas de si y los dolores y el sufrimiento eran insoportables. Ahora sé
que sigue su camino, no sé dénde ni como, si esta bien o mal, pero lo que si sé es que él no esta
enterrado en el cementerio.

Hace unos meses he conocido a través del foro de renaceras a una chica llamada Maria que
ha perdido a su madre. En el foro cuenta su experiencia y es calcada a la mia. Al leerla me
confirmo ain mas que lo que yo habia vivido habia sido real. No obstante, ella a pesar de vivir lo
mismo, si estd pasando por un duelo, porque su madre atn le hacia falta. El caso es que me ha
contado que ha hecho un viaje con usted y que, aunque no fue capaz de ver a su madre si que
pudo ver a varios familiares.

Yo en un par de ocasiones he intentado hacerlo con (la chica argentina) a través de Skype,
pero entre que las condiciones ambientales no eran las mas adecuadas y mi técnica estara a afios
luz de cémo realmente se debe hacer, no consegui nada en absoluto.

Por ello me he atrevido a escribirle, para que me de algun consejo al respecto. Nada me
gustaria mas que poder tener “noticias” de mi padre y de que él sepa que las recibimos. Desde
que se marché no he tenido ninguna sefial de él (a lo mejor es que no me hacen falta).
Conociéndolo, creo que €l estaria encantado de poder comunicarse con nosotros y contarnos algo
de aquello. Cuando estaba vivo no habia dia que no nos llamara por teléfono incluso varias
veces, y viviamos a 15 minutos.

Pienso que no podra ser del todo feliz si no es capaz de podernos decir que esta bien, que
esta “vivo” y que el dia que se fue nos abrazo lo mas fuerte que pudo desde el otro lado y por eso
sentimos lo que sentimos.

Dada mi racionalidad (que en ocasiones me hace dudar aun si lo que vivi fue real), mi falta
de fe en estas cosas y mi nula predisposicion hacia ellas (no puedo evitarlo) no tengo demasiadas
esperanzas de que la cosa vaya a salir. Pero tengo que seguir intentando llegar a una Verdad; una
verdad con mayusculas.

Mucho he evolucionado en estos cinco afios, pero atin no he conseguido practicamente
nada.

Bueno, no le robo mas tiempo. Sélo pedirle eso...un consejo. Si algtin dia pudiéramos
vernos (yo también vivo en Madrid) y tuviera un rato para comiendo, tomando un café, unas
cafias o lo que fuera poder hablar un rato con usted sobre todo esto, le estaria muy agradecido. Si
no puede ser, entiendo que tendra muchos compromisos, tampoco pasa nada. Algo sacaré,
gracias a las nuevas tecnologias, oyendo algunos de sus viajes en internet.

Gracias de nuevo por su tiempo y un afectuoso saludo.

José Maria”



Para mi sorpresa, no tardo en contestarme. No me comentaba nada al respecto de todo lo
que le habia contado sobre mi EMC. Simplemente me saludaba y me adjuntaba una carta tipo,
donde explicaba que habia que hacer para participar en sus “viajes”. Esto me defraudé en cierta
medida. No sabia si habia llegado a leer toda la historia que yo le habia contado, o simplemente
se limit6 a contestar a mi correo adjuntando esa carta, como seguramente habria hecho con otros
cientos de personas.

Me llam6 poderosamente la atencion que, en dicha carta, también ofrecia la posibilidad de
ihacerse guia! (yo tenia claro entonces que, para eso en todo caso debias tener algtin don, como
suponia que tenia este Sefior).

Ademas, habia direcciones de internet con cursos de meditacion y direcciones de Ivoox
donde habia viajes grabados de los que habian realizado ya y que él subia alli regularmente.



LA EXPERIENCIA



Una mision que cumplir

Empecé casi de inmediato a oir esos viajes suyos. Cuanto mas oia mas me enganchaba
aquello. ;Como era posible que todo eso fuese verdad? No era probable que toda esa gente
estuviese fingiendo. Por como reaccionaban, estaba claro que no era una interpretaciéon o por el
contrario merecian un Oscar. Evidentemente, podia ser su imaginacion. ; Pero como eran capaces
de llegar a un estado tal de sugestion cuando yo ni me inmutaba? Ademas, “la técnica” de
relajacion y meditacion que se usaba para llegar a ese estado, no me parecia nada del otro mundo
(nunca mejor dicho). Me resultaba muy simple. Tanto que, a mi en las dos ocasiones que lo habia
intentado, no habia producido el minimo efecto. Asimismo, la gente no parecia estar en trance.
Lo mismo comentaban cosas de “alli” como de aqui, mientras viajaban.

De entre los primeros viajes que escuché, me llam6 mucho la atenciéon uno, donde el
protagonista era un nifio de doce afios.

Al escucharlo la primera vez, yo no conocia la historia que habia detras, pero posteriormente el
propio Sefior me la conto.

Resultaba que este nifio tenia una sensibilidad especial (podriamos hablar de mediumnidad).
Segun sus padres no podian pasar con él cerca de algin cementerio, por ejemplo. El nifio “veia”
a mucha gente que ya no estaba aqui y que querian comunicarse con sus seres queridos para
decirles que estaban bien.

Exactamente lo mismo que el nifio de la pelicula “El sexto sentido”, pero éste era real, con
nombre y apellidos.

El chiquillo, veia casi todas las noches a su abuela que lo visitaba mientras €l estaba en su
habitacion. Légicamente, para un nifio de doce afios esto no resultaba placentero, al contrario, el
nifio vivia con el susto en el cuerpo. Por otra parte, su madre estaba preocupada ya que era
adoptada y una vez fallecidos sus padres adoptivos (la abuela que visitaba al nifio), ella habia
contactado con sus padres biologicos y pensaba que los adoptivos (ya fallecidos) podrian estar
enfadados con ella, sobre todo su madre, y era por eso que se le presentaba por las noches al
chico.

Este Serior, habia organizado un viaje con €l para ir a visitar a la abuela y pedirle que de
momento y hasta que el crio tuviese mas edad, le dejara tranquilo, asi como intentar que el resto
de almas que el nifio veia hicieran lo propio.

Durante el viaje, el nifio se encuentra con un alce, que lo lleva hasta un pueblo donde ve a
una chica llamada Ana. Esta, resulta ser su angel de la guarda.

Este Sefior le pide que lleve al nifio a ver a Jests y ella lo lleva. El nifio lo describe como un
sefior muy alto, de pelo largo castafio y ojos marrones, vestido con una camisa y pantalon blanco
y zapatos grises. Le dice que no tenga miedo, que es su amigo. El nifio le cuenta lo que hace su
abuela y Jests le dice que lo sabe, que la conoce, pero que no puede hacer nada para detenerla.

Este Sefior le dice que le pida a Jestis que le lleve donde esta ella. El nifio lo hace y Jesus,
accede. Cuando el nifio ve a su abuela y a su abuelo que viene con ella, rompe a llorar de
emocion. Su madre, que esta con él, lo tranquiliza.

Este Serior le dice que abra los ojos, le dan agua y pasados unos momentos de revuelo el
nifio vuelve a introducirse en el viaje. Ya mas tranquilo habla con sus abuelos, y la madre a



través de él, les pregunta si estan enfadados por lo que esta haciendo de verse con sus padres
biologicos. Le dicen que no, al contrario, que estan muy orgullosos de ella.

Este Sefior le pide a la abuela que, de momento deje al nifio un poco tranquilo, que atin es
muy pequefio para estas cosas y que les diga a las demas almas que quieren utilizarlo de
intermediario entre ellos y sus familiares que hagan lo mismo.

Tanto Jestis como su angel, Ana, dicen que le ayudaran en lo que puedan para que no le
molesten y el nifio dice que ya no va a tener miedo a partir de ahora.

El viaje tiene mas detalles y cosas, pero tampoco quiero extenderme demasiado porque me
gustaria “analizar” varias cosas del mismo desde el punto de vista de lo que soy; un escéptico.
Como el lector supondra, un testimonio asi no me podia dejar impasible.

Le di vueltas y vueltas. Incluso, cuando conoci a este Sefior en persona, estuvimos un buen rato
debatiendo sobre el mismo.

Cuando durante el viaje, el nifio ve a la abuela, y la criatura se echa a llorar, para mi es
evidente que esta reaccion no es fingida. Un nifio de tan corta edad no va a inventar ni realizar
una interpretacion asi. Ademas, ¢para qué? Por supuesto, en esos momentos no puedo descartar
que se trate de su imaginacién. Que él realmente lo esté “viendo” en su cabeza, pero que todo
aquello no venga del mas alla, sino que simplemente este alli, dentro de esa cabecita,
sugestionada por las circunstancias.

Evidentemente, esto también se puede aplicar a cuando ve a su angel de la guarda (aunque
al principio no sabe que es él), y a Jesus.

Sin embargo, hay algo que me llama poderosamente la atencién y que cuestiona que eso sea
fruto de la imaginacion del nifio.

Cuando él le dice a Jests lo que esta haciendo su abuela de visitarlo por las noches, dice que
Jesus le responde que lo sabe, que conoce a su abuela, pero que no puede hacer nada para
detenerla. También cuando les pide ayuda para que no le molesten las demas almas que lo ven
como una posible via de comunicacion con sus seres queridos de aqui, ellos le dicen que “haran
lo que puedan” por ayudarlo.

Si esas respuestas hubiesen venido de la imaginacion de este nifio, es de suponer, que
pensando en Jesis como en alguien poderoso, se hubiera imaginado otra cosa. ;No va a tener
Jesus poder para detener a su abuela cuando ésta va a ir a visitarlo?
¢No va a poder Jesus impedir que las almas que buscan al nifio para intentar comunicarse con los
suyos, lo hagan?

No. Si tenemos en cuenta el libre albedrio.

Yo ya habia oido hablar y leido sobre él. Parece ser la ley mas sagrada de la creacion. Seria el
mayor ejemplo de amor por parte de Dios. El ha hecho a sus criaturas libres. Respetar el libre
albedrio es sagrado. Incluso para el mismisimo Diablo (en el caso de que exista, claro).

Es en el libre albedrio, donde se justifican los defensores de la existencia de Dios, cuando
les haces la tipica pregunta de que, si existe, por qué permite que pasen tantas cosas malas en el
mundo...

La respuesta es que porque no es El quien las hace, las hacemos nosotros, y El no pude
impedirlo por respetar nuestro libre albedrio.

¢Qué sabe un nifio de doce afios sobre el libre albedrio?

Me inclino a pensar que, de haber sido la imaginacion del nifio, no hubiese dado esa respuesta.
Jestis no hubiese dicho que no podia impedir que su abuela fuese a visitarlo o las otras almas, si
es que quieren hacerlo.

Por ultimo, quiero comentar sobre este viaje que cuando el nifio describe las cosas, parece



que las esta describiendo como cosas de este mundo. Por ejemplo, cuando Ana, su angel, le
ensefia su casa, no difiere de una de aqui, tiene incluso hasta una television (j¢un angel viendo la
tele?!) y, ademas, le ensefia una novela que esta leyendo titulada “La aventura interminable”.
También, ve a muchos nifios jugando. Al pilla-pilla, a juegos de mesa y jcon la Play!

Todo esto por aquel entonces no me cuadraba en absoluto con la idea que, en principio, yo
podria tener del Cielo. Si me cuadraba, por ejemplo, que cuando el angel, lleva al nifio a ver a
Jests, suben por unas escaleras que atraviesan las nubes. Alli, sobre las nubes, hay una casa que
es donde esta Jesus. O que cuando le pide ver a su abuela, Jesus le lleva a un lugar donde s6lo
hay luz y alli es donde aparece.

Cada viaje que oia de los que estaban en Ivoox me sorprendia por alguna cosa. Cada uno
tenia su singularidad y se podia sacar de él ciertas ensefianzas. Las personas que los hacian iban,
en principio, buscando el contacto con sus seres queridos, pero podia pasar cualquier cosa y
terminar encontrandose con amigos, conocidos, o desconocidos en los que ni siquiera habian
pensado en mucho tiempo. Incluso, podian aparecer mascotas. Todos aquellos con los que de una
u otra forma habiamos mantenido una relaciéon donde mediara el amor.

Como veis, los viajes podian ser cualquier cosa menos aburridos. Ahora entenderéis que,
para una persona como yo, aquello era una “mina de oro” que acababa de descubrir.



Ml PRIMERA GRAN PRUEBA



¢,Una curacion milagrosa?

Por fin contacté con este Sefior para intentar hacer un viaje con él. Me dio cita para el
sabado 1 de octubre de 2016 a las 7 de la tarde, ya que ahora ademas de los miércoles, también
habia ampliado a los sabados. No sabia como prepararme para ese dia. No sabia si tenia que
hacer algo especial para que aquella vez saliese bien. Conforme se acercaba el momento, estaba
mas nervioso.

Por fin llego el dia y la hora sefialada. Cuando nos conectamos todos por Skype me di
cuenta de que éramos bastantes personas, todas chicas menos otro sefior y yo.

Este Sefior empez6 explicando en qué consistia la experiencia del viaje para los que lo
hacian por primera vez. No era mi caso, pero como si lo fuera, porque yo las dos veces anteriores
no me habia enterado del todo bien, la verdad. Por eso, voy a aprovechar para transcribir lo que
nos dijo y que los que leéis esto también sepais de qué se trata.

Nos cont6 que en realidad la experiencia como tal es una oracion. Pero sin connotaciones
religiosas. Es una oracion porque nos ponemos en manos de la Divinidad, pero la Divinidad
entendida no como el dios cristiano, islamico, etc., sino como la Divinidad en mayusculas, en la
que cada uno crea o con la que se identifique.

Ya sea Dios, Yahvé, Jesis, Mahoma, Krishna, Buda, la Luz, el Universo, el Infinito o el
patron o patrona de tu pueblo, etc. Ademas, nos dijo que esta experiencia es como un curso,
mediante el cual nuestra alma va a recibir lo que necesita en cada momento. Por ello es
conveniente hacer todos los viajes que necesitemos, no quedarnos en uno sélo.

A pesar de toda la ilusién que llevaba para este tercer viaje, tampoco fui capaz de conseguir
nada. Sin embargo, como veréis, fue un viaje en el que consegui mucho.

Me hicieron un “regalo” inmenso desde el mas alla y me dieron la primera prueba de que
todo aquello que estaba viviendo era real, aunque a mi ain me costaba admitirlo.

Habia una chica participando en este viaje, llamada Marlyn, que no s6lo habia podido ver a
sus seres queridos, ademas, habia podido ver a la pareja de otro chico que también estaba en la
sesién, y que como yo tampoco habia podido visualizar nada. Esta chica estuvo haciendo de
canal de comunicacion entre ambos. Le iba transmitiendo al chico lo que su pareja hacia o le
decia. Por ejemplo, como iba vestido con una camisa que l6gicamente esta chica no conocia, que
resulto ser su preferida y que le habia regalado en vida. También le dijo que se pusiera un anillo
de compromiso que el chico se habia quitado y ya no llevaba y varias cosas mas por el estilo.
Este hombre se emocion6 muchisimo, hasta el punto de que no podia dejar de llorar.

Cuando la pareja del chico se fue, Marlyn volvié a quedarse en silencio y este Sefior
empez0 a preguntarnos uno a uno, como nos habia ido en el viaje. Cuando me preguntd, yo le
dije que no habia podido visualizar nada, que estaba claro que yo era un negado para estas cosas.

Este Sefior me dijo que no, que me quitara eso de la cabeza, que me perjudicaba y se ofrecié
a quedar un dia para conocernos y darme un CD con un curso de iniciacion a la meditacion. Me
comento que la mayoria de las personas que hacian los viajes, no habian meditado nunca, incluso
a él le costaba bastante. Sin embargo, eso me podria ayudar a conseguir que mi mente no
interfiriese tanto.

En ese momento, Marlyn que atn estaba dentro del viaje, o sea, en el otro plano, nos



interrumpe diciendo que hay una mujer que ha venido cuando estaba hablado yo. Este Sefior le
pide que le pregunte si me conoce y la chica dice que, esta mujer que ella esta viendo, dice que
si.

Le pide que la describa y esta chica dice:

- Es una sefiora de pelo negro, morena, con un vestido blanco y peinada muy elegante...
como si fuera a bailar eso que bailan ustedes en Espafia... flamenco...

- Estd muy elegante... lleva una mofia grande. Tez morena...

Este Sefior le dice que le pregunte si es a mi a quien busca y la sefiora dice que si.

Yo digo que no sé quién puede ser y este Sefior le pide que la describa mejor si puede. La
chica lo hace asi:

- Ella es morenita, nariz respingada, no muy alta, muy chiquita, pelo negro, una mofa y
0jos negros...esta vestida de blanco, como si fuera a bailar y estd ansiosa

Yo sigo sin tener ni idea de quién puede ser. Este Serior le pide a Marlyn que le diga que me
dé un abrazo y Marlyn dice:

- Ella dice algo de la espalda de él. Lo abraza y le coge la espalda, le masajea la espalda y
le dice que lo de su espalda va a estar bien y le estd cantando...

- Y le soba el pelo, él tiene el pelo negro como larguito... no sé... pero él estd feliz y le sobo
la espalda y le dice que... que tiene que bailar...

- j ¢Qué tiene que bailar?! — pregunta este Sefior sorprendido.

- Pues es algo que la verdad yo no hago mucho — digo yo.

Ella continua:

— Que tu espalda, que la espalda va estar bien...como la cintura, como la espalda...ella lo
soba todo el tiempo.

Yo comento que si, que llevo una temporada con molestias en la espalda (luego hablare de
esto) pero que sigo sin saber quién puede ser.

- Pero ella te quiere mucho... ella te quiere mucho... repite Marlyn.

- Pues entérate a ver si alguna tia... alguna abuela... dice este Sefior.

En ese instante, otra chica que también esta participado en el viaje, y que es amiga de
Maria, la chica que me hablé de la Experiencia, interviene y comenta que esta hablando por
WhatsApp con ella y que le suenan muchas de estas cosas de su mama, pero que ella no llevaba
mofio... Este Sefior le comenta que bueno... es que se ha vestido de flamenca y Maria cuenta
que su madre canta... y le masajeaba la espalda a ella cuando estaba aqui.

Entonces Marlyn dice:

- Si... Si, si, si... es ella... porque ella le estd sobando la espalda

- ¢Pero por qué a él y no a su hija? — pregunta este Sefior (él atin no sabia que Maria y yo,
ya nos conociamos y que fue ella la que me habia hablado de la Experiencia).

- La sefiora estd contenta y dice que... que es incondicional sigue contando la chica que la
esta viendo — y que tiene que bailar para que su espalda mejore y te esta cantando...

- Ella te canta y ella te dice que til tienes que cantar... que tienes que cantar y que tienes
que bailar... pero es una sefiora muy, muy bonita.

Este Senior pregunta que, si yo y la hija de esta sefiora nos conociamos ya, y yo cuento
rapidamente que habia contactado con ella a través del foro de Renaceras, porque cuando murié
su madre y murié mi padre tuvimos una experiencia similar.

Entonces dice que ahora lo entiende, que ella esta contenta por la relacion que tenemos
nosotros aqui y que me esta cuidando y mimando.



La otra participante, amiga de Maria, que esta hablando con ella por WhatsApp, comenta
que le esta diciendo que, estaba muy triste porque ese dia, hacia justo un afio que se despidi6 de
ella.

Que su madre le pregunto - ;Qué dia es hoy?

Uno de octubre — Contest6 Maria

Y su madre le dijo — Hoy es un buen dia

Al poco tiempo entro en coma y ya no desperté. Muri6 unos dias después.

Marlyn le dice que no este triste porque ella esta bailando...

- Que no estés triste, te dice que no estés triste. Me ensefia una copa y me dice que
brindemos por la eternidad

- ¢Se llama Julia ella? — pregunta la amiga de Maria.

- ¢;Le pregunto? Dice Marlyn... Me dice que, yo qué creo. ; Tu qué crees? Me respondio

- Si, es ella - dice Maria. Siempre era asi, estd jugando contigo...

- jAy Dios mio! ;Qué es esto? — pregunta Marlyn, evidentemente sorprendida por lo que
estaba pasando con Julia y lo que habia pasado antes con la pareja del otro chico.

- Maravilloso. Que tienes un don especial guapa — le responde este Sefior.

Como se puede imaginar el lector, fue un ratito intenso y muy emotivo para todos. Yo no
me esperaba una cosa asi, ni que fuera a pasar lo que después pasé y que dura hasta el momento
de escribir esto.

(Se puede escuchar en: https://go.ivoox.com/rf/13149870
a partir del minuto 80)

Efectivamente, yo llevaba con dolores de espalda desde mayo de ese afio. Ya habia estado
en el médico, que después de hacerme una radiografia, me habia diagnosticado artrosis
degenerativa de columna en un grado bastante avanzado. Mayor al que se podria corresponder
por mi edad. En la radiografia se veian bastante evidentes los llamados osteofitos en las
vértebras. El unico tratamiento de momento era sintomatico. Pastillas para tratar el dolor.

Sin embargo, los dolores no remitian y sobre todo por las mafianas hasta que “entraba en
calor”, a duras penas podia ni atarme los cordones de los zapatos. Esta es una enfermedad
degenerativa irreversible. Lo mas que se puede hacer es tratar de que el avance sea lo mas lento
posible. Cosa también dificil de conseguir.

Asi habian pasado los meses. Un dia mejor y otro peor, pero sin ninguna mejoria notable.
Ya casi me habia acostumbrado a la rutina del dolor. Esto sélo lo sabia mi familia y conocidos.
Habia estado unos dias de baja médica al principio, pero después estuve trabajando porque el
dolor, aunque era limitante, no hasta el punto de impedirme trabajar. Por supuesto yo no lo habia
publicado en ninguna red social ni lo habia hablado con nadie fuera de mi circulo mas cercano.

¢Coémo podia una chica que no conocia de nada y que vivia a miles de kilometros de
distancia saber de mi dolencia? Estoy seguro al 100% que no sabia nada de ello. ;Y como es
posible que a partir de ese dia no me haya vuelto a doler?

Ademas, me cost6 acostumbrarme a la nueva situacion. Eran tantos los meses que habia
sufrido ese dolor que aun después de esto, muchas de las cosas o movimientos que hacia,
intentaba, en la medida de lo posible, que fuesen de tal forma que me protegiera contra el dolor,
como antes hacia.

Incluso en alguna radiografia posterior que me han realizado, los osteofitos ya no aparecian.
Aun asi, para todo esto, mi mente racional tenia una explicacion o al menos, una posible. El
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que esta chica supiese de mi dolencia podria haber sido simplemente suerte y probabilidad. Si
hubiese dicho que me dolia, por ejemplo, el dedo gordo de la mano izquierda, hubiera sido mas
dificil acertar, pero ¢la espalda?, ;a quién no le duele mas o menos la espalda en estos tiempos?

Con respecto a la desaparicion de los sintomas, no podia descartar que aquella experiencia
hubiera provocado en mi un efecto placebo. Desde luego eso me resultaba sumamente
improbable, porque yo no estaba en absoluto obsesionado con eso. Cuando la chica decia como
veia que Julia me masajeaba la espalda y la cintura yo estaba en casa pensando: ;c6mo ha podido
saber que llevo cinco meses fastidiado con la espalda?, pero no senti fisicamente nada.
Simplemente, al dia siguiente, cuando me levanté me di cuenta que ya no me dolia. Pero
evidentemente el efecto placebo no se puede descartar, aunque dure ya siete afios.

Por otra parte, la posterior radiografia donde ya no se aprecian signos de esta enfermedad,
que en teoria es irreversible, puede tener su explicacion en que no esté tomada de tal forma que
se puedan ver esos osteofitos que tan claramente se veian en la tomada anteriormente a la
intervencion “divina” de Julia, ya sea por el ajuste de la maquina o la postura o porque no se ha
ido buscando eso explicitamente. De todas formas, lo importante para mi es que desde aquel dia
ya no sufro dolores.

Antes de seguir relatando mis experiencias con este Sefior y su Experiencia, quiero aclarar
que la finalidad de esto, no es en ningun caso, intentar viajar al Cielo para que nos sanen de las
dolencias que tengamos. Mucha gente a la que le he contado lo que me pasé, me ha dicho: jAh,
pues yo quiero hacerlo a ver si me curan esto o lo otro...!

Como ya he dicho, el Viaje es una oracion y claro que podemos pedir lo que queramos, pero
hay que recordar que lo mas importante es que nos debemos poner en manos de la Divinidad, y
es ella la que nos va a dar lo que necesitemos en ese momento para nuestra evolucion espiritual.

Por ello pienso, que lo que a mi me sucedié (suponiendo que fuese algo sobrenatural),
posiblemente no tuviese el fin terapéutico de eliminarme el dolor, sino que el objetivo principal
era darme una prueba (la primera de todas las que han venido después) de que aquello que estaba
pasando era real y hacer asi que mi dura racionalidad empezara a desquebrajarse.



POR FIN CONOZCO
A ESTE SENOR Y SU HISTORIA



Un tipo de carne y hueso

Intenté quedar con este Sefior para vernos y conocernos en persona, pero seguramente por
su delicada salud, no parecia que estuviese muy predispuesto. Viviamos relativamente cerca,
pero durante la mafiana yo no podia por trabajo y por las tardes él ya estaba muy cansado y no
veia el momento.

A través del correo electronico, nos iba informando a la gente del grupo, de su estado de
salud y de los viajes que iba hacer. Yo participaba en todos, pero sin intentar “viajar”, slo como
oyente. Las vivencias que se iban dando en esos viajes eran casi siempre interesantes y sobre
todo me seguia fascinando la facilidad con que la gente conseguia hacerlo. La inmensa mayoria
eran mujeres. Muchas buscaban a sus hijos fallecidos, otras a sus parejas, padres, abuelos, tios,
etc. Hombres lo intentaban pocos, y unos lo conseguian y otros no, pero las mujeres, en mas de
un 90% lo hacian a la primera.

Un dia este Sefior nos informé de que su suegra habia fallecido. Yo, aunque no la conocia,
ya le habia cogido cierto carifio a la mujer, por las cosas que de ella nos habia ido contando é€l, y
viendo en ello también, una ocasion para poder conocerlo en persona, le pregunté por el lugar
donde iban a celebrar el velatorio. Cuando me lo dijo, vi que apenas estaba a diez minutos en
coche de mi casa.

No lo dudé, esa misma tarde me presenté alli. Conocer a este Sefior en persona fue otro
empujon muy grande para mi. Lejos de ser una persona distante, con el ego por las nubes (nunca
mejor dicho) por lo que hacia o que se comportara como un iluminado de Dios, era un tipo
sencillo a mas no poder. Cuando me presenté, se sorprendié de verme, pero rapidamente me dio
un abrazo y senti como si nos conociéramos de toda la vida.

A pesar de tener que estar pendiente de su mujer y de los familiares y demas amigos que
iban llegando, como es natural, estuvo charlando conmigo todo lo que pudo. Estuvimos, como
era de esperar, hablando de la Experiencia todo el tiempo y me llamo bastante la atencion de que,
en muchos aspectos, él estaba tan perplejo y perdido como yo. Me llevaba cierta ventaja, como
es légico, en el nimero experiencias vividas, pero muchas de mis dudas y mis preguntas, las
tenia €l también.

Me conto, aunque muy por encima, como habia llegado a esto de la Experiencia. Fue a raiz
de la muerte de su hija por una enfermedad grave y, ademas por fin me enteré de donde venia el
nombre con que habia bautizado la experiencia. Resulta que, a raiz de la muerte de su nifia, el ver
unos determinados insectos voladores (lepidopteros) se hizo algo constante, tanto para €l como
para su mujer, y de ahi que decidio, tiempo después, que la Experiencia era un bonito nombre
para esto.

Esta claro, que encontrarme con un tipo asi, tan cercano, natural, espontaneo y que como
yo, no daba todo por sentado y se cuestionaba también muchas cosas, hizo que me generara
confianza y se produjo entre nosotros una relacién de amistad casi instantanea. Ademas, tenerlo
alli delante, en carne y hueso, no ser sélo un nombre que lees en un libro, era algo que también
ayudaba bastante.

Ahora sé que las casualidades no existen, y que fuésemos casi vecinos tenia, como todo lo
que nos pasa en la vida, un sentido. A partir de ese dia, nuestra relacion se estrecho, y este Sefior
contaba conmigo cuando surgia algo que él pensaba que me podia interesar.



Asi, me apunté a una especie de curso que un amigo suyo, antiguo profesor de instituto ya
jubilado, daba los miércoles por la tarde sobre fisica cuantica. Si bien el nivel, como es légico,
no era muy avanzado, a mi me servia para coincidir un rato con este Sefior y hablar de todo esto.
Siempre que me cuadraba alguna actividad en la que participara él, acudia yo también, aunque a
mi lo que mas me importaba era aprovechar para poder hablar e ir comentado y aprendiendo
cosas sobre la Experiencia. De esta manera pude también conocer su historia de primera mano y
como habia llegado a todo esto.

No obstante, é] mismo cuenta su historia en una conferencia que dio en el Circulo Sierpes
de Sevilla y que subi6 a Ivoox.

El siempre habia sido una persona sencilla (y lo seguia siendo), sin ninguna motivacién ni
religiosa ni espiritual especial. Mas bien se definia ateo. Su vida cambi6 radicalmente cuando, su
hija pequefia, enfermo.

Junto a su mujer, lucharon con todas sus fuerzas y todas las posibilidades que tenian,
teniendo en cuenta que eran una familia modesta, para salvar la vida de su nifia. A pesar de librar
una lucha encarnizada contra aquella enfermedad, los médicos no pudieron ganar la pelea y su
hija se fue.

Este Sefior entré en un estado de desesperacion tal, que la tnica salida que veia era el
suicidio. Sabia que eso iba a ser otro palo para su familia, pero pensaba que tener que soportarle
de esa manera iba a ser atin peor y que nadie, ni siquiera ellos, tenian derecho a obligarle a estar
aqui con ese dolor. No entendia como su nifia ya no estaba en este mundo. Todo el sufrimiento
acaecido, ¢para qué? ¢qué sentido tenia la existencia, si en un momento todo lo que antes habia
sido su hija, se habia esfumado en la nada mas absoluta?

La culpa por no haber podido hacer algo mas, o por no haber tomado, a lo mejor, las
decisiones adecuadas en cada momento, no le dejaba vivir. Se sentia insignificante, una mierda.
En fin, tantas y tantas cosas que nos podemos plantear cuando pensamos que la muerte es el final
de todo y que una vez que llega, todo lo anterior y todo lo futuro ya no tiene ningtin sentido.

Sin embargo, al poco tiempo de morir su hija, empezaron a sucederse cosas que €él no sabia
si eran normales. Si le pasaban a mas gente que habian tenido una perdida similar, o eran cosas
que sélo pasaban en su casa. A parte, de ver mas lepidopteros revolotear que nunca (recordad lo
del nombre de la Experiencia), percibia olores a flores, las cosas se movian y se caian y sus otros
dos hijos, empezaron a decir que veian a su hermana y su mujer que hablaba con ella. El apenas
prestaba atencién a todo esto y cuando lo hacia pensaba que, sin duda eran mecanismos de sus
cerebros que tenian esa forma de defenderse de aquel inmenso dolor. La idea del suicidio, lejos
de desaparecer, se fue afianzando en su cabeza.

Ya habia pasado un mes largo de la muerte de la nifia y una mafiana, cogio las llaves del
coche y se dispuso a salir de casa para no volver jamas; habia llegado el momento de poner fin a
todo aquello. Algo sencillo. Estamparse contra un puente.

Cuando se disponia a salir de casa, se percatd de que una fotografia de su hija estaba tirada
en el suelo. La recogio, la puso de nuevo sobre el mueble de donde se habia caido, e intento
entender como habia podido suceder eso. Alli no habia ninguna ventana, ni corrientes de aire.
Ademas, aunque la empujase con la mano, la foto siempre caia encima de otra parte de aquel
mueble, nunca en el suelo. Para llegar hasta ahi, habria tenido que empujarla con bastante mas
fuerza. Sali6 de casa dandole vueltas en la cabeza, a esto y a todo lo demas que habia venido
sucediéndole a su familia esos dias.

Par6 en un lugar solitario, en medio del campo, y alli rompié a llorar como nunca lo habia



hecho y nunca se hubiera imaginado que lo haria. En ese momento se rindio, se entrego, se
abandoné. Como él cuenta, aquello fue una especie de parto, un renacer no sabia a donde, de alli
sali6 un Sefior nuevo. Distinto, manso, que aceptaba su destino sin fuerzas ya para protestar o
revelarse. Ya ni siquiera fue capaz ya de suicidarse.

Conduciendo de nuevo de vuelta a casa, crey6 oir una voz en su cabeza. No sabe como,
pero la identific6 con Jestis. Alguien a quien habia acudido en su nifiez, pero que hacia tiempo
tenia mas que olvidado. Esta voz le dijo que, todo aquello que habia pasado, él ya lo sabia. En
realidad, habia pactado con su hija que ella vendria a este mundo para morir siendo una nifia, de
una grave enfermedad y asi provocar en él, el despertar que le iba a llevar a hacer cosas que atn
no podia ni imaginar. En ese momento le recorrié un escalofrio y entendi6 el porqué, siempre le
provoco el nombre de esa enfermedad, un miedo y una angustia irracional.

Quizas en lo mas profundo de su ser, recordaba de alguna manera aquello.

- ¢;Confias en mi? — Le preguntd la voz.

- Absolutamente — Contesto entonces este Sefior.

En ese momento el coche salié de un ttnel por el que iba y un poco mas adelante habia un
autocar parado donde estaban subiendo pasajeros. En el cristal de atras, este Sefior pudo leer:
“Confiame tu viaje”.

- ¢No pides siempre pruebas? Ahi tienes una — sinti6 que le dijo Jesus.

Este Sefior empez06 a interesarse por la posibilidad de que pueda haber “vida después de la
muerte” y a considerar que su hija, de alguna manera, intentaba comunicarse con ellos. El junto
con su esposa, siguieron acudiendo a reuniones de grupos de duelo con padres que también
habian experimentado la muerte de algun hijo, y donde empezaron a contar sus experiencias. El
rechazo por parte de sus organizadores era inmediato. Decian que alli se iba a hablar de cosas
serias y que por supuesto, no contemplaban la posibilidad de que hubiera vida después de la
muerte y mucho menos, que los muertos pudieran comunicarse con nosotros. Esto le molestaba
mucho a este Sefior, porque como €l decia, aquello era de lo mas serio para él. No entendia el
porqué de esa animadversién por cosas que se salian del credo oficial establecido. El pensaba
que habia que abrirse a todas las posibilidades.

Como seguian pasando cosas, este Sefior no se daba por vencido. Leia, buscaba en las redes
y asistia, dentro de sus posibilidades, a cualquier sitio donde se organizaba algo relacionado con
el tema de la vida después de la muerte. Por otra parte, intentaba acercarse a cosas que nunca
antes en su vida habia prestado atencién, como era la meditacion. Hacia “cursos” que encontraba
por internet y cambiaba impresiones en foros y grupos donde se trataban estos temas.

Un dia, gracias a uno de estos grupos, le hablaron de un sefior que hacia una técnica de
relajacion que a este Sefior le llamd la atencion. Concert6 una cita con él y durante la sesion que
tuvieron le pasé algo extraordinario y que de nuevo fue otro punto de inflexién en su vida.
Durante esa experiencia de relajacion, pudo ver a su hija; y no sélo verla, si no que pudo
“hablar” con ella. De una forma semejante a la telepatia, él podia hablarle y recibia las respuestas
también en su cabeza.

Logicamente, al principio este Sefior tenia serias dudas de que aquello que habia
experimentado fuese real o sélo fruto de su imaginacién, sin embargo, decidié avanzar por ese
camino. Siguiendo la técnica que habian utilizado con él, comenzé a probar con su familia y
amigos de mas confianza. Los resultados fueron similares. La nifia aparecia siempre en cada
sesién e interaccionaba con ellos. Conforme iban cogiendo mas experiencia y confianza, los
encuentros eran mas intensos y emotivos. Ya no solo “hablaban” con ella de una forma



semejante a la telepatia, si no que podian experimentar sensaciones que ella les transmitia como
paz, amor, alegria, etc.

Una de las cosas que a este Sefior mas le llamaban la atencion, es que la nifia se mostraba
alli tal y como era aqui. Seguia teniendo su personalidad. Ahora podia hablar con ella de cosas
mas trascendentales, pero ella se expresa con las mismas formas y naturalidad que cuando estaba
en la Tierra. Esto por una parte le transmitia confianza, pero a su vez le generaba dudas de que
aquello fuese real. Siempre dudas y dudas. ;No seria todo fruto de una alucinacién colectiva?
¢No seria solo el deseo de tenerla atin aqui? ¢ Acaso se estarian volviendo todos locos?

De todas formas, lo que tenia claro es que fuese real o no a ellos les estaba ayudando en su
proceso de duelo, sobre todo a su mujer; en todo caso era algo positivo y beneficioso. Por eso,
decidio ofrecérselo a otras personas. Si no era algo real, al menos era algo que les iba a ayudar; y
si era real, era algo tan absolutamente maravilloso que tenia que compartirlo con el mundo, no
podia quedarselo para él sélo.

Empez06 a ofrecérselo a los papas con los que coincidia en los grupos de apoyo al duelo. La
mayoria de ellos le miraban raro y declinaban amablemente la invitacién. Otros incluso se lo
tomaban peor. Sin embargo, alguno habia que aceptaba probar a realizar la experiencia y la
mayoria de las veces era satisfactoria. Lograban contactar de una u otra forma con sus seres
queridos. Esto hacia que su vida empezara a cambiar. Alli donde antes no habia nada mas que
vacio y dolor, ahora surgia esperanza y sobre todo amor, porque como este Sefior se dio cuenta
enseguida, el amor era lo que permitia esta experiencia, el amor era el combustible necesario
para realizar este fascinante viaje.

Asi de esta forma, a través de grupos sobre duelo en la red, fue expandiéndose esta oracién que
él llam¢ la Experiencia.

Cuando yo lo conoci, ademas de él, habia varias chicas que también guiaban. Yo entonces
pensaba que todos ellos debian tener un don especial.

Yo segui oyendo viajes, tanto los que este Sefior iba grabando en Ivoox, como aquellos en
los que participaba yo como oyente. Eramos unos cuantos los que casi siempre coincidiamos en
los viajes. Unos para “viajar” por su cuenta sin necesidad de guia y algunos como yo,
simplemente por estar ahi y oir a las personas que viajaban. Este Sefior estaba interesado en que
nos fuésemos animando a aprender a hacer de guias, que era importante que su legado no se
perdiera cuando él se marchara, ya que, ademas, estaba deseando hacerlo. Estaba convencido que
al morir volveria a su verdadera casa donde les esperaban ya sus hijos. Sin embargo, a pesar de
estar casi siempre presente en los viajes que hacia este Sefior, el tema de ejercer de guia me
parecia algo extraordinario y fuera de mi alcance. Estaba claro que yo no poseia ninguna
cualidad para ello. No tenia ningtin don para cualquier cosa relacionada con la espiritualidad y
mucho menos para la videncia o mediumnidad. No entendia como las personas que hacian los
viajes eran capaces de “conectar” con el otro lado, pero daba por hecho que la presencia de este
Sefior tenia mucho que ver. Es verdad que ya habia, a parte de él, varias chicas que estaban
guiando también, pero sin duda debian tener igualmente, esa capacidad o ese don del que yo
carecia absolutamente. Si ni siquiera era capaz de volar yo, ;cémo iba hacer que volasen otros?
No obstante, ante la insistencia de este Sefior, empecé a participar también en un grupo que habia
creado de varias personas interesadas en aprender a guiar.

Nos reuniamos mediante Skype una vez a la semana y él nos iba contando que sentido tenia
cada parte de la técnica, cuales eran sus principales elementos y como podriamos cambiarlos con
cosas de nuestra cosecha, pero siempre respetando la esencia. También se hablaba de muchas



cosas del mas alla que desde alli habian ido diciéndonos a través de las personas que hacian el
viaje.

Lo que voy a relatar a partir de este punto, lo he ido aprendiendo a base de ir escuchando a
las personas que viajaban al otro plano. De lo que nos iban contando que veian o lo que les
decian los seres que alli estaban.

Voy a tratar de contarlo de la manera mas sencilla posible, utilizando un lenguaje y
poniendo unos ejemplos un tanto alejados del tema espiritual. Entre otras cosas porque yo en ese
mundo me pierdo y como ya he dicho no me siento comodo ni estoy capacitado para ello.

Podria hablar de alma o espiritu, bajo o alto astral, estados vibracionales, densidades
energéticas, cuerpos fisicos, astrales o entéricos, etc. pero sinceramente la mayoria de las veces
no sabria ni de lo que estoy hablando, asi que voy a intentar no utilizar términos de este tipo.



AYUDAR A LAS ALMAS
A TERMINAR SU TRANSITO



Tarea fundamental

Una de las cosas mas importantes que descubrid este Sefior, es que al contrario de lo que
pensaba, muchas personas en el momento de dejar este mundo no van directamente al otro, sino
que se quedan “atrapados” entre ambos. Por el aspecto que presentaban, el lugar donde estaban,
las sensaciones que transmitian o lo que decian, él se daba cuenta que habia algo raro ahi.
Cuando aparecia un alma que, si habia llegado a la Luz, se presentaba con un aspecto radiante y
con una sonrisa que llamaba la atencién. Ya no hay ningun tipo de dolencia ni limitacién.
Ademas, estan junto a otras almas (conocidas por nosotros o no) también radiantes. Aunque
siguen conservando en parte su personalidad y esencia, ya no tienen las preocupaciones ni les
dan importancia a temas de aqui.

Sin embargo, las almas que no han terminado su transito, en funcién del motivo por el cual
no lo han hecho, pueden estar bien, pero no en plenitud o muy mal y pasando por un auténtico
infierno (creado por ellos mismos). De uno a otro extremo puede haber cualquier tipo de estado.
La mayoria de las veces, nos encontramos en que alli han recreado un “mundo”, muy parecido al
que tenian aqui, y siguen haciendo practicamente las mismas cosas que hacian en su vida en la
Tierra.

Una vez el alma llega a la Luz, entiende todo lo que ha significado esta vida para su
evolucion. Esta vida terrenal es una encarnacion del alma para experimentar aqui una serie de
vivencias que le haran avanzar en su proceso. Esas vivencias y ese aprendizaje es algo que ya fue
previamente pactado antes de encarnarse en este mundo. Con la ayuda de nuestros guias,
elegimos un plan de vida que nos va a permitir avanzar en nuestro camino de aprendizaje. Para
poder llevar a cabo ese plan, necesitamos de unas “circunstancias”, unos “decorados” y unos
“compafieros de reparto” que se adapten a dicho plan. Una vez aqui, habiendo elegido el “guion”
y todo lo necesario para vivir la experiencia que debemos vivir, empieza “la pelicula” y pueden
pasar dos cosas:

Que vayamos siguiendo el guion para lograr lo que hemos venido a vivir, y al final, una vez
conseguida la meta, “acabada la clase”, volvamos a “casa” a descansar hasta la proxima.
Entonces llegados a ese punto, ya no tenemos mas que hacer aqui, por lo que morimos y el
cuerpo fisico que hemos usado para vivir esta experiencia se desecha y queda aqui, mientras el
alma vuelve a su verdadero hogar.

O, por el contrario, dado nuestro libre albedrio, cambiemos de tal forma el guion que llegue
un punto en el que ya no vamos a poder cumplir con nuestro plan de aprendizaje en esta
encarnacion y el alma dandose cuenta de eso, “aborte mision” y vuelva entonces a casa para
“analizar” qué ha pasado y trazar otro plan que nos permita poder adquirir la sabiduria que no
hemos sido capaces de alcanzar en esta oportunidad. Es decir, que como ya no vamos a poder
cumplir lo que habiamos planeado, porque nos hemos desviado muchisimo del plan trazado antes
de nacer, no perdemos mas tiempo aqui y regresamos a casa también.

Ninguna de las dos posibilidades es ni mejor ni peor que la otra. Simplemente en una
avanzamos y en la otra no, pero en ambas aprendemos. Ademas, no hay que preocuparse porque
volveremos para repetir la “leccion”. En teoria tenemos todo el tiempo del mundo para hacerlo.

Pero puede pasar que una vez que morimos, no vayamos a la Luz directamente, si no que
nos quedemos a medio camino. Es como si “al salir de la facultad”, hayamos aprendido la



leccién o no, volviéramos a casa directamente o nos entretuviésemos en el camino. Este
“entretenimiento” puede ser por muchos motivos y segun las circunstancias, mas o menos grato.
Como he comentado, este Sefior se percatd de que un numero importante de almas que
encontraba en los viajes, no habia terminado el transito y lleg6 a la conclusion de que una de las
tareas mas importante que teniamos los que estdbamos en este plano y haciamos el viaje, era
llevar a la Luz a aquellas almas que ain no habian ido. “Rescatarlas” lo llamaba él. Siempre
respetando el libre albedrio claro.

;Pero por qué puede pasar que algunas almas no terminen su transito? Los motivos pueden
ser muchos, pero principalmente es porque esa persona tenia mucho apego a las cosas terrenales,
como a los objetos materiales, a las costumbres, a sus seres queridos, etc. También puede ser que
crean que tienen cosas pendientes que hacer ain y se aferren a este plano creyendo que van a
poder hacerlas: cuidar de los hijos o de algin familiar, gestionar una empresa, solucionar
problemas que tenian en vida, etc. Simplemente puede ser incluso que, si ha sido una muerte
rapida, no se hayan dado cuenta atin que ya no estan en este plano e intenten seguir su vida
normal. Si, asi como Bruce Willis en El sexto sentido.

Alli en el otro plano, somos capaces de crear nuestra realidad con la mente, con so6lo
pensarlo. Bueno, aqui es igual, pero nos cuesta mucho mas que alli. Todo lo que tenemos a
nuestro alrededor y que hemos fabricado en la Tierra; antes ha pasado por una mente. Pero aqui
tenemos materia (energia concentrada) y hemos de “trabajar” esa materia para transformarla en
lo que antes ha pensado la mente. Incluso segtn la fisica cudntica, para que la funcién de onda
colapse y pasemos de tener una funciéon matematica a una particula, se necesita un observador,
una mente, y por tanto hay fisicos que creen que la realidad que podemos percibir aqui, en el
fondo es fruto de la mente en tltima instancia, como ya se dijo en la segunda parte. Alli es
mucho mas facil. Pensamos en algo y aquello se “materializa”, aparece. Por eso, una vez en ese
otro plano donde la energia no es tan densa como aqui, la realidad que alli se vive, es creada por
cada alma al instante. Es por ello que a veces nos hemos encontrado en los viajes a personas
viviendo alli en casas como las que tenian o habian tenido aqui. Haciendo tareas o trabajos como
los que hacian aqui o incluso, viviendo en sitios y haciendo cosas que habrian deseado tener y
hacer aqui. Por ejemplo, gestionando una granja, viviendo en una isla desierta, en una cabafia en
medio de montaias, etc.

Esto en principio suena bien. Si una vez alli podemos crear nuestra realidad; si podemos
tener y hacer lo que nos plazca, ;qué necesidad hay de seguir avanzando hasta la Luz?

Si podemos tener todo lo que deseemos, ;qué mas se puede pedir? ;Acaso eso no seria ya
como el Cielo?

No es suficiente, porque si no regresamos a casa, no terminamos la “mision” que teniamos
encomendada al venir a este mundo a experimentar y aprender. Necesitamos llegar a nuestro
hogar, donde vamos a poder repasar todo lo hecho y aprendido en esta existencia y ademas
seguir preparando nuestra evolucién espiritual para llegar hasta el final de la misma. Si no lo
hacemos, el “tiempo” que pasemos entre estos dos planos, sera una especie de prolongacion de la
vida que hemos tenido, pero a la que no vamos a sacarle mucho mas provecho. Posiblemente
ésta, haya sido una entre muchas vidas que llevamos ya vividas y aun nos queden por vivir
muchas mas. Ademas, no sélo en la Tierra, sino en otros mundos donde las experiencias vividas
pueden ser distintas a las de aqui, tanto en intensidad de aprendizaje como en consecuencias que
esas experiencias pueden tener para nuestra evolucion.

Esto ultimo, entra dentro del tema de la reencarnacion, el karma y demas. No es el objeto de
este libro hablar de ello ni yo estoy, con los conocimientos que tengo, capacitado para hacerlo.



Simplemente lo menciono, para que se entienda mejor, porqué tenemos que completar nuestro
transito de la Tierra a la Luz (el Cielo, el Mas alla, nuestro hogar, etc. llamalo como quieras),
para asimilar lo aprendido en la vida y que nos sirva para seguir avanzando en nuestra evolucion
espiritual. Ademas, por otro lado, no siempre nos encontramos con almas que no han
terminado su transito pero que estan mas o menos bien en este estado intermedio. En otras
ocasiones, hemos visto almas que si saben que ya no estan en la Tierra pero que no quieren
avanzar hacia la Luz. En estos casos es porque temen un juicio y posterior castigo, ya que su
paso por esta vida no ha sido como deberia haber sido, o incluso, como ellos creen que deberia
haber sido.

Nos hemos encontrado todo tipo de historias. Desde algunas realmente duras a otras en las
que esa alma pensaba que habia obrado mal en su paso por aqui, y realmente, esto podia ser s6lo
una apreciacion suya. Por ejemplo, una vez nos encontramos con una religiosa que estaba muy
temerosa de lo que creia le esperaba al otro lado de la Luz. Durante su vida en este mundo como
monja, habia sido madre. Logicamente, lo habia mantenido en secreto y siempre con la idea de
haber cometido un pecado mortal a los ojos de Dios.

Evidentemente, a los ojos de un Dios que s6lo es amor incondicional, eso no podria ser
nunca motivo de un castigo implacable. Pero ella, llevada por sus creencias temia ese castigo y
no queria seguir adelante para no recibirlo

Otras veces hemos visto almas que, simplemente aqui eran ateas, convencidas de que
después de morir no habia nada mas y al llegar alli y ver que en realidad seguian de alguna forma
vivos, esperaban un juicio y un castigo por su incredulidad y como es légico, de momento,
preferian quedarse en ese mundo, continuacion de éste y no ir mas alla.

Por eso, cuando nos encontramos con almas en esas circunstancias, pueden estar viviendo
aquello de multiples formas segin su estado. Como alli creamos nuestra realidad con total
facilidad, alguien que se encuentre mal, va a generar una realidad acorde a eso.

Hemos visto almas viviendo un auténtico infierno, creado por ellas mismas. Incluso, como
podemos cambiar nuestro aspecto segun el “estado de animo”, en ocasiones hemos encontrado
auténticas “aberraciones monstruosas” que reflejaban como se veian a si mismas. En estos casos
el “rescatar” a esas almas de su infierno es una tarea prioritaria. Sin embargo, no suele ser facil.
No quieren pasar a la Luz porque como decia, creen que al otro lado les estan esperando para
juzgarles y mandarles directamente al infierno. A uno atin peor que el que se han creado ellas
mismas.

Debemos intentar convencerlas explicandoles lo que sabemos que va a pasar al otro lado,
pero si no lo conseguimos y no quieren avanzar, no podemos obligarlas a hacerlo. Como ya
hemos dicho, el libre albedrio es sagrado y es respetado incluso por Dios.

Sabemos que al otro lado no hay juicio. S6lo encontramos un amor incondicional. En
nuestro caso ese amor viene de un ser que identificamos con Jesus. Supongo que para quienes
hayan vivido en una cultura diferente esa figura puede ser Mahoma, por ejemplo. Creo que el
nombre que le demos es lo de menos. Lo importante es lo que representa. Es una imagen de la
Divinidad en si. De hecho, este Sefior, cuando dudaba de que alguien ain no estaba en la Luz, le
preguntaba directamente si ya habia visto a Jesus.

Si esta alma responde que todavia no, esta claro que hay que ayudarlo a terminar su transito
y que vaya a la Luz, porque atin no lo ha hecho. Sin embargo, hay veces que dicen que si y nos
engafian. Hay que tener en cuenta, que esa alma sigue teniendo la misma personalidad que tenia
aqui y va a intentar seguir usando las mismas artimafias. Aunque esto resulte sorprendente, es
asi. Lo hemos visto en varias ocasiones. Yo era el primero que no daba crédito, pero tuve que



rendirme a la evidencia. De alguna manera, seguimos siendo los mismos, cuando estamos en ese
plano intermedio.

Cuando este Sefior sospechaba algo de esto, le pedia a esa alma que nos llevase con Jesus.
Si es verdad que lo “ha visto” y ya esta en la Luz, nos llevara junto a €él. Si no es asi, podrian
poner cualquier excusa para no hacerlo.

También hay casos en que por sorprendente que nos parezca, nos trataran de engafiar a toda
costa, y nos llevaran incluso ante un Jests falso (recordemos que pueden cambiar de aspecto a
voluntad). Este Jests de pega, puede ser otra alma que se encuentra en la misma situacion y
colabora con la que habjamos pedido que nos llevara ante El, en el engafio.

A nosotros, como guias, algun detalle nos debe hacer saltar las alarmas y darnos cuenta de
que algo no cuadra. No suele haber dudas. Uno sabe cuando estd delante de alguien como Jesus.
Entonces tendremos que desenmascarar a ese falso Jests y llevarle hasta la Luz junto a las demas
almas que también lo necesitan. Sin olvidar nunca de respetar el libre albedrio, como ya hemos
dicho. No obstante, hay auténticos embaucadores que puede ser dificiles de descubrir. En mi
primera experiencia como guia, me encontré con algo de esto.

Otra cosa importante a tener en cuenta, es que muchas personas de las que hacen el viaje
son capaces de captar o sentir el “estado de animo” de las almas que estan alli, viviendo su
historia y su particular “infierno”. Es decir que, si esas almas estan tristes, afligidas, angustiadas,
etc. pueden proyectar estos sentimientos a aquellos con los que se encuentran. Si la persona que
esta haciendo el viaje, se encuentra algo de esto y no lo sabe gestionar bien, puede llegar a ser
algo frustrante durante la experiencia del viaje.

El guia tiene que procurar en todo momento, que la persona a la que esta guiando, sea capaz
de identificar esos sentimientos como algo exterior a ella y que vea claro que eso que esta
sintiendo no es suyo, sino que viene de aquella alma con la que ha conectado. Pero esto no
siempre es facil y en funcion de la intensidad de esos sentimientos y la experiencia previa de la
persona que viaja, se puede conseguir en menor o mayor medida.

He visto casos en que esa persona ha llegado a un grado de malestar tal, que no ha podido
seguir alli y ha habido que volver, pues no era capaz de soportar tanta tristeza, miedo,
arrepentimiento, aturdimiento, etc. No obstante, no hay que asustarse. Son casos muy puntuales y
no se corre ningun peligro. Simplemente puede ser algo desagradable, sin mas.



¢ POR QUE SOLO PODEMOS AYUDARLES
NOSOTROS?



Cuestidon de vibraciones

Tanto este Sefior como yo, nos preguntabamos como era posible que alguien cuando muere
y deja su cuerpo fisico no fuese capaz de darse cuenta que ya no esta en este mundo. No nos
cuadraba entonces, lo que contaba la gente que habia tenido una ECM. Casi todo el mundo que
habia tenido una, decia haberse sentido atraido hacia una luz e incluso que, familiares o seres
queridos venian a buscarlos para conducirlos hasta ella.

Después de un tiempo y de ver muchos ejemplos, nos dimos cuenta de que el transito hasta
el “otro lado”, dependia del estado conciencial que tuviese la persona al morir. Puede ocurrir
que, si es muy bajo, esa alma estara ain mas aqui que alli, por decirlo de alguna forma y, por
tanto, como la mayoria de nosotros que estamos aqui ahora, no sera capaz de ver a las almas que
estan ya alli y que han llegado a la Luz, pues su estado vibracional todavia es muy bajo, (similar
al nuestro) y es por ello que la comunicacién con ellas se hace imposible.

Igual que hay casos en que, la persona aun estando todavia aqui, puede ver seres de alli
(todos hemos oido hablar de moribundos que en su lecho de muerte han dicho ver a seres
queridos, de luz, etc. que vienen a buscarlos o se quedan a su lado) porque ya esta elevando su
estado vibracional preparandose para partir. Puede ocurrir que haya personas con un estado
vibracional tan bajo que, aun habiendo dejado este mundo, no sean capaces de ver a los seres del
otro. Esto explicaria también otras cuestiones.

Por ejemplo, hay veces que nos hemos encontrado a varias almas que no han pasado a la
Luz juntas y que ya se conocian de este plano: amigos, familiares, parejas, etc. o incluso que no
se han conocido aqui, pero que alli deciden quedarse al lado unos de otros viviendo realidades
similares.

Esto puede pasar cuando alguien que muere con un estado vibracional bajo. Al llegar a
aquel plano, se encuentra con otras almas con un estado vibracional parecido y deciden quedarse
agrupadas en tormo a una realidad similar, por ejemplo, viviendo en un mismo lugar.

Por otra parte, también explicaria porque cuando vamos de visita alli, mediante el viaje,
pueden vernos e interactuar con nosotros, cuando no pueden hacerlo con aquellas almas que ya
estan en la Luz. Al hacer la preparacion para el viaje, elevamos nuestra vibracion a un nivel tal,
que aquellas almas que ya estan alli en la Luz puedan comunicarse con nosotros. Para eso, ellas
también deben de bajar la suya a su vez y asi podemos “acoplarnos” en cierta forma, cuando las
vibraciones tienen un nivel similar.

Sin embargo, ellas no pueden bajar la vibracion tanto como para poder comunicarse con
aquellos que han dejado su cuerpo fisico ya, pero atin tienen una vibracion muy baja por todo lo
que hemos comentado: apego a este plano fisico, ego, miedo, culpa, etc.

Es por ello que nos toca a nosotros llevarlos a la Luz, hacer ese “trabajo” y este Sefior
comprendiod, que era una de nuestras principales misiones cuando vamos alli.

Es l6gico que muchas personas cuando oyen hablar de esto, se preocupen por si sus seres
queridos estan en una situacion asi. Por si atin no han terminado su transito y estan atrapados en
ese mundo intermedio. Se preocupan por si no han llegado a la Luz sobre todo cuando la muerte
ha sido repentina, violenta, voluntaria, etc. Sin embargo, hay que tener en cuenta varias cosas:

La mayoria de las almas que estan viviendo esa experiencia sin haber terminado su transito,
no estan mal, estan viviendo aquello como una especie de suefio, donde estan haciendo las



mismas cosas que hacian aqui; es como una continuacion de esta existencia. En ese plano no
existe el tiempo como lo conocemos aqui, por lo tanto, pueden estar en ese estado dias, afios o
siglos (de aqui), pero para ellos no habra nocién del paso del tiempo. Es algo similar a cuando
soflamos. La accion se desarrolla, pero no percibimos el paso del tiempo.

Esto, podria ser una explicacién a los casos de “fantasmas” que han sido reportados en

muchas ocasiones.
No dudo que seguramente la inmensa mayoria de ellos deben tener una explicacion racional,
pero hay un porcentaje en el que esa explicacién es dificil de encontrar o no la hay. ;Por qué no
podrian estar protagonizados por algin alma atrapada en ese estado y que puede estar asi incluso
siglos? No voy a entrar en este tema, porque no es el objeto de este libro, pero me parece
apasionante y creo que se podria abordar con este enfoque.

Recordemos el caso del nifio de doce afios al que su abuela visitaba todas las noches. Y
como éste, muchos en los que se han reportado “presencias” asociadas a lugares, sucesos,
crimenes, etc. Sobra decir que, antes de que yo supiera todo esto, estas cosas me parecian
pamplinas; y ahora no es que las crea sin ningtin género de duda, pero si que les doy otro
enfoque y no me cierro a nada. Al fin y al cabo, veo que tienen cierta légica.

Por otro lado, ¢qué pasa con aquellos que han tenido una muerte repentina (sea del modo
que sea) y que en un principio ni siquiera se han enterado de que ya no estan vivos en la Tierra?
Pues volvemos a lo mismo; en funcion de su estado conciencial, pueden estar asi un periodo mas
o menos prolongado y al cabo de un tiempo (siempre hablamos de un tiempo de aqui) ir dandose
cuenta de que hay algo que les dice que las cosas han cambiado, que ya no estan en la Tierra.
Incluso pueden ir elevando su vibracién hasta el punto que, la comunicacién con las almas que
ya estan en la Luz, se hace posible y con la ayuda de éstas poder cruzar y con ello acabar su
transito.

Caso aparte son las almas atormentadas, que no van a la Luz por el temor a ser juzgadas y
castigadas por los actos cometidos durante esta vida. Su vibracién es tan baja, que dificilmente
van a poder cambiar su situacion si no les ayudamos de alguna forma. Hay que hacerles entender
que alli nadie les va a juzgar (ya lo estan haciendo ellos mismos) y que solo van a encontrar
AMOR con mayusculas. Por supuesto, no van a recibir castigo alguno.

Esto no nos debe confundir, en el sentido de creer que nada de lo que hacemos durante
nuestra existencia aqui en la Tierra tiene consecuencias. No.

Se trata de que venimos a vivir una experiencia que ya hemos pactado antes de nacer y que
nos va a permitir avanzar en nuestro camino hacia el AMOR.

Los actos que hagamos, tanto en un sentido como en otro, nos van a acercar o alejar de esa
meta, pero siempre van a ser de aprendizaje. Nos convertiran en seres evolutivos o involutivos y
aprenderemos sobre las derivaciones que esos actos han provocado. Todo ello nos valdra para
panificar nuestra siguiente “leccion” que en funcién de lo que hayamos aprendido en ésta, nos
permitira avanzar o tendremos que repetir “curso”.



APARECE JULIANO



Ese hombre igual que yo

Todo lo dicho hasta ahora, es lo que he ido aprendiendo tanto a través de los viajes a los que
asistia, como de charlas que teniamos con este Sefior. Como se puede ver, son todas cosas
relativamente razonables, quiero decir, que tienen un sentido desde el punto de vista racional. El
problema para mi mente es que eso estaria bien, si no fuese porque estamos hablando de la
comunicacion con el mas alla, entre vivos y muertos. Por eso, por muchos casos que veia o
historias y testimonios que conocia, no podia normalizar aquello.

Ademas, habia otro handicap. Yo no habia vivido esa experiencia. No habia conseguido
viajar atn hasta el Cielo, por lo que no podia evaluar adecuadamente esos testimonios de los
demas que si lo hacian.

Por otra parte, me llamaba la atencion el que mas del 90% de las personas que realizaban
los viajes fuesen mujeres, y los pocos hombres que lo intentaban tenian problemas para
conseguirlo. Estaba claro que habia alguna diferencia sustancial. Yo creo que debe de haber
alguna incluso fisiolégica a nivel cerebral que hace que ellas estén mas capacitadas para estas
cosas. Independientemente de que cuando se va un hijo, el comportamiento de una madre y de un
padre no es igual (no quiero decir que ellas lo sientan mas que ellos, pero la manera de
expresarlo es distinta) y de que, nunca sera lo mismo, llevar a un hijo dentro durante nueve
meses que no llevarlo, porque el vinculo que se crea debe ser distinto queramos reconocerlo o
no. Ambos sexos en teoria deberian tener las mismas capacidades espirituales, sin embargo, en la
practica esto no es asi. Las mujeres, son mas espirituales, mas transcendentales, tienen otra
vision de la vida. Por supuesto hay miles de casos, cada uno distinto, pero hablo a nivel general.
Este Serior siempre lo decia también: una madre es una madre. Pero yo no era el inico hombre
de este grupo.

Hacia ya un tiempo que un chico llamado Juliano, habia llegado hasta este Sefior buscando
respuestas como todos. Su pareja habia transcendido por un cancer, y como muchos de nosotros,
no entendia como la vida no tenia un sentido aparte de nacer, crecer, reproducirse (no en todos
los casos) y morir.

A través de la Experiencia de este Serior, hallo algunas de las respuestas que buscaba. Por
mi parte, fue una referencia, al tener una vision de la experiencia desde un punto de vista
masculino.

Si bien nuestra historia y vivencias no eran exactamente iguales, a mi me sirvié para ver la
experiencia desde otra perspectiva. Ahora podia tener una opinion sobre la misma a través de los
ojos de otro hombre (exceptuando a este Sefior, claro esta).

Aunque é€l, al igual que yo, durante una etapa de su vida habia intentado acercarse a la
verdad a través de la Ciencia; habia abandonado esta via hacia tiempo, y antes de que falleciese
su pareja, ya venian practicando vivencias mas espirituales como la meditacion y demas. En
buena medida, porque su chica era muy aficionada a todo ello, al contrario que en mi caso, que,
si yo siempre habia sido un escéptico, mi pareja lo era atiin mas.

No obstante, a pesar de estas diferencias, pronto me di cuenta, que su vivencia de la
experiencia del Viaje a mi me servia de referente. Y es que como he dicho anteriormente, creo
que las mujeres tienen capacidades distintas a los hombres para esto de la espiritualidad y su
vision, logicamente, no puede ser la misma que la nuestra. Sin embargo, a pesar de las



diferencias que pudiera haber entre nosotros, tener los testimonios, las vivencias y las reflexiones
de Juliano, desde una vision masculina, para mi era importante para llegar a entender lo que era
esta experiencia y que trascendencia podria llegar a tener en nuestras vidas.

Por otra parte, ante el deterioro de salud, que estaba empezando a sufrir este Sefior y que
estaba haciendo que cada vez le resultase mas dificultoso el poder organizar nuevas sesiones para
viajar, Juliano colaboraba asiduamente con €él y se implicaba cada vez mas. Ademas, en cuanto
se sinti6 preparado para ello, empezé a guiar junto a él. Saltaba a la vista que también tenia un
don para ello, y que, llegado el caso, iba a ser un digno sucesor de la labor de este Sefior.



APRENDIENDO POCO A POCO



La gota que se hace océano

Todo lo que habia aprendido a través de los viajes en los que habia estado presente como
oyente, acompafando a este Sefior, a mi me resultaban cosas muy légicas y con sentido. Con lo
poco que habia llegado a vislumbrar, muchas cosas empezaban a tener explicacion. Ahora
empezaba a entender muchas cuestiones que antes no tenian una explicacién convincente.
También comenzaban a encajarme temas que antes solo podia achacar al azar o a la suerte. Y
ahora le veia un sentido a nuestro paso por la vida y a las experiencias que vivencidbamos
durante nuestra existencia. Solo habia un inconveniente; para que todo esto tuviese sentido, tenia
que admitir que éramos espiritu mas que materia y que la existencia no terminaba al morir.

Sin embargo, aceptando que de alguna forma éramos algo mas que un cuerpo material, que
en realidad somos seres espirituales utilizando ese cuerpo para vivenciar una experiencia de
aprendizaje en un mundo, donde la energia es tan densa que se ha transformado en materia, y que
€s0 Nos permite vivir una serie de experiencias fisicas que nuestro ser espiritual no podria
experimentar en un mundo con una energia o vibracion mas elevada, muchas cosas que antes no
tenian sentido, ahora podian tener una explicacion. Bajo esta perspectiva empezaban a tener una
l6gica que antes no podia ver.

Ahora podia entender por ejemplo porque habia gente a la que casi todo le salia bien y otra
a la que casi todo le salia mal. Porque habia maldad y bondad en el mundo. Porque unos eran
ricos y otros pobres. Porque unos morian de repente y otros tras una larga enfermedad. Y asi
infinitas cosas que ahora cobraban sentido.

Cada uno venimos con un plan trazado por nuestra alma. Un plan para aprender, adaptado a
nuestras necesidades y nuestras ganas de avanzar espiritualmente.

Un plan personalizado que veniamos a intentar cumplir. Cada uno a su ritmo, sin prisas, ya
que al fin y al cabo tenemos todo el tiempo que existe para reencarnar y reencarnar, acertar y
avanzar o fallar y repetir. ;Hasta cuando? Hasta llegar a la meta, que es poder llegar a fundirnos
con el todo, con Dios, a llegar a darnos cuenta que en realidad somos el mismo Dios, igual que
todo.

Para intentar entenderlo, porque no es facil explicarlo con palabras, voy a recurrir al
ejemplo de la gota de agua en el océano. Yo soy el primero que no tiene nada claro todo esto,
sinceramente creo que nadie lo tiene, pero a mi esta analogia de la gota de agua, al menos me
sirve para aproximarme algo.

Una gota de agua en medio del océano, se considera algo individual, algo independiente,
algo con identidad propia. Pero en realidad ella misma es el océano, fundida con muchas otras,
forman el propio océano y cuando se da cuenta de esto y consigue fundirse con él llega al sumun
de su existencia. Ella es el océano y el océano es ella.

Para llegar a esto, ha tenido que vivir mil y una “aventuras”, y tener mil y una experiencias.
Asi, ha sido parte de la espuma de las olas, ha sido vapor de agua, ha sido lluvia, nieve. Ha
formado parte del cuerpo de un vegetal y ha calmado la sed de algtin animal. Ha podido ser
incluso una lagrima de pena o una de alegria.

Al final de todo ese periplo, un dia se da cuenta que no es una gota de agua en un océano, si
no que ella misma es el océano. El océano y ella son lo mismo y se funde en él. Ahi acaba su



aprendizaje y empieza la Gloria, el Nirvana. Ha llegado a la meta.

Cada gota seriamos cada uno de nosotros y el océano seria el mismo Dios. El objetivo final
es fundirse en una sola esencia. Cada vida que vivimos es una especie de pelicula. Cada uno
tiene la suya, donde es el protagonista y gracias a ese guion que ha venido a interpretar, se va a
llevar una serie de experiencias que le van hacer avanzar hacia esa fusion con Dios.

Por extrafio que nos pueda resultar el haber elegido ese guion que estamos viviendo, hemos
sido nosotros los que lo hemos hecho.

Cuando terminemos la pelicula y volvamos a casa, entenderemos porque elegimos esa
vivencia en este mundo, y valoraremos si hemos conseguido nuestros objetivos, o no y tenemos
que volver a intentarlo. Sabiendo que esto es asi, parece que cuanto mas intenso es ese guion,
cuantas mas vivencias tenemos, mas rapido avanzamos. También es mas dificil, claro. Pero todo
eso también lo elegimos nosotros segtn lo que queramos avanzar.

Teniendo todo esto en mente, empecé a ver a la gente de otra forma. Aquellos que llevaban
una vida placentera, sin apenas sobresaltos, un poco monétona y anodina, estaba claro que se
habian tomado esta encarnacién como una especie de “afio sabatico” y el aprendizaje conseguido
en ella no iba a ser mucho. Por el contrario, aquellos que tenian una vida intensa, llena de
sobresaltos, sufrimiento, pruebas y retos, habian elegido un “paquete” mas completo, mucho mas
dificil de superar pero que les iba a reportar un mayor aprendizaje y un avance mas rapido hacia
la meta final. Hay gente que incluso, por las vivencias que tienen, parece que han debido elegir el
paquete “Premium”.

Naturalmente, mi mente racional se opone a todo esto y me dice que por muy bonito que
pueda parecer, lo mas probable es que todo sea mentira. Como consuelo para justificar el
sufrimiento de unos y la “buena vida” de otros, esta bien, pero nada mas. Las circunstancias en
las que nacemos y la vida que llevemos, es solo cuestion de suerte, y para unos es buena y para
otros (por lo que sea, la mayoria) mala.



APLICANDO DE LA TEORIA



Mi primera guia

Este parecia ser el caso de una chica que conocia cuya vida habia sido un constante penar y
luchar. Sin embargo, resistia estoicamente y se enfrentaba a la vida con valentia y determinacion
y luchaba por salir adelante sin rendirse.

Antes de saber todo esto, simplemente me parecia una persona con muy mala suerte.
Alguien que no levantaba cabeza a pesar de ser buena gente. Esto hacia plantearme, como les
pasaria a muchas personas, todo el tema de la injusticia de la vida, de la injusticia divina y del
sinsentido de la existencia. Ahora sabia que por dificil que fuese de entender, todo eso podia
tener un porqué, como he comentado. Todas esas vivencias tenian un proposito profundo, y nada
tenian que ver con la mala suerte o la justicia, tal y como creemos entenderla. Cada una de esas
experiencias, que en principio podrian parecer “malas”, solo lo eran para nuestra mente racional,
que las calificaba asi. En realidad, no eran buenas ni malas, eran experiencias necesarias para
nuestro avance.

Esta chica, habia nacido en el seno de una familia humilde. En su casa eran varios hermanos
y desde siempre, la escasez y la lucha por salir cada dia adelante, habian formado parte de su
vida.

Con trece afios sufrié la violacién por parte de su hermano mayor. Su madre se puso del
lado de él. Le culpo a ella de lo que habia sucedido. Su padre, aunque no la culpé directamente a
ella, tampoco le apoyd y se sinti6 totalmente abandonada por su familia. Ademas, a pesar de
denunciar los hechos, las autoridades tampoco la creyeron. En aquellos tiempos las cosas eran
atn mas dificiles que ahora.

Con esta perspectiva, no le quedé mas remedio que irse de casa. No se sentia ni querida ni
segura alli. Temia ademas las consecuencias de haber denunciado a su hermano y pensaba, que
éste, pudiera volver a atacarla. Por ello, se marché de casa a trabajar como interna a otro pueblo
mayor que el suyo.

Al cabo de un tiempo conocié a un chico del cual se quedé embarazada. Se fue a vivir con
él. Vivian en una casita alejada del pueblo donde tenian cabras y subsistian de la leche que éstas
daban. Sin embargo, pronto empezaron las agresiones y las palizas. El embarazo lo pasé entre
dichas agresiones y trabajando desde el amanecer para sacar la casa adelante, ya que su pareja no
trabajaba y el poco dinero que tenian, lo malgastaba en drogas y alcohol. Un panorama
desolador, pero, sin embargo, lo peor estaba atn por venir.

Cuando naci6 su bebé, se encontr6 que sufria paralisis cerebral severa. Tuvo que marcharse,
de nuevo de casa y se vio sola y teniendo que sacar a su hijo adelante. Trabajando como podia y
atendiendo a su bebe, ya que su pareja desaparecio, y sélo aparecia para pedirle dinero o intentar
agredirla. En una ocasién, incluso llego a clavarle un cuchillo en las nalgas.

Con el tiempo conoci6 a otro hombre con el que tuvo dos hijas mas. Este individuo también
la maltrat6. Ademas, en un momento dado descubrié que €l llevaba una doble vida y que tenia
otra familia y mas hijos.

Como se puede ver, una vida dura y sin muchas alegrias. Por aquel entonces su hijo, ya con
doce afios, tenia un cuerpo y un peso que sin ayuda le resultaba casi imposible de cuidar en casa,
ya que apenas podia moverlo para asearlo, vestirlo y demas. Muy a su pesar, tuvo que ingresarlo



en un centro, pues era dependiente al cien por cien y ella no tenia ni fuerzas ni medios para
hacerlo. A pesar de visitarlo a diario y pasar a su lado el poco tiempo libre que le dejaba su
trabajo y el atender a sus otras dos hijas, ella nunca se perdon6 el haber llevado alli a su hijo.
Con dieciséis afios el chico, por las multiples complicaciones que conllevaban su discapacidad,
fallecio.

Por otra parte, sus otras dos hijas, también le han dado multitud de problemas a lo largo de
su vida.

He resumido mucho su historia, porque por si sola, ya daria para escribir otro libro. En toda
su existencia no ha podido hacer otra cosa que luchar y sobrevivir. Como podemos ver, es un
claro ejemplo de esas vidas que en principio nadie elegiriamos en nuestro sano juicio.

Si podemos elegir la vida que vamos a llevar antes de nacer, ;cémo vamos a escoger algo asi?,
seria de locos.

Yo ya conocia a esta chica de antes de empezar a aprender todo lo que habia conocido a raiz
de que mi vida cambiara al morir mi padre. Para mi ella era el tipico ejemplo de gente a la que
todo les sale mal. Salen de Malaga y se meten en Malagén, como dice el dicho. Tienen un don
especial para atraer a los problemas. Incluso, tendia a pensar que ellos son los principales
culpables de la vida que llevan, porque no son capaces de ver que muchas de las acciones que
realizan, no van mas que a complicarles la vida. No tienen cabeza, como se suele decir.

Sin embargo, ahora se podia vislumbrar otra posibilidad: todo lo que vivian era fruto de un
pacto que habian hecho antes de venir a este mundo, y todas aquellas experiencias ocurrian por
algo. Ese “algo”, evidentemente, resultaba muy dificil de ver desde nuestra perspectiva, sin
embargo, tiene su razon de ser. Pero, ;Coémo explicar a una de estas personas eso?, ;cOmMo
hacerles entender que todo eso que vivian lo habian elegido ellas? Logicamente, lo primero que
iban a pensar es que les estabas contando una milonga. Algo para que se consuelen, como me
decia mi mente:

¢Como voy a elegir yo eso?... puestos a elegir, hubiera preferido ser guapo y millonario, no
un pobre desgraciado al que todo le sale mal.

Esta chica, ya me habia contado, que desde muri6 su hijo, hacia ya muchos afios, no habia
vuelto a dormir bien. No habia vuelto a descansar en condiciones. A pesar del tiempo que habia
pasado, seguia con aquella tension en su cuerpo. Casi a diario se despertaba a las cuatro de la
mafiana, como cuando él estaba vivo y apenas dormia porque temia encontrarlo muerto en
cualquier momento y se levantaba para comprobar si atin respiraba.

Ahora vivia sola y decia que habia noches en que las luces se encendian o incluso a veces,
veia luces moverse por la casa. Queria pensar que fuesen los faros de algtin coche de la calle,
pero ella misma era consciente de que esa era una explicacion dificil de aceptar, ya que vivia en
un cuarto piso.

Y sobre todo seguia con ese sentimiento de culpa, por lo que ella creia que habia hecho con su
hijo, al “abandonarlo”, llevandole a aquel centro donde murio.

Un dia me decidi y le hablé de todo esto. Le dije que la vida no era como la mayoria
creemos. Que esto en realidad era como una especie de pelicula. Que cada uno venimos a hacer
un papel determinado como si fuésemos actores. Que su hijo, s6lo estaba interpretando un guion.
Que él no tenia paralisis cerebral, s6lo habia pactado con ella antes de venir, que haria esa
interpretacién para que ella viviera lo que vivié y que esa experiencia la habia elegido su alma
porque, por la razén que sea, y que l6gicamente no podemos entender mientras estamos aqui, era
necesaria para su avance espiritual. Ademas, le ofreci el poder viajar hasta donde estaba su hijo



ahora, para que viese como ya no era el discapacitado que habia conocido, y para que él mismo
le contase y le explicase todo esto.

Como el lector se puede imaginar, la cara de esta mujer era un poema, como se suele decir.
Sin embargo, ella me conocia de hacia un tiempo, y me consideraba alguien coherente, que en
principio parecia que estaba bien de la cabeza y que, hasta ese momento, por todo lo que habia
hablado conmigo no daba muestras de estar loco de atar. Esto, como luego me ha pasado con
otras personas, hizo que confiara en que lo que le estaba diciendo no era fruto de una locura
momentanea. Es por ello, que me dio un voto de confianza. Eso si, dada su situaciéon econémica,
y que toda su vida ha sido una lucha por la subsistencia, lo primero que hizo era preguntarme qué
cuanto valdria eso. Yo le dije que si viajar hasta América, por ejemplo, ya cuesta un buen pufiado
de euros, el coste de viajar hasta el Cielo, no podria ni imaginarmelo. Posiblemente, la mayoria
de la gente no tuviese dinero suficiente para pagarse ese viaje. Por suerte, para viajar hasta alli,
no necesitdbamos un avion, ni queroseno.
El unico combustible que usamos para llegar al Cielo es el Amor. E1l AMOR con mayusculas.
Que, si ella llevaba el suficiente amor a su hijo, el viaje no le iba a costar nada mas.

Evidentemente me dijo que, de amor por €él, iba sobrada. Entonces le hablé de este Sefior, y
de que era él, el piloto que la llevaria hasta el cielo a ver a su hijo.

Por desgracia (es una manera que tenemos de hablar, porque nada ocurre por desgracia...),
este Sefior habia sufrido otro percance serio y estaba ingresado en el hospital. Le dije a ella que
tendriamos que esperar a que se recuperara para que pudiésemos organizar una sesion y hacer el
viaje. Juliano por aquel entonces, tampoco se veia capacitado para realizar por si solo un viaje,
sin la supervision de este Sefior, asi que no quedaba mas remedio que esperar a que €l se
recuperase.

Por fin pude hablar con este Sefior. Aunque atn seguia hospitalizado, ya estaba mas
recuperado y habia salido de la UCI. Le comenté el caso de esta chica y también que me gustaria
organizar un viaje con ella.

Este Sefior me dijo que contasemos con €l cada vez menos, que su salud iba en picado y que
ademas no le importaba porque estaba deseando irse ya de aqui. Que nosotros ya estabamos
preparados para guiar y que confiaba en que cuando él ya no estuviese, siguiéramos su labor. Me
animo a que fuese yo el que hiciese el viaje directamente con ella.

A mi aquello me parecia una locura. Si ni siquiera yo habia sido capaz de viajar, ¢cémo iba
a poder llevar a nadie hasta alli?

Ademas, aunque habia oido cientos de viajes, y tenia la “técnica” mas que aprendida, estaba
practicamente seguro que para hacer aquello se requeria algun don; don que estaba claro yo no
tenia.

Este Sefior me insisti6. Me dijo que lo tnico importante para que aquello funcionase era el
amor, que si se hacia por y con amor y se dejaba a un lado cualquier deseo de ganancia; fuese
economica, fama o ego, aquello saldria bien. Yo creo que cumplia con ese requisito. Desde luego
para intentar llevar a esta madre a ver a su hijo, no buscaba ningtin rendimiento econémico ni
obtener fama. Sin embargo, no estaba tan seguro de hasta donde llegaba el tema egoico. No sé si
lo hacia realmente por ayudarle a ella o lo hacia por mi. Por seguir obteniendo respuestas. No le
di mas vueltas. Lo iba a intentar.

Si salia bien estupendo, y si no tampoco se perdia mucho y siempre me quedaba esperar a que
este Sefior se recuperase del todo y que fuese él que hiciese el viaje.

Por aquella época, los viajes se hacian a través de Skype. Lo haciamos a través de la voz, y



de esa manera se podian hacer con gente de cualquier parte del mundo, con la limitacion del
idioma, claro.

Soélo era necesario un teléfono movil, una Tablet o un PC que tuviesen instalado el programa y a
través de él nos conectdbamos todo el grupo que fuese a participar de aquel viaje. El problema es
que esta chica no tenia ni idea de como manejarse con estas cosas, asique no me quedaba mas
remedio que guiarla presencialmente. En este caso no era muy problematico, pues viviamos
cerca.

Le conté como estaba la situacion respecto a este Sefior y que iba a intentar guiarla yo. Que
no sabia lo que podria pasar, porque era la primera vez, pero que, en todo caso, lo peor que podia
suceder es que no pasara nada. Que perdiésemos media hora, que era lo que aproximadamente
duraba la preparacion y ya esta. Ella se mostro dispuesta.

A continuacion, transcribiré el dialogo que mantuvimos durante el viaje. No va a ser
completo para no alargarlo demasiado. Voy a intentar quitar aquello que no tenga mucha
relevancia, aunque en este viaje casi todo la tuvo.

Nada mas llegar alli nos encontramos con mucha gente. Ella no conocia a esas personas. Le
digo que se acerque a alguno de ellos. Se le acerca un sefior y ella me dice que parece extranjero,
que no le entiende bien. El le coge la mano y le pregunta que si ella es gitana y se rie.

Yo le digo que le hable despacio, que alli no hay idiomas. Hablamos como
“telepaticamente” y que enseguida empezaran a entenderse.

Tengo la sensacion, no sé muy bien porqué, que todas esas personas que estaba viendo, no
habian terminado su transito atin. Le digo que le pregunte al sefior si ha visto a Jestis. Recordar
que esto lo preguntamos sin ninguna connotacion religiosa, si no como comprobacion de si esa
alma ha completado su transito o no. El le responde que no.

Le pido a ella que le pregunte si sabe dénde est4 ¢l ahora. El dice que no lo sabe.

Le digo a la chica que le explique que €l ya no esta en la Tierra, que ya ha muerto y que
ahora tiene que seguirla y entrar en la Luz. El le dice que si, que se va con ella, que no encuentra
a los suyos, que estaba con ellos y los ha perdido y a su vez le pregunta si ella busca a alguien
también. Ella le dice que si, que a su hijo.

- Preguntale si lo conoce

- Me dice que si, que lo ha visto - Se emociona bastante.

- Dile que si nos puede llevar con él

- Dice que no, porque él esta buscando a su mujer y a su hijo, que ellos estan alli, pero que
no los ha visto.

- Me ensefia una foto de su mujer. Dice que me parezco a ella, que soy gitana y se rie.

- El es muy blanco porque es extranjero

Le pido a ella que mire a su alrededor y que busque una luz. Me dice que ya la ve.

- Cogele de la mano y llévale hasta esa luz

- Si, no me suelta, me agarra fuerte

- A mi no me dejan pasar

- Me da la foto y una gorra que llevaba. Me tira besos y entra

Le pido ahora que se dirija a las personas que también veia por alli y les diga que ella esta
de visita, pero que puede ayudar a quien lo necesite, que ellos ya no estan en la Tierra.

Me dice que hay una chica que se acerca y le dice que ella no es de alli.

-Preguntale si ha visto a Jesus

— Me dice que si, que de lejos. Sentado en una mesa larga, pero que no ha hablado con él.



Me dice que tiene hambre

Yo le explico que una vez en la Luz ya no hay hambre, ni sed, ni dolor. Evidentemente esa
chica que esta viendo tampoco ha terminado su transito.

- Abrazala, cégela de la mano y dile que le vas a llevar a la Luz. Que nadie la va a juzgar y
que una vez alli, podra ver a sus seres queridos. Tanto a los que ya estan ahi, como a los que atin
estan en la Tierra

— Me dice que si, que quiere ir. Que estd cansada

- Busca una luz y llévala hasta ella

— Si, ya la veo. Hay agua. Caminamos sobre ella, esta fria

- Llegamos hasta la luz

- Ya. Ha entrado

Le pregunto si sigue viendo mas gente por alli y me dice que no. Empezamos a caminar y a
lo lejos ve unos caballos. Le pido que se acerque y al que mas le guste o le llame la atencién le
salude, se presente y le dé las gracias por haber venido a recibirla (alli podemos “hablar” con
cualquier ser, sea una persona, un animal o una planta). Cada ser tiene un grado de consciencia,
pero todo es uno y uno es todo.

- Es un caballo blanco muy bonito. Le doy una manzana

- Cogele la cabeza, abrazale y preguntale si te puede ayudar a explorar ese sitio.

- Me da con la cabeza

- Vamos hacer una cosa. Cierra tus ojos de alli como para no ver nada. Agarrale la cabeza y
acariciale y dile: a ver si no vas a ser un caballo...

A ver si me estas engafiando... ;Qué pasa?

- Tiene pelo

- tiene pelo?

— Si, de persona

- ¢Notas que es un hombre o una mujer?

- Es un chico

- Vete tocandole el cuello, las orejas, la cara, la nariz, la boca y mira a ver si te parece que le
conoces

- Si

- ¢Si le conoces?

- Si

- ¢Quién crees que es? (se emociona bastante)

- Es mi hijo

- Pues ahora cuando quieras abre los ojos de alli. ; Puedes verlo?

- Si, es él. Llora

- Pero llora de alegria, ¢no? ;Le notas que esta contento?

- Si. Me dice que estd bien... Que se quiere quedar tranquilo... Que no sufra... Que ya no le
pinchan

- Claro, alli ya no esta enfermo, ya no tienen que pincharlo

- Lleva una camisa... Que le quedaba ya pequefia y que se la han arreglado alli

- Esta guapo, ¢no? ;Esta mas mayor?

- Si, delgado

- Dile que si ha visto a Jests

— Que si



- Qué si, ¢no?

- Que te cuente que hace alli. ;A qué se dedica?

— Qué estudia

- Dile que si esta aprendiendo mucho

— Dice que si. Que estd estudiando lo mismo que yo. Cuidar

- Anda. Esta haciendo alli lo mismo que tu aqui, cuidar de las personas mayores (de eso
trabaja ahora esta chica)

- Tiene un crucifijo. Se lo quita y me lo ensefia... Este es el tiltimo que me diste, dice

- Que le siga poniendo flores. Que le gusta

- Preguntale que si te ve. Que si viene a visitarte a este plano

— Me dice que no, que no me ve pero que me huele. Que sigue ciego

- i¢Qué sigue ciego?! ;Entonces como dice que ha visto a Jesus?

— Por el tacto. Que ve poco atn, pero que no le pinchan

- Dile que si te puede llevar a ver a Jests

- Se rie. Me dice que si

— Pues dile, venga vamos... llévame

— Empieza a caminar

- Llegamos a un portal grande. Hay una puerta y hay que Illamar. Después hay un pasillo
largo y ahi esta Jestis

- Le llama sinvergiienza a él y se rie

- Me presenta: esta es mi mami, que luché tanto

- Me voy a hincar de rodillas y no me deja. Me coge de las manos

- Nos mira, le toca el pelo y le llama sinvergiienza otra vez

- Tiene cara de nifia, me dice, y tiene a las nifias de aqui revolucionadas, pero que le ayuda
mucho, a colocar cosas, a limpiar, pero que es un poco vaguete con los estudios...le gusta mds
hacer que estudiar

- No le gusta beber...

- Mi madre lucho mucho, dice mi hijo

- Saliste a tu madre, dice Jests

- Jesus me da una perla. Que no la pierda, dice

- Me la quita mi hijo y la mete en una cajita, que yo le compré, donde tiene un trozo de pelo
y dos dientes

- Jestis se tiene que ir... me ofrece su mano

- Se despide Jesus y dice que luego quedara con él para hacer unas cosas

- Dile a tu hijo que te ensefie aquello

- Dice que no, que atin es pronto y que tiene cosas por hacer

- Que tiene que atender a los viejos, que si no se le acumulan

- Dice que ha estado con su abuelo

- jAnda!, con su abuelo. O sea ¢tu padre? Pues pidele que venga, que le quieres ver

- Dice que estd en el bar, jugando. Que llora mucho

- Dile que si ha visto el abuelo a Jesus

— Dice que si

- 'Y entonces ¢por qué llora?

— Porque lo estd pasando mal

- Si ha visto ya a Jests, no pude estar mal

— Dice que en su interior si, porque no se despidio de alguien



- Dile que te lleve con él

- Ya estoy. Me abraza. Le noto

— Le notas... ;pero no le ves?

— No. Le veo su cabeza, pero no le puedo ver la cara

- Abrazale fuerte y dile que le quieres, que le perdonas. Cogete un pufiado de polvo de
estrellas y échaselo

- Si, se lo mete al bolsillo, va vestido como mi hijo, estamos en circulo, pero no le veo la
cara

— Dile que no le de vergiienza

- Llora, tiene los ojos hinchados

— Dile que no pasa nada, que no le de vergiienza, que ti ya le has perdonado

- Me llama, se rie... su gitana, dice

- Mi hijo se quiere ir con él. Quiere ayudarle

- Dile que lo lleve con Jesus, que si quiere ir con Jests

— Dice que si

- Bien, pues ir los tres. Como antes, busca una luz y ves hacia alli

- Mi hijo me dice que sabe donde estd Jesus, que es su amigo

— Ah vale pues venga, que os lleve €l

- Nosotros nos quedamos sentados fuera, entra el sélo, pero no le veo la cara. Dice que no
quiere que le vea la cara

- Bueno, aun siente vergiienza. Cuando le vuelvas a ver, después de haber estado con Jestus,
se la podras ver

- Mi hijo me pregunta que si sigo fumando. Eso es malo, me dice

- Mi padre se va hacia Jesus, pero enfadado

- ¢.Enfadado por qué?

- Porque no se despidio de esa persona. No dice quién. Agacha la cabeza y dice: no me
despedi

- Dile que no importa. Que ahora cuando vea a Jesus, va a entender que eso no importa

- Dice que le hicieron dano. Qué ;por qué le hicieron dafio?

- Dile que ahora cuando vea a Jesus que se lo pregunte. Que Jests le va a explicar todo y lo
va a entender

- Si, habla con él. Jesus esta de espaldas, todo de blanco, pelo negro

- Mi padre le dice que esa persona llora, que esa persona lo quiere mucho, que por qué
tanto odio hacia esa persona. ;Por qué nunca la aceptaron?

- Eso le dice... que bueno... siempre tiene que perder uno... que, si no la aceptan, es lo que
habia, y que no querian que me despidiera de él.

- ¢Porque no me aceptan en su grupo?

- Llora mi padre. Se inca de rodillas

- Jestis le pone las manos encima. Que le perdona todo eso, que simplemente es envidia, los
celos...

- Pero que él lo unico queria era despedirse de esa persona... su gitana... su gitana y a un
nifo, que no se despidio de él, pero que ahora estd con él, que le cuidan... jque les gifien!

- Jestis tiene que irse. Le da la bendicion. Estd saliendo...

- ¢Viene tu padre?

_Si—

- ¢Viene mas contento?



— Si. A ver si le veo la cara... si, ya se la veo

- ;Como le ves, mas joven?

— No, como yo le recuerdo. Guapo, muy guapo. Canoso, muy canoso

- Que donde estoy, dice... que por qué no fui... que me llamaba. Me abraza - Me toca el
pelo y me rifie... que me corte las puntas

- Y que estd con su nieto. Que lo pasan bien

- Le pregunto por ella y me dice que no quieren saber nada de ella... mi hijo tampoco. Que
él lo pidio. Que no la pusieran con ellos.

- Que sigue enfadada. Que era mala persona

- Ya. Ellos desde alli no pueden ayudarla, pero tt si vas a poder ayudarla

- No quieren ayudarla. Dicen que es muy mala... no quieren... mi hijo tampoco

- Me dice que me calle, que no hable de ella. Que hable del abuelo

- Me tengo que ir, me dice

Antes de despedirse de ellos, le pido una cosa que a veces hacia este Sefior. Como alli “se
conocen todos”, pide a la persona que esta haciendo el viaje, que pregunte por alguien a quien no
conoce. Esa persona viene y la que esta viajando puede verla. Una vez ha terminado el viaje, se
le ensefia una foto de esa persona a la que no conocia y puede comprobar si efectivamente es ella
0 no.

Esto es sorprendente y confirma de alguna manera, que todo lo que ha vivido, incluido ese
ultimo encuentro, no ha sido fruto de su imaginacién. ;C6mo puede imaginar esa persona a otra
que no conocia de nada? Ademas, que no s6lo puede ver rasgos fisicos muy concretos, si no que
a veces incluso se describen comportamientos, gestos o expresiones que eran caracteristicos de
esa persona cuando estaba aqui en la Tierra.

En este caso, le pido que pregunte por Felisa, mi suegra, a la que esta chica no habia
conocido. Me dice que la contestan que hay muchas personas con ese nombre, aunque aparece
una sefiora, la cual me describe. Todo coincide con ella, excepto el peinado. Le digo que le
pregunte, si efectivamente es ella y no le contesta.

Como hay algo que no me cuadra del todo (luego explicaré por qué), le pido que pregunte
por mi padre (que tampoco conoce) y le dicen que no le conocen, que aquello es muy grande y
que no estan todos alli, que los van como trasladando por lo que podriamos entender como
niveles. Ella no entiende muy bien lo que la quieren decir.

Decido que es el momento de volver y asi lo hacemos. Una vez de vuelta, ella siente frio y
me dice que sin embargo alli estaba muy a gusto. Logicamente, esta sorprendidisima por la
experiencia que acaba de tener. Me confiesa que pensaba que todo esto era un rollo que me
estaba marcando yo.

Su asombro se incrementa aliin mas cuando le ensefio la foto de mi suegra y comprueba que
efectivamente, menos el peinado, todo lo demas es exactamente igual. Desde la cara a la forma
de vestir. Asegura que la mujer que ha visto alli era la de la foto sin lugar a dudas.

Evidentemente, yo estoy casi tan sorprendido y emocionado como ella. Ha sido mi primera
guia y todo a “funcionado” a la perfeccion. Yo no estaba para nada seguro de que aquello fuese a
salir bien. Estaba convencido de que yo no tenia, ya no un don para ello, si no ni siquiera las
actitudes adecuadas para poderlo llevar a cabo. Tenia la sensacion de que lo espiritual y yo, atin
estabamos muy lejos uno del otro y, sin embargo, aquello, por lo que fuese, habia funcionado. En



ese momento pensé que, si yo podia guiar, eso me abriria muchas mas posibilidades tanto para el
estudio como para la experimentacion. Aun no llegaba a entender la verdadera esencia de esta
experiencia, para mi seguia pesando mas la curiosidad y el asombro.

Como he dicho, he intentado resumir lo mas posible la transcripcion de aquel, mi primer
viaje como guia. Sin embargo, cuando lo volvi a oir con atencion (solemos grabar la mayoria de
los viajes que hacemos), me di cuenta de que no podia quitar casi nada. Todo en él resultaba
interesante. Se dieron una serie de circunstancias que lo hacian muy importante para mi, no s6lo
ya porque hubiera sido el primero, sino que ademas en él tuve la ocasién de aprender y afianzar
cosas que me serviran para el resto de viajes que he guiado desde entonces.

Voy hacer un analisis de todas las cosas destacables que se dieron en él. Por supuesto, sobra
decir, que lo mas destacable seria la experiencia en si misma. Que alguien sea capaz de hacer que
otra persona “viaje” hasta otro plano, otra realidad, otro mundo, donde estan, de alguna manera
“vivos”, aquellos seres queridos que estuvieron aqui en la Tierra y que un dia fallecieron, ya de
por si es algo, cuanto menos, extraordinario. Pero dando por hecho de que esto es asi, voy a
analizar desde el punto de vista racional, que cosas me hacen pensar que aquello fue real y no
fruto de la imaginacion, de una técnica de
sugestion por parte del guia o de un deseo de la persona que hace el viaje por encontrar
explicaciones a cosas que en principio no las tendrian.

Lo primero que cabe destacar es que esta chica, a la que le ofreci realizar este viaje para que
se encontrara con su hijo (o, mejor dicho, con el alma que habia encarnado en la Tierra para
hacer el papel de su hijo) nunca habia oido hablar de nada de esto. Yo tampoco le di ninguna
informacién previa, respecto de las almas que nos podriamos encontrar, que no hubieran
terminado su transito y que habria que intentar rescatar, ni de cémo funcionaba todo eso.
Ademas, ella, aunque no me comenté nada antes del viaje, pensaba que todo esto era un rollo,
como luego me dijo, pero bueno, que como era gratis, no perdia nada por probar. Es decir, que
no iba con mucha predisposicion a vivir nada extraordinario.

Es de suponer, que el objetivo principal de ella era ver a su hijo, cuanto antes mejor, sin
tener porque entretenerse en otros “menesteres”. Sin embargo, nada mas empezar el viaje, esta
chica ve a mucha gente. Ve un escenario parecido a una romeria. ;Qué necesidad tiene su
imaginacion de eso?

Entre toda esa gente, viene un sefior que ella identifica por sus rasgos como extranjero. Esta
chica, se ve que le llama la atencion cuando la ve, porque tiene cierto parecido con su mujer.
Tienen cierta dificultad para entenderse al principio, pero conforme va practicando con la
“telepatia”, lo hacen perfectamente. Todo esto, tampoco era necesario que se lo imaginara.

Este sefior le dice que no encuentra ni a su mujer, ni a su hijo que estaban alli con él. No
podemos saber qué habia pasado. Podia ser que este hombre hubiera muerto de manera repentina
y atin no se habia enterado. Puede ser que estuviesen los tres juntos en alguna fiesta o romeria y
él sufriese un infarto, por ejemplo, pero esto s6lo es una probabilidad. Esto no importa, lo
importante es que esta chica, que va buscando a su hijo, no tenia ninguna necesidad de
imaginarse a este sefior.

Conseguimos llevarlo hasta la luz sin mucho problema. No siendo, suficiente con haber
encontrado a este sefior, encontramos también a una chica que tampoco habia terminado su
transito y también la llevamos a la Luz.

¢Para qué iba esta chica a imaginarse todo esto? Y mas teniendo en cuenta que, yo ni le
habia hablado del tema de la gente que se queda a medias en su transito, ni de los rescates.



Puestos a inventar algo, antes de que se imaginara que ve a su hijo, podria haber sido otra cosa y
no eso que ya habia pasado en multitud de viajes con otras personas.

Efectivamente, en muchos de los viajes que yo habia oido, ocurria algo similar. La persona
que hace el viaje, antes de encontrarse con su ser querido, lo hace con otra alma que necesita
ayuda. Ademas, en la mayoria de los casos, estas personas no habian oido hablar de ese tema, ni
tenian ni idea de lo que era llevar a una de esas almas a la Luz. También se puede pensar que es
el guia el que incita a ello, pero no. En este caso como en el resto, el guia se limita a preguntar
qué esta viendo la persona que viaja. Fue la chica la que respondiendo a esa pregunta dice que ve
mucha gente y entre ellos a este sefior que le pregunta, al igual que ocurre luego con la otra
muchacha que también lleva a la Luz.

Una vez hechos estos dos rescates, pareciera que su cerebro no necesitaba dar mas rodeos.
Sin embargo, tampoco ve a su hijo directamente. Al igual que pasa en otros muchos viajes (y que
yo de eso, tampoco le habia contado nada a ella), nuestros seres queridos no aparecen en escena
directamente, seguramente para evitar el “sobresalto” que esto produciria en la persona que esta
haciendo el viaje, sino que lo hacen “disfrazados” de algo. Normalmente un animal, aunque
también pueden ser una planta. En este caso, lo hace en forma de caballo que luego se va
transformando en su hijo.

Después, puestos a imaginar, podria haberse imaginado a su hijo perfecto, sin embargo, no
fue asi. Este le dice que, aunque est4 bien y ya puede andar y no le pinchan (una notable mejoria
en todo caso, respecto a lo que era aqui en la Tierra, un chico con paralisis cerebral severa que,
no respondia a ningln estimulo), atin no ve correctamente y debe guiarse por el tacto.

Esto me hace pensar claramente que, no habia ido aun a la Luz, ya que, de haberlo hecho,
hubiese entendido que €l alli ya no tenia ningin cuerpo fisico y, por tanto, tampoco ojos tal y
como los concebimos aqui. Como ya hemos dicho, una vez hemos terminado nuestro transito,
volvemos a ser pura energia, espiritu, luz o como queramos llamarlo, y nos damos cuenta de que
nuestro paso por la Tierra, inmersos en un cuerpo, es simplemente una ilusion, que nos sirve para
experimentar y aprender una serie de cosas, que podemos conseguir o no, pero que una vez
terminado nuestro tiempo aqui, vemos claramente que aquello fue algo temporal, por decirlo de
alguna forma.

No obstante, y aunque estaba casi seguro que el chico no habia estado en la Luz, decidi
seguir, para ver que mas pasaba y por no agobiar mucho a la madre y que su afan por llevarlo (ya
lo habia visto en otros viajes), interfiriera en el desarrollo de la experiencia. De todas formas, le
pedi que nos llevase con Jesis y accedi6 a ello. Esto en principio me despistd, pero como
comentaré después hubo cosas que no me cuadraban es ese supuesto encuentro con el Maestro.

El que Jests se mostrase tan “campechano” y les hablara de una forma tan desenfadada, no
era lo raro. El suele hacerlo asi en muchas ocasiones. El que no dejase que esta chica se hincase
de rodillas ante él tampoco era de extrafar, al contrario: “El que quiere ser el primero debe
hacerse el ultimo de todos y el servidor de todos”. Marcos 9, 30-37.

El nunca se muestra como alguien superior. Sin embargo, me extrafié que ella no sintiera (o
al menos no me lo dijo) un amor incondicional cuando El le toco la cabeza. Cuando Jestis te toca,
“te deja marca”.

Cuando su nifio nos dice que esta con su abuelo y le pedimos que nos lleve con él y dice que
esta jugando a las cartas en el bar, me caben pocas dudas de que ni él ni su abuelo han llegado a
la Luz, pero como he dicho, tanto por no agobiarla con algo que la podia preocupar, como por
ver que iba sucediendo, ya que lo de la aparicién de Jesis en escena me resultaba un poco



desconcertante, decidi no decirle nada sobre eso y seguir con el viaje. Si no hubiese sido porque
al comienzo hicimos esos dos rescates, podria haberme decantado por que todo lo sucedido hasta
ese momento podia ser fruto de la imaginacion de ella, pero el que hubiese pasado aquello, para
mi, era una prueba de que realmente estaba alli con su hijo.

El que, al ver a su padre, éste no le dejara ver su rostro, pero si viera que estaba llorando,

también es significativo para mi. Vuelvo a preguntarme qué sentido tiene imaginar eso. Creo que
ninguno. Simplemente era asi.
El padre sentia vergiienza por todo lo que habia pasado en su vida con respecto a ella y no queria
que le viese la cara. No puedo asegurar que no fuese su ego, el de la chica, el que dictara algo
asi, pero por todo lo que fue pasando después, me parece improbable. Lo que sigue a
continuacion aclara mas lo anterior. El padre se queja de que no pudo despedirse de una persona,
que esta claro que es ella. Después del viaje me conté que, cuando él murié ni siquiera se lo
dijeron y cuando se enterd, ya habia pasado un tiempo.

Digo que aclara mas lo anterior porque ella no se ve protagonista ni se da por aludida al
principio. Su padre estaba claro que no habia llegado a la Luz tampoco, ya que eso de lo que se
queja no tendria cabida habiendo terminado el transito, porque una vez lo haces, entiendes todo
lo que ha pasado en esta vida y que todo tiene un sentido. Comprendes lo que has hecho bien y lo
que has hecho mal y sacas tus propias conclusiones de aprendizaje para seguir avanzando
espiritualmente. Ademas, decides si has de repetir esa lecciéon o no. Sin embargo, él no sélo se
queja de lo que paso, si no que culpa a los demas de aquello, pues dice que fueron ellos (se
refiere a su esposa y otros hijos) los que no admitian a esta chica, ni quisieron que se despidiese
de ella. El parece como si no hubiese tenido responsabilidad en todo ello.

Otro aspecto interesante de este viaje donde sus protagonistas ni han llegado a la Luz ni
estan dispuestos a ir, es como se “buscan la vida” para intentar engafiarnos.

Cuando le decimos que podemos llevarle a la Luz no se resiste, dice que si, pero al pedirle
yo a la chica que busque una luz, rapidamente su hijo sale al quite y dice que no es necesario,
que él nos lleva hasta Jests. Asi lo hace, y su abuelo va solo a hablar con él. Algo que se sale
aqui de lo comun es que la chica oye lo que su padre habla con Jesus. Esto en otros viajes que yo
habia oido, no es asi. Lo que hablan queda entre ellos. Ademas, en este caso, lo que parece hacer
este hombre es desahogarse, sin mas, y Jestis tampoco hace nada relevante. Incluso ella dice que
ve como le despide dandole la bendicién. Algo que suena a muy de aqui. Recordemos que todo
esto que hemos ido hablando nada tiene que ver con la religién, invento humano. La figura de
Jestis de la que hablamos, no es el Jesus del catecismo, es la representacion del amor divino, el
AMOR con mayusculas que representa a Dios.

Supongo que, si esta experiencia la realizaran personas de otras religiones, Jesus se representaria
de otra forma.

Estaba casi seguro, y luego este Sefior me lo confirmé cuando le conté lo que habia pasado,
que ese Jesus de este viaje, era un Jesus falso. Algun colega de los que estaban jugando a las
cartas con el padre de la chica, se prest6 a hacer ese papel para engafiarnos, como me dijo este
Serior.

Evidentemente, que tanto su padre, como su hijo, no quieran saber nada de la madre de la
chica, de la que dicen que es muy mala y a la que culpan de todo lo sucedido en esta vida, es una
prueba mas de que ambos no estan en la Luz y estan viviendo en ese mundo que se han creado y
de donde no se quieren mover porque al fin y al cabo no estdn tan mal, en todo caso, mucho
mejor que aqui en la Tierra.

Afadir también, que creo que mi suegra tampoco habia llegado a la Luz. El que tuviese esa



actitud “distante”, el individualismo que denota el decir que alli hay muchas personas con ese
mismo nombre y el que no “conociesen” a mi padre y que a esta chica le dijesen que, aquello era
muy grande y que hay como varios niveles en los que van entrando y saliendo, me deja claro eso,
que ninguno de ellos estaba en la Luz, ni habian terminado su transito.

Aunque el viaje habia sido fructifero, si tenemos en cuenta que rescatamos a dos almas que
lo necesitaban, aun nos quedé mucho trabajo por hacer con el padre y el hijo de esta chica.
Incluso con mi suegra.

Yo daba por hecho que esta chica, una vez experimentado el viaje, iba a querer repetir
frecuentemente. Al fin y al cabo, habia visto a su hijo y a su padre bastante bien, y era de
suponer que después de tanto tiempo sin saber de ellos, iba querer ir a visitarlos siempre que
tuviese oportunidad. Sin embargo, pasaba el tiempo y no me decia nada.

Por aquel entonces ya tenia claro que esto de ofrecer el viaje al azul no debia ser nunca algo

en lo que se insista. Este Sefior ya nos habia contado que, al principio, cuando lo descubrid, se lo
ofrecia a todo aquel que “se le ponia por delante”. ; Como no ofrecer algo asi?, ; Co6mo no decirle
a todo el mundo que la muerte no existe?, pero se dio cuenta de que no todo el mundo esta
preparado para ello.
De todas formas, me decidi a preguntarle. Ella me dijo que ya se habia quedado tranquila, que
habia vuelto a dormir bien por las noches y que el haber visto también a su padre y cerrar ese
capitulo, le habia ayudado bastante. Que estaba muy agradecida, pero que de momento no queria
volver a hacer otro viaje, que era una experiencia muy intensa que “removia mucho”.
Logicamente respeté su decision, pero no pude evitar hablarle del trabajo que quedaba pendiente,
de que sus seres queridos atin no habian llegado a la Luz y que, aunque ella los habia visto mas o
menos bien, no habian alcanzado la plenitud que supone volver a casa. Ella no pareci6 darle
importancia a ello y dijo que cuando estuviera preparada para volver, me lo haria saber.
Evidentemente, no le volvi a insistir mas.

No he hablado con ella de esto, pero sospecho que teme volver porque no quiere verse en la
tesitura de encontrarse con su madre y tener que decidir si perdonarle o no. Sea como sea,
respeto su decision. Cada cual sigue el camino que cree conveniente y nosotros no somos nadie
para interferir en él.

De todas formas, como ya he dicho, durante estos afios he ido recibiendo multitud de
confirmaciones de que todo esto es real, y en el caso de este viaje no podia ser menos.



UN RESCATE PENDIENTE
MUY ESPECIAL



El regalo para el cumple-Cielo de este Sefor

En cuanto este Serior salio del hospital, hablé con €él y le pasé la grabacion del viaje para
que me diera su opinion y contrastar si todas las sospechas que yo tenia de que tanto el padre
como el hijo de esta chica aun no habian llegado a la Luz eran ciertas. Coincidié completamente
conmigo y me dijo que eso era algo que quedaba pendiente y que en cuanto se diera la ocasion,
él me ayudaria a intentar llevarlos (siempre, como ya se ha dicho, respetando su libre albedrio,
que es una ley sagrada) hasta la Luz.

Después de la partida de este Sefior, la cual relataré mas adelante, Juliano y unos cuantos
guias mas, se habian organizado para formar una serie de grupos que realizaban viajes a través
de Telegram casi todos los dias de la semana. Yo no me habia prestado a llevar ninguno de estos
grupos porque no queria comprometerme a tener que dedicar unas horas fijas todas las semanas a
realizar estos viajes. Sin embargo, de vez en cuando, participaba en el grupo que llevaba Juliano
los sabados por la mafiana. Aprovechaba que mi mujer no estaba en casa para hacerlo, ya que
estando ella, la cosa se complicaba bastante pues no admite nada de todo esto y no le hacia
mucha gracia que “perdiera el tiempo” en estas cosas.

Cierto sabado, justo era el primer aniversario de la partida de este Sefior y decidi participar
en el viaje que se organizo ese dia para estar de oyente y hacer alguna guia si Juliano, me lo
pedia. Al fin y al cabo, era el “cumple-Cielo” de este Sefior y podria pasar algo interesante.

En un momento dado, cuando iba a hacer el viaje una chica que queria visitar a su padre y a
un hermano, Juliano me pidi6 que la guiara yo.

Ella era la primera vez que viajaba, y l6gicamente estaba un poco nerviosa y como mucha
gente, con cierto “miedo a lo desconocido”. A pesar de ello, no tuvo problemas para llegar hasta
alli. Sin embargo, una vez empezamos a movernos por ese otro plano, tenia dificultades para
avanzar. Ella lo achacaba a que, al ser su primera vez, no sabia si lo estaba haciendo bien y
aunque yo le decia que lo estaba haciendo estupendamente, ella seguia encontrando una
dificultad, que no sabia bien a que podia deberse.

En esas estabamos cuando me dice que nota cerca de ella la presencia de alguien a quien de
momento no podia ver. Lo mas légico en principio, es pensar que pueda ser uno de sus seres
queridos. Para facilitarle el encuentro, pruebo con una “técnica” que solemos usar y que consiste
en hacer que la persona se concentre mas en sentir que en ver. Para ello, se le pide que cierre sus
“ojos de alli”, para no ver, y que se centre en sentir. Le digo que le pida a ese ser que esta alli
junto a ella que se manifieste de alguna forma, tocandola las manos por ejemplo y a le pido a ella
que intente concentrarse en notar si puede sentirlo. Ella dice que siente que es un chico, pero que
no quiere acercarse a ella, es mas, se queda como agazapado en un rincon como si quisiese pasar
inadvertido.

En ese momento Juliano interviene, y les pide a otros guias que también estan en esa sesion
haciendo sus propios viajes, que nos echen una mano, para ver si pueden ver a este chico con
mas claridad y podemos ayudarlo.

Es Juanita, una experimentada guia y con una gran sensibilidad para todo esto, la que nos
dice que ella esta también en el viaje y que lleva un rato hablando con un chico, que parece ser el
mismo que ha visto la chica a la que yo estoy guiando, y a un sefior mayor que esta con él. Que



ha estado intentando convencerlos de que vayan a la Luz, ya que ain no han terminado su
transito, pero no hay manera. Nos dice que también esta con ellos el propio Sefior y una mujer
que es alguien conocida de ellos y que si esta en la Luz, intentado hacerles ver que, aunque no
estén del todo mal donde estan, alcanzarian la plenitud si terminan su transito entrando a la Luz.
Ademas, les dicen que, si no estan a gusto al otro lado, nadie les va a impedir que regresen donde
estan ahora mismo y sigan como hasta entonces.

Vuelve a intervenir Juliano para decirles que no tengan miedo, que nadie les va a juzgar,
que so6lo van a recibir amor, que no importa lo que haya pasado en la vida que vivieron en la
Tierra.

Juanita dice que el chico, parece convencido de ir hasta la Luz, pero que el sefior mayor,
que es su abuelo, no. Ademas, el sefior le dice al chico que, no haga caso de lo que esta diciendo
Juliano, que ellos estan bien donde estan, que estaban tranquilos hasta que hemos llegado
nosotros a fastidiarles.

Por mas que Juliano insiste en hacerles cambiar de opinién, no lo consigue.

Juanita, dice que en el otro lado esta el Sefior y esa mujer que, no sabemos quién es,
intentando convencerles también, pero que parece que ni siquiera pueden verlos. Asi estuvimos
un buen rato hasta que Juliano, practicamente se dio por vencido. Ya sabemos que el libre
albedrio es una ley sagrada, que debe respetarse siempre.

De pronto, no sé porque, me vino a la cabeza algo... que ese chaval y ese abuelo eran el
hijo y el padre de la chica con la que hice mi primera guia hacia mas de un afio atras. ¢ Por qué lo
sabia? No lo sé. No habia pensado en ellos en ningiin momento y como digo hacia mas de un afio
de aquel viaje. Ademas, durante este viaje, no habia habido ninguna pista que me llevara a
pensar eso, salvo lo que dijo Juanita de que era un chico y su abuelo, pero en ese momento ni se
me ocurrio. ¢Quizas me lo “soplo” este Serior desde alli en un dltimo intento de llevarlos hasta la
Luz? Tampoco puedo estar seguro de ello, claro, pero el caso es que la idea aparecié clara en mi
cabeza.

Le pedi a Juanita que le preguntara al chico su nombre y si, efectivamente coincidia con el
del hijo de aquella chica. Le pedi que le preguntara al abuelo, si era el padre de esta chica y
segtin dijo Juanita respondio sorprendido que: ;como sabia yo eso?

A partir de ahi, la cosa cambio6. Le dije que todo lo que habia pasado en la vida vivida en la
Tierra ya no importaba. Que él hizo lo que supo en ese momento, que nadie se lo iba a recriminar
en la Luz. Que ya sabia que su hija le habia perdonado y que era el momento de terminar esta
leccion y sacar conclusiones de lo aprendido, y eso s6lo lo podia hacer al otro lado.

Juliano también le dijo que, si él no queria pasar, al menos no retuviese a su nieto y que
dejara que €l cruzara.

Este hombre sélo decia que no lo habia hecho bien en la vida y que no podia ir a la Luz
porque tendria que volver a nacer y no queria repetir lo que habia pasado en la Tierra.

Juliano le dijo que no, que seria su decisiéon volver a repetir la leccién o no y que, en todo
caso, hasta que no cruzase al otro lado, no entenderia porque habia vivido todo lo vivido aqui.
Ademas, él siempre tendria la opcion de volver a donde estaba ahora, nadie le iba a retener en la
Luz.

En ese momento Juanita dijo que veia a este Sefior y a la mujer, que no sabiamos quién era,
entrando y saliendo de la Luz, como para demostrarle que efectivamente era una “puerta” que
siempre podia cruzarse en ambas direcciones.



Al final, es el chico quien acompafia al abuelo hasta la Luz y hace que entre él primero. Le
dice a Juanita que estaba muy triste, que tenia mucho dolor. Que agradece a todos los que hemos
estado hablandole y pide disculpas por haber reaccionado como lo hizo cuando Juanita le
empez6 hablar de la Luz. Ella confirma que ambos ya han entrado y la chica a la que estaba
guiando yo, también nos dice que al final si ha podido visualizar a los dos y que ha podido ver
como la sefiora que estaba junto a este Sefior, efectivamente entraba también en la Luz tras ellos.

Al terminar el viaje, los participantes me preguntaron por esa historia. Yo les relato
rapidamente que, ellos aparecieron el primer viaje que yo guie, y que en esa ocasién no les
rescatamos. Ademas, comento que esto fue de lo ultimo que hable con este Sefior antes de que se
fuera, y habiamos quedado en que cuando hubiese ocasi6n, hariamos un viaje para intentar
rescatarlos.

Como mi primera guia, fue un poco antes de que este Sefior partiera, ya no se pudo dar esa
oportunidad.

Juliano dice que esto debia de ser algo que este Sefior tenia pendiente, y que ahora podemos
estar seguros que ha sido, como un regalo de su primer cumple-Cielo que le hemos hecho.

Como se puede ver, nada pasa por casualidad. Este es s6lo un ejemplo de las muchas
sincronicidades que he ido viendo a lo largo de estos afios que llevo en contacto con la
Experiencia.

Vuelvo a preguntarme lo mismo de siempre: ; Por qué esta chica que va buscando a su padre
y su hermano no se los imagina en este su primer viaje? ;Qué necesidad tiene de imaginarse a un
chico que no conoce de nada y que le ve como le ve? Agazapado y temeroso.

Ademas, podemos hacernos otras muchas preguntas: ;Por qué justo el dia que hacia un afio
exacto de la partida de este Sefior aparecen esas dos almas? ¢ Por qué las ve justo la chica a la que
guie yo y no, por ejemplo, la que viajé antes o después? Yo, por las muchas cosas que estaban
pasando en mi vida relacionadas con todo esto, no habia vuelto a pensar en ellos desde la tltima
vez que hablé con su hija/madre hacia ya un afio. S6lo por eso, es imposible que yo le insinuara
nada durante la guia a la chica sobre este caso, pero, aunque hubiese tenido eso en mente,
tampoco lo hubiese hecho, ya que nunca sugestionamos o dirigimos de ninguna forma a las
personas que guiamos. Pasa lo que tenga que pasar y ven lo que tengan que ver, sin que nosotros
debamos influenciarles en nada.

Eso es una de las principales cosas que tiene que saber un guia.



ESTE SENOR VUELVE A CASA



Genio y figura...

No obstante, como he dicho antes, éste es solo un ejemplo de las cosas que pueden pasar y
que hacen que sea muy poco probable que todo lo que ocurre sea fruto de la casualidad. Una vez,
dos... tres... pudiera ser, pero cuando uno tiene multitud de casos, de sincronicidades, de
casualidades... achacar a la casualidad una explicacién, empieza a hacerse complicado.

Voy a relatar otra “casualidad” y dejaré al criterio del lector si eso es también fruto del azar
o hay una intencionalidad detras de esos hechos. En este caso, y por seguir mas o menos un
orden temporal, voy a contar lo que ocurrié cuando este Sefior se fue de este mundo.

Su salud se habia ido deteriorando y en poco tiempo habia sufrido varios problemas serios.
Era un alma muy especial, pero encarnada dentro de un ser humano normal y sencillo. No
parecia ningun ser venido del mas alla. Ni era un extraterrestre, ni tenia un halo divino. Fumaba
mas de lo que debia y como habia dicho en mas de una ocasién: lo que mas le gustaba, eran unos
huevos fritos con patatas y chorizo.

Como es de suponer los médicos le habian prohibido todo eso hacia ya tiempo, pero €l hacia
caso omiso, entre otras cosas porque no le temia a la muerte y ademas sabia que debia estar aqui
el tiempo justo y necesario, como todos los demas, y pienso que ya intuia que su mision estaba
llegando a su fin y podria retirarse tranquilo, alli donde ya estaban sus hijos. No es que estuviese
provocando adrede el desenlace, pero no estaba dispuesto a sacrificar ninguno de sus sencillos
placeres terrenales por estar aqui ni un minuto de mas.

A finales de ese verano, yo estaba de vacaciones a quinientos kilometros de mi casa,

apurando los ultimos dias que me quedaban en la playa. Ese dia, recibi una llamada a primera
hora de la mafiana.
Era el presidente de mi comunidad de vecinos, para decirme que habia una fuga de agua en mi
casa. Segun el vecino del piso de abajo, le estaba saliendo una mancha de humedad que iba
creciendo por momentos. Le dije que estaba lejos de casa y que en dos o tres dias volvia, que si
no podiamos esperar para entonces. Me dijo que no, que el vecino estaba muy nervioso y que, si
no iba, tendrian que llamar a los bomberos.

Logicamente me asusté, pensé que la averia seria importante y que no me quedaba mas
remedio que coger el coche y plantarme alli en unas horas. Asi lo hice. Dejé a la familia que
disfrutara esos ultimos dias y sali para casa con la intencién de solucionar el problema y volver a
por ellos después.

Cuando llegue a mi casa y abri la puerta, no sabia si el agua lo habria inundado todo. Me
esperaba lo peor, pero por suerte no fue asi. No habia agua por ningtin sitio, apenas un poco
debajo de la cisterna del bafio porque vi que goteaba algo, muy poco. Busqué una llave
adecuada, lo apreté y dejo de gotear. Baje a casa del vecino para ver el destrozo y la mancha por
la cual pensaban llamar a los bomberos y echar mi puerta abajo. Me enojé bastante cuando vi que
la mancha en el techo de su bafio, apenas tenia unos veinte centimetros. Les recriminé que, por
eso me hubieran hecho hacer un viaje de mil kilometros y perder un dia de mis vacaciones, a
parte del susto que traje durante todo el camino.

Un ejemplo mas, de que la gente sdlo piensa en lo suyo y le importa una mierda los demas.

En fin, me relajé lo que pude y pensé, que como ya sabia, todo pasa por algo (aunque en ese



momento me costaba encontrar qué era lo que me iba aportar aquella experiencia). De todas
formas, podia haber sido bastante peor. El viaje me lo habria dado igualmente y podria haberme
encontrado un gran estropicio que, por fortuna, se habia quedado s6lo en un buen susto. Nada
que el seguro que tenia, no pudiera solucionar en unos dias.

Decidi irme a comer y después, volver a la playa tranquilamente. Si salia pronto, podria
llegar alli atin con luz y no tener que conducir de noche. Apenas habia terminado de comer,
cuando recibi un mensaje de Maria, la chica que me habia descubierto a este Sefior y cuya mama
me sano la espalda hacia ya casi tres afios en aquel viaje, preguntandome qué si habia visto lo
que se estaba hablando en Facebook, sobre que este Sefior acababa de fallecer. Le dije que no
habia visto nada, ya que no utilizo el Facebook a menudo. Efectivamente, busque la cuenta de
este Sefior y por los comentarios que estaba poniendo la gente, eso parecia.

Llame a un buen amigo suyo para que me informara al respecto y asi me lo confirmé. Me
dijo que este Sefior se habia ido apenas hacia un par de horas. Tranquilo, en su casa. Su esposa
habia bajado a comprar y €él se quedo alli, pues le coment6 que estaba muy cansado. Cuando su
mujer volvio, él estaba sentado en un sillén y alli se quedo.

A pesar de los esfuerzos de los servicios de emergencia, este Sefior, definitivamente, habia
cruzado al otro lado. También me informé de que, esa misma tarde, iban a llevarlo al tanatorio y
que el entierro seria al dia siguiente.

Logicamente cambié mis planes. Iba a dedicar la tarde a este Sefior y ya al dia siguiente me
iria a la playa para terminar mis vacaciones y recoger a la familia. En ese momento ni siquiera
me habia parado a pensar que todo aquello del supuesto desastre con la gotera del vecino podria
haber sido una “jugada” de este Sefior para que yo estuviese alli.

Pasé por el tanatorio para dar el pésame a la familia de este Sefior y a sus amigos mas
allegados. Habian acudido también algunas personas que, como yo, se habian relacionado con él
gracias a su Experiencia. A algunas las conocia por haberlas visto en otras ocasiones y a otras les
ponia cara por primera vez, pues las habia conocido a través de la red.

Cuando pude a ver el cuerpo de este Sefior, porque después de la experiencia que tuve con
mi padre, sabia que este Sefior como tal, ya no estaba alli, tan so6lo la funda vacia que le habia
servido para transitar por este mundo, pensé que era el cadaver con la expresion mas de paz y
serenidad que veia, después, quizas del de mi padre. Ya sé que esto es una impresion subjetiva, y
que ademas los profesionales que arreglan y maquillan a los cadaveres, tienen mucho que ver
ahi, pero esa fue mi sensacion.

Como he dicho antes, en ese momento pensé que el que yo pudiera estar alli, delante del
cuerpo vacio de este Sefior, y pensando que le ibamos a echar mucho de menos en este plano,
era gracias a la casualidad de que me hubieran llamado para el tema de la gotera. Si me hubiese
enterado de su fallecimiento estando a quinientos kilémetros en la playa, y faltando solo unos
dias para terminar mis vacaciones, no sé si hubiese ido a despedirlo.

Por un lado, podria haber adelantado el regreso y aprovechar asi para haber estado ahi, pero
no creo que a mi mujer y a mis hijos les hubiese hecho mucha gracia la idea, al fin y al cabo,
para ellos este Sefior sélo era un sefior que decia que hablaba con los muertos y que me habia
comido el tarro. A dia de hoy, como también he dicho, sé que las casualidades no se dan porque
si, que todo tiene un fin.

Dandole vueltas a qué sentido pudo tener que este Sefior se las “ingeniara” para hacer que
yo estuviese en su funeral, no creo que, aunque es un cachondo mental, me hiciera ir sélo para
que pudiese contemplar su “bonito cadaver”. Quizas fue para que estando alli, pudiera hacerle
llegar a su esposa un mensaje y que a su vez ese mensaje, también me sirviese a mi, dado que él



sabia de mi escepticismo natural.

El caso es que estando en el tanatorio, me llamo6 Juliano. Me dijo que habia una sefiora con
capacidades de canalizacion que, habia recibido un mensaje de este Sefior para que se lo hiciera
llegar a su esposa y a nosotros. Juliano me envié un audio con la grabacion de lo que decia esta
mujer que le estaba transmitiendo este Sefior, y me pidi6 que se lo dejara oir a su sefiora.

En el audio, la chica decia lo siguiente:

Me estaba embargando una gran tristeza, cuando de pronto llegé a mi corazén una alegria

inmensa y estas son las palabras que me llegaron y sé que son de este Serior y dice que él estd
feliz, que él estd contento, que sus polluelos lo recibieron y que ahora recuerdes que tu eres
quien llevara todo adelante (Juliano), pero que nunca te dejara solo, que él siempre va a estar a
tu lado y que ahora donde él estd va hacer mds cosas. Que él te deja saber que es mucho mds
hermoso de lo que podemos imaginar donde él esta de lo que a nosotros se nos permite ver. Dice
que no tenemos ni la mds minima idea... habla muy rdpido, no logro entender exactamente las
palabras que me da porque habla a mucha velocidad, pero estd feliz.
Habla con mucho gozo, con mucha emocion... incluso siento tanta la emocion de él, que no te la
puedo explicar. Mira tantas cosas a la vez y por milésimas de sequndo, que no logro describirte
todo lo que ve. Sélo quiero que sepas, que sus polluelos estdn a su lado, que por favor le des un
fuerte abrazo a su esposa y que pronto estard con ellos, pero cuando él dice pronto no es pronto
mafana, es pronto cuando le toque a ella. Que los quiere mucho.

Se puede pensar que el testimonio de esta mujer no prueba nada. Aunque fuese verdad que
ella estaba “viendo y oyendo” aquello en su cabeza, nada garantizaba que no sea su imaginacion
o que lo hubiera inventado. Pero como casi siempre, habia algo que refutaba esa argumentacién
y que servia para dejarnos serias dudas sobre que aquel testimonio no fuese completamente real.

Al final del mensaje esta chica afiadia lo siguiente:

Una cosa mds que me acaba de llegar... dice que es tiempo de que Irene regrese... ah, no
sé quién sea Irene... pero menciona que es tiempo de que Irene tiene que volver, que hay tiempos
de espera y que hay tiempos de continuar y que ella debe continuar y que le manda un fuerte
abrazo y que no importa que... él la sigue queriendo igual y mds.

Ese es mensaje para... pues para Irene.

Espero que tenga sentido para ti, si no tuviera sentido, déjame saber.

Yo incluso en ese momento, no recordé, hasta que luego me lo aclar6 Juliano, que Irene es
una chica que empezé a formarse con nosotros como guia y en un momento dado, por algin
motivo que desconozco, desaparecié y no volvio a conectar con el grupo. Entre todo lo que me
habia ido pasando y experimentando en aquella etapa, la verdad es que yo ni me habia vuelto a
acordar de ella. Por eso, la pregunta de siempre era: si yo que la conocia, no me habia vuelto a
acordar de ella... ;como es que esta chica pudo imaginarse o inventarse eso, si ni siquiera la
habia conocido? ;Cémo pudo adivinar incluso hasta su nombre?

Este tipo de testimonios son de los que dan veracidad a todo esto, por ello hay que ser muy
escrupulosos he intentar indagar hasta el final. En este caso, por desgracia, surgieron una serie de
dudas al respecto de si esta mujer realmente conocia o no el caso de Irene.

Por lo visto habia estado colaborando con otra de las guias del grupo, y segun ella, estaba al tanto
de esas cosas que habian pasado con Irene. Segun nos dijo, si que parecia tener ciertas
capacidades para canalizar comunicaciones del “mas alla” pero no hasta ese punto de exactitud,
para dar nombres y demds. No obstante, aunque el mensaje fuera “falso” y esta sefiora no tuviese
las facultades que decia tener, no descarto que las cosas se dieran como se tuvieron que dar
porque este Sefior realmente quisiera hacer llegar algo asi a su familia y a mi mismo, pero claro,



esto lo digo ahora, cuando han pasado cuatro afios de aquello y después de haber vivido en este
tiempo, muchas experiencias que hacen que me decante por pensar que nuestra existencia
continda tras la muerte fisica. Pero queria aclarar esto porque, siempre que haya alguna duda
sobre algun hecho, hay que posicionarse del lado mas racional.

El ego, el afan de protagonismo, el buscar un beneficio econémico o del tipo que sea, etc.
pueden jugarnos malas pasadas. Incluso muchas veces, las mismas ganas de creer que algo sea
como queremos que sea, puede hacer que no veamos cosas que, para otra persona, no pasan
desapercibidas. Por ello, lo que escribo, debe tomarse como una vivencia o experiencia que yo he
tenido, seguido de un analisis que yo he hecho y mediante el cual yo he llegado a unas
conclusiones. Es el lector el que tiene que valorar y llegar a las suyas propias.

Dicho esto, también creo que es posible que se dieran esas circunstancias para que yo
pudiera estar alli. De no haberse dado de esa manera, estando de vacaciones a quinientos
kiléometros, me hubiese resultado dificil acudir. Me hubiera resultado complicado convencer a la
familia para volver antes y perder unos dias de vacaciones. Mas dificil atin me hubiera resultado
justificar un viaje de ida y vuelta de casi mil kilometros para ir al funeral de “ese sefior que dices
que habla con los muertos” como le llamaba mi mujer. Sin embargo, si tienes que evitar que los
bomberos te tiren la puerta abajo, porque estas inundando tu edificio, la cosa cambia...

De no haber ido, me hubiera quedado la cosa de no haberle podido decir a este Sefior “hasta
pronto colega”. Creo que €l lo sabia y se “lo mont6” asi para “facilitarme la coartada”.



LA EMC DE JULIANO



El regalo de este Sefior

Quiero también plasmar aqui el testimonio de Juliano con respecto a lo que le sucedio
cuando trascendi6 este Sefior. Fue algo que no me dijo de inmediato, sino tiempo después.

No tengo en este caso mas pruebas que eso, su testimonio, pero para mi son suficientes.
Primero porque le conozco y sé de primera mano el interés que le mueve en todo esto. Y
segundo, porque entiendo perfectamente de qué me estaba hablando cuando me lo cont6. No en
vano, yo habia vivido ya algo asi.

Por circunstancias que mas adelante relataré, porque me parecen importantes para entender
como somos los seres humanos, el grupo de guias que éramos al fallecer este Sefior terminamos
escindiéndonos en dos grupos separados. El grupo al que me uni yo, le llamamos Almas viajando
a casa.

La gente que se implic6 mas en el tema, como Juliano o Irene, montaron un canal de
YouTube con ese nombre. En €l empezaron a subir testimonios y entrevistas. Un dia Irene me
propuso hacerme una de esas entrevistas, para que yo contase mi experiencia de cuando mi padre
desencarnd y mi recorrido desde el escepticismo hasta ahora. En esta entrevista yo hablé de lo
que me habia pasado y dije que a eso le llamaban Experiencia de Muerte Compartida (EMC) y
aproveché para explicar en qué consistian dichas EMC. Fue a raiz de que Juliano escuché
aquello, cuando se dio cuenta que €l sin saberlo, tuvo una EMC cuando parti6 este Sefior.

Me cont6 que ese dia, estaba tranquilamente haciendo su vida, cuando de repente y sin
saber por qué, tuvo una sensacion de gozo y de paz indescriptible. No podria decir exactamente
cuanto dur6 aquello y le resultaba muy dificil plasmar en palabras lo que sinti6. En un primer
momento no supo a qué achacarlo.

Como él realizaba viajes regularmente y estaba familiarizado con la meditacion, en
principio pens6 que habia sido una especie de “estado de éxtasis” espontaneo o algo asi. No fue
hasta escuchar mi entrevista en el canal y mi explicacién sobre las caracteristicas de la EMC, que
se dio cuenta de que este Sefior le habia obsequiado con una cuando él se fue. Ademas,
comprobd que efectivamente, aquello le ocurrié a la misma hora a la que este Sefior habia dejado
este mundo.

Como he dicho antes, de estas experiencias, solamente tenemos el testimonio de quien las
ha vivido. Por ello, antes de haber tenido la mia propia, yo hubiera puesto bastantes dudas para
calificar esto como algo especial y extraordinario que no es de este mundo fisico que conocemos.
Ademas, lo que se experimenta, es muy complicado de trasladar a las palabras que conocemos.
Utilizamos: paz, gozo, éxtasis, etc. pero s6lo son una aproximacion a lo que se siente.

Como decia, yo puedo comprender ahora estos testimonios porque sé de lo que se esta
hablando, pero entiendo, que a alguien que no haya tenido una de estas experiencias, le resulte
complicado hacerse una idea de lo que se siente.



EL PRIMER CISMA



El ser humano no tiene remedio

Aunque como ya he dicho en varias ocasiones, todo esto nada tiene que ver con la religion,
se ve que el ser humano no tiene remedio y nosotros, como toda religion que se precie, también
tuvimos nuestro cisma.

Después de que este Sefior dejara este plano, las cosas durante un tiempo siguieron igual
que cuando él estaba aqui. El grupo de guias que se habia formado antes de que él partiera,
seguia organizando viajes en distintos dias y a distintas horas, segtin las posibilidades de los que
los organizaban y segun la zona horaria del pais donde residia ese guia. La idea de este Sefior era
que esto se fuese expandiendo, y que fueran formandose nuevos guias, para atender la creciente
demanda que habia de gente que queria viajar hasta el otro lado. No pas6 mucho tiempo hasta
que en el grupo empezaron a haber discrepancias sobre como organizarse o coémo formar nuevos
guias.

Un tiempo antes de fallecer este Sefior, conoci6é a un sefior que decia haber tenido una
ECM. Habia creado un canal de YouTube para contar su experiencia e incluso habia patentado
su historia y algunas de las frases que supuestamente le dijeron en el mas alld durante dicha
ECM.

Al conocer la Experiencia y lo que hacia este Sefior, pensé que una cosa como ésta, podria
ser “jugosa” y habria que patentarla también. Le propuso a este Sefior patentar su nombre, el
nombre de la Experiencia y la supuesta “técnica” a seguir para poder realizarla. Este Sefior en
principio, no estaba muy de acuerdo con eso.

Primero porque, segiin me comento, €l pensaba que algo asi debia estar al alcance de todo el
mundo y segundo porque, no entendia de esas cosas de patentes y demas y le parecia
complicarse la vida sin necesidad.

Pero aquel sefior le insistia en que, si no lo hacia él, alguien le podia “robar la idea”,
patentarlo y aprovecharse de toda la labor que llevaba realizada él e incluso sacarle un beneficio
economico. Al final, terminé convenciéndole de que era necesario patentarlo para poder tener un
control del uso que se hacia de aquello y él mismo se ofrecié a realizarle todos los tramites
necesarios.

Yo pienso que este Sefior a esas alturas, le daba ya un poco igual todo lo mundano. Su
“reino ya no era de este mundo”. Como €l no entendia mucho de esas cosas, le dijo a ese sefior
que lo dejaba en sus manos y que patentara la Experiencia a nombre de su esposa, su mejor
amigo y dos chicas de las primeras que empezaron a guiar junto a él, de modo que entre los
cuatro gestionaran aquello en un futuro cuando él ya no estuviese en este mundo.

Al poco de fallecer, se organizé una reunién entre todos los guias que habia en ese
momento, para unificar criterios respecto al futuro de la Experiencia, pasos a seguir,
organizacion, etc. Haciendo un resumen de la misma surgieron dos posturas:

Las chicas que tenian la patente, entendian que todo aquel que quisiera realizar la
experiencia, tenia que atenerse a unas normas. Ademas, habia que acordar unos criterios, a la
hora de dar el visto bueno, para que alguien pudiera dedicarse a guiar. El principal era el
establecido por este Sefior, que era tener claro que ésta, era una experiencia guiada por el amor y
que bajo ningun concepto debia haber un interés econémico detras. Pero, ademdas para que



alguien pudiera empezar a guiar, deberia pasar por una especie de seleccién, formacién y
aprobacion final por parte de los que tuviesen esa potestad. Es decir, nadie podria hacerse guia,
guiar, ni realizar la Experiencia sin el consentimiento de los que tenian dicha patente.

La otra postura, liderada por Juliano, fue oponerse a que todo lo que se realizara en torno a

la Experiencia, estuviese regulado, como si se tratase de alguna actividad mercantil. Ya de por si
no le gustaba la idea de lo de la patente. El pensaba que algo como la Experiencia debia estar
alejado de todo eso. Al fin y al cabo, estabamos hablando de algo espiritual, intimo e incluso
sagrado.
El querer establecer una serie de normas y requisitos para poder desarrollar algo que habia
nacido directamente del amor y el corazén no era de recibo. Por supuesto que alguien antes de
empezar a guiar, tenia que pasar por un aprendizaje y ser consciente de que iba a tratar con los
sentimientos de personas que, ademas, estaban en una etapa de su vida muy delicada y eso
conlleva una gran responsabilidad. Ademas, por descontado, no moverse por ningun afan de
lucro econ6mico. Pero de eso a que alguien tuviese la potestad de dar una especie de “carnet de
guia”, sin el cual no podrias “ejercer”, habia una gran diferencia.

Al final el grupo de dividi6 en dos. Los partidarios de que todo tenia que estar regulado y
que habia que atenerse a unas normas establecidas por los propietarios de la patente porque, en
teoria eran los “herederos” del legado de este Sefior y los que, como Juliano, pensaban que en
algo espiritual no puede haberlas y todo debe ser dictado por el corazon. Yo me quedé con esta
ultima opcion.

Una vez producida la division, no sé muy bien porqué motivo, los que nos quedamos en este
ultimo grupo, fuimos acusados de no seguir el legado de la Experiencia y nos tachaban de
“traidores™ a este Sefior. Yo al principio trataba de defenderme e intentaba hacer entender a las
personas que pensaban asi, que estaban equivocadas y que nosotros lo inico que deseabamos era
poder compartir con aquellos que lo necesitaran, el inmenso regalo que nos habia dejado este
Sefior. Sin embargo, Juliano, termin6 convenciéndome de que no valia la pena gastar tiempo ni
energia en eso. Era mejor centrarnos en nuestra labor y hacer caso omiso de todo aquello. Por
eso, decidimos utilizar otro nombre, por si pudiera haber problemas con la patente. Es por ello
que, para referirme a mi amigo y creador de todo esto, muy a mi pesar, no mencione su nombre y
en vez de inventarme uno cualquiera, utilice el de Sefior, porque en realidad, ademas, es lo que
era. Pasa lo mismo con lo que €l nos dio a conocer. Lo llamo la Experiencia.

No obstante, si el lector lo desea, a poco que indague, averiguara lo que le interese sin
mucho esfuerzo, pues este Sefior, dejé mucho legado en las redes sociales.

Estoy seguro que, si este Sefior, hubiese sabido que esto iba a pasar, jamas hubiera dejado
patentar algo asi, pero bueno, ya sabemos que todo pasa por algo. A lo mejor fue una prueba para
ver, si ya éramos capaces de no caer en estas cosas, como antes habian caido otros. Pero por el
resultado, parece que aun no lo hemos conseguido. De todas formas, hay decir que, aunque
separados, ambos grupos seguimos haciendo lo que este Sefior nos ensefig: mostrar al mundo que
la muerte no es lo que siempre se han empefiado en hacernos creer. Y que una vez le pierdes el
miedo, ya no le tienes miedo a nada.

Ademas, decir al mundo que, nuestros seres queridos que ya no estan en la Tierra siguen
existiendo. Lo unico es que ellos ya han terminado su misién aqui y han regresado a casa a
disfrutar de unas merecidas vacaciones, hasta que consideren que ha llegado el momento de
seguir aprendiendo y experimentado y se embarquen en una nueva mision.



Como ya he comentado, en el grupo habia una serie de guias que, por su disponibilidad o su
implicacion, organizaron viajes y actividades casi todos los dias de la semana a distintas horas.
Yo participaba de forma esporadica, cuando me lo pedian por algliin motivo o me cuadraba a mi.
Yo no queria comprometerme un dia fijo todas las semanas porque estaba seguro que no iba a
poder cumplir siempre. Por los horarios de mi trabajo y otras actividades que realizaba, estaba
dispuesto a seguir guiando viajes, pero a “mi ritmo” e integrando todo esto, en la medida de lo
posible, dentro de mi vida cotidiana.



ALMAS VIAJANDO A CASA



El viaje al Azul

El grupo en el que esporadicamente participo, como ya he dicho, lleva el nombre de: Almas
viajando a casa.
Tiene un canal en YouTube donde se va dejando material relacionado con todo esto:

http://www.youtube.com/@almasviajandoacasa

Para entrar a un grupo de bienvenida que hay en Telegram, que es donde se organizan los
viajes, hay que hacerlo mediante este enlace:

t.me/+20mCp1HyRKpjN2Yx
Estos viajes, se han bautizado con el nombre de: Viajes al Azul o a la Luz

La experiencia del viaje es una especie de meditacion guiada. Es similar a un suefio lucido.
La persona que viaja, en ningin momento, pierde su conciencia. No se puede comparar con una
hipnosis, porque no tiene nada que ver. En realidad, como ya dijimos, es mas una oracion. Una
oracion que cada uno hace como quiere y mediante la cual nos ponemos en manos de algo
superior o divino para que nos dé lo que nuestra alma necesita en ese momento.

El viaje en si, consta de cuatro partes. Cada una de ellas tiene su finalidad. Estas cuatro
partes son:

- Oracion:

Es la mas importante de todas, pues en ella nos ponemos en manos de la Divinidad. Durante
la misma vamos a realizar una introspeccion y vamos a identificar cada uno de los sentimientos
que nos traen a realizar este viaje.

Pueden ser sentimientos de cualquier tipo, o sea, “buenos o malos”. Es de esperar que el
principal sea el amor, claro, pero también pueden ser el miedo, la angustia, la culpa, el rencor, el
egoismo... lo que sea.

Esos sentimientos, una vez identificados, vamos a ofrecérselos a la Divinidad, vamos a
ponerlos en sus manos y le vamos a pedir que haga con ellos lo que crea conveniente. En
definitiva, nos ponemos en manos de esa Divinidad y le pedimos que nos de lo que nuestra alma
necesita en ese momento. No hay una manera concreta de hacerlo. Como una oracion que es,
cada uno lo hara como sepa, quiera o pueda, eso es lo de menos, lo importante es hacerla desde
nuestro corazon.

Para ayudar a elevar nuestra vibracion, mientras que hacemos esta oracion, escuchamos una
“llave tonal”. Esta es una melodia, que por su cadencia y duracién resulta adecuada para este fin.
Un ejemplo es el: Ave Maria de Schubert, pero pueden utilizarse muchas mas.

- Relajacion y activacion de la glandula pineal:

Durante esta parte hacemos una sencilla relajacién, enfocada sobre todo a activar nuestra
glandula pineal, que segtn dicen, va a ser la encargada de poder facilitarnos el viaje al otro
plano.



- Meditacion guiada y guia durante el viaje:

Iniciamos una meditacién donde el guia va a pedirnos que nos imaginemos una serie de
cosas y en un momento dado, nuestra mente va a viajar hasta el otro lado y con la ayuda del guia
vamos a transitar por esa otra dimension.

Parece ser, que llega un momento en que aprovechando que, hemos elevado nuestra
vibracion, ellos pueden conectar con nosotros, y de alguna manera, acoplarse a nuestra mente. A
partir de aqui, nos van a ir llegando una serie de imagenes y sensaciones que vamos a ir
compartiendo con el guia, y éste nos va a ir orientando.

- Salida del viaje y vuelta a esta realidad:
Regresamos a nuestro cuerpo fisico y una vez abierta la puerta al mas alla, debemos pedir
quedar protegidos para que, nada que no venga de la Luz y el Amor pueda traspasarla.

Como veis no es nada complicado. Ni son necesarios “ritos” rebuscados, ni el uso de drogas
alucinogenas, ni hay que preparar el cuerpo de ninguna forma especial. Es una oracién, mediante
la cual, nos ponemos en manos de la Divinidad, y ella es la que nos regala esta experiencia. Sin
embargo, si son fundamentales dos cosas:

Llevar una actitud positiva (todo lo que nos va a pasar durante el viaje va a ser bueno para
nuestra alma y nuestra evolucion espiritual). El viaje es una experiencia maravillosa que
seguramente nos cambie la vida.

Y no llevar ninguna expectativa respecto a quién queremos ver o lo que queremos
encontrar. Podemos encontrarnos cualquier cosa y con cualquier ser. Pero siempre seres de luz,
pues vamos de la mano de la Divinidad, como he dicho.

Es comprensible que no llevar expectativas, es muy dificil de cumplir en algunos casos.
¢Como una mama que ha perdido a su hijo no va a tener expectativas de querer verlo? Esto es
asi, pero hay que intentar no dejarse dominar por esas expectativas.

Por ultimo, no ir con ningun tipo de temor o miedo. Como deciamos, nunca nos va a pasar
nada malo, muy al contrario.

También comentar, que una vez “estamos alli”, podremos preguntar por cualquier persona o
ser vivo que ya haya abandonado este mundo. Este Sefior decia que es que alli se “conocen
todos”. En realidad, es que como luego comprendi, todos somos parte de la misma esencia
divina, por lo que todos somos uno, por eso se “conocen todos” y podemos ver a cualquier ser
con el que de una u otra forma hayamos tenido una relaciéon de amor en la vida. Mucha gente
puede ver a mascotas, a familiares que no ha llegado a conocer vivos, a hijos no nacidos, etc.



CUADERNO DE BITACORA



Algunos de los viajes que he guiado

Desde entonces he guiado a muchas personas. Muchos de los viajes que hemos hecho han
sido “simplemente” para ir a visitar a seres queridos. Les hemos encontrado, la persona que hacia
el viaje ha comprobado que ellos siguen existiendo y han pasado un “buen rato” haciéndoles esa
visita. Me llevaria varios libros el transcribirlos todos. Ademas, es algo que no ha acabado y que
se va incrementando constantemente.

Todos son hermosos y especiales de alguna manera, pero a continuacién, voy a relatar y
comentar s6lo algunos de ellos, porque evidentemente, si esto fuese un diario o cuaderno de
bitacora de todos esos viajes el volumen de este libro seria enorme.

Los he elegido porque han supuesto para mi algo especial por el motivo que sea. Deberia de
haber mas, porque estoy convencido que cada uno de ellos aporta algo, tanto a la persona que los
hace como a mi, por tanto, no me ha sido facil elegir cuales voy a compartir. Voy a seguir mas o
menos un orden cronologico. Las transcripciones que hago son literales. No tengo mucho
problema para ello, ya que casi la totalidad de los viajes que se hacen se graban. Esto permite a
las personas que los realizan poder volver a oirlos siempre que quieran y revivir o recordar todo
lo que ha sucedido durante el mismo.

Es imposible, plasmar por escrito, el tono, el sentimiento, la sorpresa, la emocion, etc. que
trasmite la voz en vivo de aquel que esta haciendo el viaje. Por ello no he utilizado en ningun
momento descripciones del tipo: dijo con voz temblorosa..., entrecortada..., llorando..., etc.
Solo he utilizado los signos de exclamacion como recurso.

En la mayoria de los viajes, solo transcribo lo mas relevante, obviando cosas que, aunque
son interesantes, como por ejemplo la descripcion de paisajes, no puedo incluirlas por no hacer
del libro un volumen desmedido.

He utilizado nombres verdaderos y nombres ficticios, segtin el caso. Algunas personas,
estan encantadas de que su viaje esté aqui y con otras no he podido contactar después, por lo que
he cambiado su nombre, para que no se las pueda identificar, por si no lo desean. Otras,
simplemente, prefieren el anonimato, por lo que he seguido con ellas la misma técnica.



LOS VIAJES DE ANA



Todos somos actores haciendo un papel

Voy comenzar esta especie de “cuaderno de bitacora” de algunos de los viajes que he
guiado, con el de una chica llamada Ana a la que conoci en un grupo de duelo de Facebook y
donde comentaba que echaba de menos a su madre. Por lo que decia, no parecia que tuviese un
problema con el duelo o que necesitara ayuda en ese sentido, sin embargo, le ofreci la posibilidad
de ir a visitarla y ella accedi6 encantada. Hice la guia dentro de los viajes que, Juliano organizaba
los sabados. El me pidi6 que la guiara yo, ya que habia llegado al grupo a través mio.

Al poco de empezar a viajar, llegamos a un lago con multitud de peces de colores. Estando
en su orilla empez6 a ver luces de diversos colores que pasaban delate de ella. Una, en concreto,
le llamo la atencion porque dejaba un rastro muy bonito, jugaba con ella y notaba que se reia. En
principio le parecié un hada, que dijo que le conocia.

Le pido que cierre sus ojos de alli y que le abrace. (Logicamente en este punto, es de esperar
que esa hada sea su mama, pero espero a ver, nunca se sabe con quién nos vamos a encontrar).
Siente que se convierte en un nifno.

- Dice: me conoces

—Y ¢le conoces?

— No, no sé... Ahhh, jmadre mia!, es Richy... dice y empieza a llorar.

- Estoy muy feliz, aunque me vedis llorar... Me abraza, me acaricia, ha puesto flores en mi
pelo

- Me dice que estda muy bien. Me trae imdgenes juntos. Que hemos vivido juntos. Hasta una
del velatorio

- Esta muy feliz. Dice: bienvenida, tenia muchas ganas de verte. Gracias por el consuelo
que le diste a mi familia y por todo lo que has hecho por mi. Intenta tranquilizarme

- Aqui soy libre. Mi vida que tii conoces, fue una prueba que me puse, muy dura, corta...
ahora lo entiendo

- Dice que algtn dia lo entenderé

— Me dice muchas cosas

- Pero ;puedes entenderle?

— Es que en vida era muy diferente... me dice que él sabe que muchas veces intenté llegar a
él, pero... que el problema no estaba en como lo hacia... que llegaba, pero que él no podia...

- Es que no sé como explicarlo... yo fui su maestra... se fue con siete afios... y yo soy
maestra de educacion especial... y él en vida tenia autismo

- Entonces no tenia mucho lenguaje y ahora no para de hablar...

- Vaya. Ya sabes que vamos sin expectativas, pero ¢esperabas encontrarte hoy con él? ;Te
acordabas de é1?

- Yo si le tengo presente, pero hoy no estaba pensando en él, queria ver a mi madre de
hecho, cuando vi el hada... pero no...

- Dile que te lleve a verla si quieres

— Me dice vamos...y echa a volar...

- Claro, ti también puedes volar con él. Alli no existen las leyes fisicas de aqui. Da un salto
y estaras volando...



- Si, noto como el aire que me da en la cara... pero no es como el aire de aqui... éste tiene
vida...

- Claro, alli todo tiene vida

- Veo mds gente... me saludan con la mano... huele a flores...

- He oido que me llaman... con el apelativo carifioso... como me llamaba...

- Veo una luz... ya estd, ya estd, ya la veo... me da un abrazo... me abraza moviéndose...
que gracioso... se balancea... como bailando...

- Dice, no ha sido dificil... ;ves?... puedes hacerlo cuando quieras

- Esta cambiada...

- ¢La ves mejor?

— Muy joven, muy joven, mds joven que yo... me dice, tienes una mente fuerte, eres una
mujer muy fuerte

- Me llegan muchas sensaciones. Estoy bien... ves que esto es fantdstico... te lo dije... estoy
bien acompafiada... os veo... cuando pensdis que estoy ahi, estoy

- Dice, que me proteja. Que tengo que aprender a protegerme

- ¢ Protegerte de qué?

— Que tengo mucha facilidad para conectarme. Conectarme con ella

- Que, aunque no lo pretenda, que con el pensamiento ya estd. Por eso me pide que... como
que sepa cerrar... no sé... no lo entiendo

Entonces interviene Juliano, y comenta que lo que la quiere decir es que hay que tener claro
que el contacto se establece a través del amor. Que esto no es algo magico o espiritismo.
Debemos mantenernos enfocados en eso y abrirnos sélo a ese contacto, al que viene del amor, no
a cualquier tipo de contacto.

- Si, me ha traido momentos en los que he sentido como mala sensacion

- Se refiere a eso

- Exacto, como dice juliano, esa mala sensacion no es un contacto con ella, sino con alguien
que seguramente necesita ayuda, alguien que se acerca a ti, alguien que no estd en la Luz
probablemente

- Si. Dice, no estas preparada. No de momento... para hacerlo sola

- Pero ella estd muy contenta... dice, estas muy bien acompanada

Efectivamente, por todo lo que vino después, comprobamos que Ana tenia una gran
sensibilidad y capacidad para el contacto con el mas alla.

En el segundo viaje que hicimos, nos encontramos de nuevo con su madre. Ella le presento
a un chico llamado Daniel y le dijo que él le ayudaria. Al principio no supimos quién era. No
sabiamos si era un guia, un angel guardian o algo asi.

Le estuvo hablando de como funcionaba aquello y mostrandole momentos de su vida que
habian tenido una relevancia especial en su camino evolutivo, e hizo hincapié en un accidente de
trafico que ella habia sufrido.

Algo importante, que le hizo entender es que lo que consideramos “malas experiencias” son
siempre para evolucionar. Aunque en principio no necesitariamos sufrir para aprender, parece
que siempre nos empefiamos en ello. Que él era mas partidario de que no tuviésemos que pasar
por el sufrimiento para poder darnos cuenta de ciertas cosas, pero que muchas veces no quedaba



mas remedio que hacerlo y, aun asi, muchas veces, tampoco lograbamos aprender.

Lo que a ella le llamo6 la atencion (y a mi también, claro) es que, parecia haber varios
métodos o puntos de vista respecto de cdmo era la mejor forma de ayudarnos a avanzar por parte
de nuestros guias o lo que fuesen. Es decir, que no habia tampoco alli una verdad absoluta, por
decirlo de alguna forma, y que también existia un debate sobre cual era la mejor manera de
ayudarnos a recorrer nuestro camino.

Luego, en posteriores viajes, descubrio, que Daniel era su hijo. Un hijo no nacido. Ese hijo
que no llegd a encarnarse por un aborto. Podéis imaginar, lo que esto supuso para ella. El tema
de la maternidad era algo que ella tenia pendiente de cerrar en ese momento. En aquellos
tiempos, habia tenido un aborto y posteriormente habia querido ser madre y no habria sido
posible. Saber que en realidad si habia sido madre, y que ahora su hijo, desde alli, le guiaba y le
ayudaba en su evolucion espiritual, para ella marc6 un antes y un después.

Como siempre, nadie nos asegura que toda esta historia, por extraordinaria que pueda
parecer, no sea fruto de la imaginaciéon de Ana. Que de alguna manera el cerebro se “lo trabaje”
para que algo que esta en su subconsciente, como es la muerte de ese alumno, la de su madre o
su aborto, salga a la luz a través de la meditacion del Viaje y de esta forma cerrar una serie de
capitulos y posibilitar una sanaciéon mental de la persona. Si fuese asi, ya seria algo positivo y
extraordinario. Algo que ha conseguido sin tener que perder nada a cambio. Sdlo por ello, la
experiencia del Viaje ya mereceria la pena.

Sin embargo, como me ha pasado en incontables ocasiones, algo sucedié que me dio la
evidencia de que todo lo anterior podia ser cierto.

Posteriormente a ese primer viaje, habiamos estado hablando sobre la muerte. Lo que
significaba para la mayoria de las personas. Algo que nadie desea (obviando evidentemente, a los
que optan por la muerte voluntaria) y que en teoria es lo peor que te puede pasar. Es dificil de
entender que en realidad seria, al contrario. Es una vuelta a casa, donde vamos a estar
infinitamente mejor de lo que podamos estar aqui, por muy bien que estemos en algunas
ocasiones.

Para ilustrar esto, le puse como ejemplo el caso de un compafiero de trabajo que habia
fallecido recientemente victima del Covid. El habia estado luchando para conseguir una buena
jubilacion. Ademas, habia rehecho su vida de viudo, volviéndose a casar unos meses antes, se
habia comprado una bonita moto y tenia muchos proyectos para viajar y vivir bien el resto de la
vida que le quedara después de jubilarse. Sin embargo, ese “resto de su vida”, apenas fueron tres
meses, ya que como he dicho falleci6 de Covid. Logicamente aquello conmocioné a mucha
gente. El comentario mas escuchado era: “jQué putada, ahora que habia empezado a
disfrutar...!”, cuando en realidad, volviendo a casa es cuando iba a disfrutar de verdad.

El ya habia terminado su leccién y no necesitaba quedarse aqui mas tiempo, aunque pudiera
parecer que ahora le quedaba lo mejor. Evidentemente, yo no comenté nada de todo esto con
otros compafieros. Primero porque no queria que me llamasen loco y segundo porque, ni queria
en ese momento, ni me sentia preparado para ir contando a unos y a otros, todo esto que yo habia
estado viviendo.

Al dia siguiente de haber estado compartiendo estas reflexiones sobre la muerte con Ana,
ella me envia un WhatsApp y me pregunta si mi compafiero tiene una serie de caracteristicas
fisicas que ella me describe. Pelo, color de ojos, complexion, estatura, barba, etc. me pregunta
incluso por cosas que yo ni me habia fijado (tengo que reconocer que no soy buen fisonomista).
Busqué una foto reciente que, tenia de la pequefia celebracion que le habiamos hecho por su
jubilacion y se la envié.



Se sorprendi6 muchisimo al ver que era exactamente como ella lo habia descrito, incluso en las
cosas que me habia dicho sobre su fisonomia y que yo ni siquiera me habia percatado de ellas.
Me dijo que de repente le habia venido esa imagen a la cabeza y que era la primera vez que le
pasaba. Evidentemente resulta dificil de creer, que yo de alguna manera podria haberle
transmitido telepaticamente esa imagen. Mas cuando incluso, me habia descrito caracteristicas de

él en las que yo ni siquiera habia reparado anteriormente y que al verlas en la foto nos
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Yo en este caso, sabia a ciencia cierta la informacién que le habia dado a ella sobre mi
compafiero; sélo el nombre de pila. Aunque tengo que confesar que, dada mi naturaleza escéptica
hasta la saciedad, probé a buscar su nombre completo en la red por si acaso a mi se me habia
escapado y no lo recordaba y ella habia buscado una imagen de él alli.

No porque no me fiase, ;qué interés iba a tener en engafiarme?, sino, simplemente porque
soy asi. No puedo evitarlo. Pero no. No aparecia nada sobre él. El caso es que en el siguiente
viaje que hicimos, aunque ibamos como siempre sin expectativas concretas, mas alla de que
pudiese ver a su madre o a su hijo (por cierto, para entonces, atin no sabia que lo era), en el fondo
los dos deseabamos poder ayudar a mi compafiero si es que lo necesitaba y ese pudiera ser el
significado de aquella vision que Ana habia tenido.

Empezamos el viaje, y al llegar alli se encontr6 un paisaje poco comun al otro lado. Vio una
especie de ciudad nevada. Se sentia el frio y no veia a nadie que estuviera por alli. Lejos de
parecer un bucolico paisaje, aquello manaba cierta tristeza.



Le dije que me recordaba a lo que habiamos vivido en Madrid con la tormenta Filomena,
que dejo aqui una nevada histérica como no se recordaba. Ella no es de aqui y no se le habia
ocurrido comparar ambos paisajes. Mi compafiero habia fallecido poco después de aquella
tormenta.

- Hay un pdjaro. Tiene frio

- Le voy a coger. Le estoy dando calor. Esta contra mi pecho. Es como un gorrioncito

- Estd entrando en calor. Parecia que estaba sin vida, pero estd reaccionando... ya ha
abierto los ojitos

- Preguntale si esta solo

— Dice que si

- Dile que si en realidad no es un pajarito, que se muestre como es en verdad

- Esta muy asustado

— Dile que no tenga miedo, que hemos venido a ayudarlo y a llevarlo a donde va a estar
bien, mucho mejor que ahi

- Me manda como imdgenes, pero son confusas, tengo que interpretarlas y no las veo con
claridad

- Dile que se tranquilice, que le vamos ayudar

- Me manda imagenes, pero no sé lo que quieren decir. Le estoy preguntando que si es tu
amigo

— Dile que no tenga miedo, que confie en nosotros, que estamos aqui para ayudarlo, que se
transforme en quien realmente es

- Se estd transformando... ahora es como un ave mds grande... es como una paloma... no
sé qué puedo hacer para que este mds tranquilo. ..

- Como ta llevas tanta energia y Luz, puedes probar a insuflarle calor y luz, como si le
soplaras y le dieras tu aliento...

- Ah... si... que buena idea... vale. Veo un cuerpo... todavia no le veo el rostro... voy a
abrazarlo. ..

- Claro, abrazalo y transmitele tu energia, tu calor...

- Agradece un monton el calor y el contacto. Me abraza con fuerza

- Me manda imdgenes mds claras... veo un hospital... veo su figura mirando por una
ventana, con tristeza, nostalgia... una biblioteca. ..

- No sé por qué me ensena... son imdgenes, son fotos... noto mucha tristeza, pero también
confusion

- Ahora me manda sensaciones... y me hace llegar como que algo lo retiene... que no lo
entiende

- Claro, porque no sabe bien lo que le ha pasado. Dile que ya no esta en la Tierra. Que ahora
no entiende porque esta ahi, pero cuando pase a la Luz lo va a entender

- Ahora se ha mostrado... es tu amigo... ahora me lanza preguntas... quiere saber donde
estd y donde tiene que ir... y que, si tiene que ir, ;por qué hay algo que lo retiene?...

Le digo que, aunque en vida nunca habiamos hablado nada de esto, ahora confie en mi. Que
igual que él me daba consejos cuando estaba aqui, que ahora se fie de lo yo que le diga. Le
comento que seguramente lo que le retiene es que cree que no era su momento. Que piensa que
en la Tierra ain le quedaba mucho que hacer y disfrutar, pero en realidad él ya habia terminado
su misién aqui y ahora le tocaba volver a casa. Ahora es cuando va a disfrutar de un descanso
bien merecido.



- Se mira su cuerpo sorprendido... como diciendo... ;estoy muerto?... no lo entiendo... ;me
estds diciendo que he dejado la vida?... jpero estoy vivo!...

- Pregunta si tiene que irse o puede quedarse mds tiempo...

- Esta muy confundido... me envia imdgenes de como recuerdos, de su familia, de su casa...
que no sabe que ha pasado... explicaselo

Le cuento lo que le ha pasado. Que enfermé de Covid y que seguramente cuando empeord
le sedaron hasta que finalmente fallecié...

- Dice que lo ha vivido como un suefio

Le sigo diciendo que cuando llegue a la Luz, podra ver tanto a la que ahora era su mujer
como a su hija que aun estan en la Tierra y entendera lo que vino hacer en esta encarnacion y si
ha aprovechado bien su vida o hay cosas que tiene que volver a aprender. Que al otro lado de la
Luz estara la que fue también su mujer aqui y que, ya volvi6 a casa antes que él y entendera el
sentido de todo eso.

- Se estd tranquilizando... dice que si, que la vio, pero que penso que era un suefio... y tiene
el sentimiento de que si ella estard enfadada por no haberla seguido...

Le digo que no. Que ella entiende perfectamente lo que pasé

- Me pregunta que si se puede despedir de sus seres queridos... de los que se quedan en la
Tierra

Le explico que si, que puede de alguna manera mandarles una sefial, pero que lo mas
probable es que no se den cuenta. Que cuando estamos aqui, estamos tan metidos en “nuestro
papel” que es muy dificil captar cosas que vengan de alli.

- Le digo que mire en nuestros corazones porque no termina de convencerse

- Si, dile que mire en nuestros corazones y vera que todo lo que le decimos es cierto. Que
so0lo tenemos interés en ayudarlo y llevarlo a la Luz para que termine su transito y pueda
descansar y entenderlo todo

- Ha aparecido un ser de Luz... viene a ayudarnos... me dice que a veces acuden ellos y no
familiares... que va a darle mds confianza

- Le pregunto si ha tenido alguna relacion con él y me dice que si

- Pregtintale a mi compafiero si puede ver a ese ser de Luz

- Me manda imdgenes como para decirme que no, que no lo llega a ver, pero que siente que
tiene que ir con él

- Le he preguntado si a mi me puede ver con claridad y me dice que no, pero que me
siente...

- Bueno, pues dile que te de la mano, que le vamos a llevar a la Luz

- El ser de Luz lo ha cogido del otro lado, asi como con mucho carifio... vamos hacia una
Luz... yo no puedo sequir... la Luz desprende mucho calor porque es como que él necesita sentir
eso...

- Ya estd... ya ha entrado...

- j Ufff!... que diferente ha sido a las otras veces...

El viaje no acab6 aqui, ain nos quedaban mas cosas que aprender sobre el mas alla, pero
vamos primero a analizar esta primera parte.

El lector se habra dado cuenta de que este viaje, es un ejemplo perfecto, de lo que le debe de
ocurrir a mucha gente que deja este plano y no termina de entender que ya no esta aqui. Como



vemos, depende de varios factores; el estado espiritual que ese momento tenga la persona, la
forma de morir, los apegos, etc. No tiene por qué estar relacionado con haber llevado una “mala
vida” aqui y tener miedo al juicio y al castigo.

También comprobamos que esa estancia entre planos, por llamarlo asi, es muy diferente en
cada caso, ya que como hemos podido ir viendo, cada uno se fabrica su propia realidad en
funcién de su estado 4nimo o sus experiencias vividas en la Tierra. También tiene mucho que
ver, el estado conciencial que esa persona tenga en el momento de abandonar esta vida. Esa
alma, de alguna manera sabe que aquel no es su lugar, pero parece que aqui se aplica muchas
veces aquello de que “mas vale lo malo conocido que lo bueno por conocer” y prefieren quedarse
en un lugar que, aunque no sea del todo bueno, al menos se sienten vivos.

Por lo que fue viendo este Sefior y lo que hemos ido viendo luego nosotros, un nimero
importante de almas, se quedan “atrapadas” entre planos y no son capaces de terminar su viaje
hasta casa. Evidentemente no existe ningin estudio que nos diga que tanto por ciento
representan, pero como digo, son mas de las que en principio pudiéramos suponer. Este Serior,
poco antes de irse, nos decia que una de las cosas mas importantes que teniamos que hacer, era
intentar “rescatar” a esas almas, y de hecho en muchos de los viajes que yo he guiado, han
aparecido.

Algunas veces era alguien conocido de quien hacia el viaje y otras no. Ademas, el que la
persona que hace el viaje, se encuentre con la tesitura de tener que rescatar a alguien, sin que yo
previamente le haya hablado de nada de esto y que solo vaya, en principio, con la perspectiva de
ver a algun ser querido (recordaras que en mi primera guia ya me pas6), para mi es otra prueba
de que no podemos achacar todo esto a la imaginacion del viajero, como ya he dicho
anteriormente. Tengo muchas experiencias, s6lo de esto, que darian para otro libro. La mayoria
de ellas tienen una dificil explicacién racional que justifique que son meras imaginaciones.

Relacionado con el caso de mi compafiero y la muerte por Covid, recuerdo que durante la
primera ola aqui en Espafia, cuando atin era noticia la cantidad de fallecidos diarios y entre ellos
los primeros médicos y sanitarios, se dio una experiencia en uno de los viajes que hicimos
entonces que, me impacto bastante.

Una chica de las que estaba viajando se encontré con una mujer que estaba perdida y
desorientada. Se identificé con su nombre y dijo que era enfermera. Recordaba estar enferma en
casa y no entendia como habia llegado hasta alli, no estaba segura de no estar viviendo un suefio.
Le dijimos que ya no estaba en la Tierra y que ahora tenia que ir hasta la Luz para terminar su
camino y entender todo lo que habia pasado y vivido. Lo hizo sin oponer ninguna resistencia.

Luego encontramos a un sefior que también nos dio su nombre y nos dijo que era médico.
Curiosamente, él si sabia que habia enfermado y que habia muerto, pero estaba bastante
enfadado porque decia que no era su momento, que aun le quedaban muchas cosas que hacer en
la Tierra y ayudar a mucha gente, precisamente ahora que estabamos sufriendo la pandemia.

Le explicamos que nadie se va ni un minuto antes de que haya llegado su hora y que, en su
caso, aunque €él no lo entendiera aun, esa hora habia llegado. Que ya habia terminado su
experiencia aqui y que ahora era tiempo de volver a casa a disfrutar de un merecido descanso.
Que una vez llegase a la Luz podria entenderlo. También termin6 aceptandolo, aunque le costo
bastante mas que a la otra sefiora.

Las posibilidades de que la chica que los habia visto en su viaje, hubiese estado indagando
en las noticias de Espafia (ella era de Colombia) y esto hubiese podido condicionar, voluntaria o
involuntariamente, este testimonio, eran nulas porque la noticia sobre estas dos muertes sali6 en
la prensa unos dias después de aquel viaje. Como he dicho anteriormente, por aquel entonces, al



principio de la pandemia, aun se daban las cifras de los primeros sanitarios que empezaban a
fallecer con nombres y apellidos y relatando su historia.

Se puede imaginar lo que senti, al leer sobre la muerte de un doctor por Covid, cuyo nombre
coincidia con el del sefior que vimos en aquel viaje y que segun decia la noticia, era un
profesional que, desde el primer momento de la pandemia, se habia implicado a tope en ayudar
en lo que pudo, aunque su especialidad, no estaba relacionada con el Covid.

Ademas, también aparecia la noticia de la muerte de una enfermera, cuyo nombre también
coincidié con el de la mujer que nos encontramos, y que segun relataba la prensa, se habia
sentido mal y sospechando que se trataba de Covid, ella misma se habia aislado en su casa para
no contagiar a otros, y alli encontraron su cadaver dias después.

Evidentemente, nadie puede asegurar al cien por cien, que todo esto no sea fruto de una rara
casualidad y que esa “historia” imaginada por la chica que, hacia el viaje, coincida en sexo,
profesion y nombres con la noticia aparecida posteriormente. Seguro que, si lo calculamos, existe
una probabilidad de uno entre X, pero desde luego esa X debe de ser un nimero muy grande.

Pero como dije antes, en el viaje de Ana no sélo llevamos a mi compafiero a la Luz, pasaron
mas cosas curiosas que, aunque de forma algo resumida, voy a transcribir a continuacién porque
me parecen interesantes.

Una vez terminamos el rescate, el paisaje cambi6 y volvimos a la maravillosa pradera que
solemos encontrar al llegar alli. Enseguida esta chica oy6 la risa de su alumno, el cual
bromeando le empez6 a lanzar cosas escondido entre las plantas. Le pregunt6 por Daniel y el
nifio le llevo hasta donde estaba él. Le dijo que a ver si aprendia a meditar sola, que le queria
decir muchas cosas y no me podia tener a mi siempre ocupado con esto.

Yo le dije que no se preocupara por eso, que para mi era un placer y que, ademas siendo yo
muy torpe para el contacto con el mas alla, era una oportunidad para visitar aquello, a través de
ella. En ese momento pensé en mi padre y Daniel me ley6 el pensamiento. Pregunté qué a quién
queria ver. Nada mas decirselo, ella me dijo que mi padre ya estaba alli.

Se presentd con un aspecto de unos 25 afios y por la descripcion que ella me hizo, se
correspondia con él. Le pregunté qué si estaba bien y me respondié que de maravilla.

- Me dice que a ver si vas a ir a verle algun dia... que él te visitard en algin suefio si
quieres

- Dile que si. Que noto cuando esta cerca, sobre todo por las noches

- Dice, ¢qué notas?

- Pues noto que esta a mi lado, que me siento mejor... que me duermo mas rapidamente...
como que me tranquiliza...

- Si, si... dice eso es porque tu corazon y mi corazon... ahhh... va a sonar muy poético... ja,
ja, ja... se alinean, cogen el mismo ritmo...

- Pregtintale que qué le parece lo que estamos haciendo

- Dice que estd muy feliz... que estd muy, muy feliz

- ¢Qué si le parece bien?

- Claro que le parece bien... si el regalo que te dio... no lo has olvidado... lo has tenido
muy presente y ha sido como un motor...

- Me dice, qué tal todo... tus hijos... bueno, que él lo sabe, pero que le gusta escucharte...

- Bueno, pues bien... el pequefio me dice que le gustaria que, cuando termine con la
oposicién que se esta preparando, hacer un viaje

- Ellos bueno... sobre todo él, que cuando partié era muy pequefio, yo creo que el principal



recuerdo que tiene es cuando se puso muy malo y se lo llevaron al hospital

- Dice que le gustaria que hicieran el viaje para que se quiten esa imagen... - Que tiene
muchas ganas de que vayadis a visitarle

- Si, voy a intentarlo el miércoles que viene, a ver qué tal

- Dice que sabe que estas nervioso, pero que esos nervios no sean un bloqueo

- No, es que vas con cierto miedo... como sé de mis limitaciones para esto

- No le ha gustado lo de las limitaciones... dice: ;de qué?... ;de qué tienes miedo?

- Pues de que no te salga bien

- Pero ;qué es bien?... dice: ;qué es bien?

- No sé... es que esto que me pasa a mi...

- Yo estoy convencido de que el viaje es real... pero yo no soy capaz...

- Siempre pongo el ejemplo de cuando aprendi a nadar ya casi de adolescente... yo sabia
que se podia porque veia a la gente que nadaba, pero yo me metia en el agua y me hundia... me
decian... td tranquilo... no pasa nada... reldjate... ya verds cémo flotas... pero yo no era
capaz...

- Un verano, en un cursillo por fin lo consegui... no me acuerdo ni como... pero bueno... él
lo entendera... él también se fue sin llegar a aprender nunca a nadar...

- No te crees expectativas... no te crees expectativas y no tendrds miedo a fracasar... nunca
se fracasa...

- Si, tengo que poner todo el empefio... no puede ser que yo, como en el ejemplo, esté
ensefiando a la gente a nadar y yo no sepa...

- Dice que claro que sabes... ya los has hecho en otras vidas... si no supieras, la gente no
volaria contigo...

- Pero que eso no te cause tampoco desazon... todo llegard en su momento

- Dile que si, que cualquier dia me tapo la nariz y me lanzo al agua...

- Si... vente y nadaremos juntos... y volaremos también...

Como casi siempre, ellos nos dan alguna sefial de que lo vivido ha sido real y no una
ilusion. Son sefiales que no son algo super extraordinario que no dejara ninguna duda al mundo.
Si fuese asi se desvelaria la “trama” y no puede ser. Tenemos que seguir convencidos de que
vivimos la “pelicula” y esas sefiales, para alguien que no quiera verlas como tal, pueden tener
una explicacién racional. Siempre quedara la duda. Asi es el juego, pero yo ya voy aprendiendo
cémo funciona esto...

Al poco tiempo, y haciendo limpieza en la casa que habia heredado de mis padres, porque
iba a ponerla a la venta, aparecio entre miles de papeles que iba a tirar, el diploma que me dieron
en el cursillo en el que aprendi a nadar. Hacia casi cincuenta afios de aquello. Naturalmente no
recordaba que pudiese estar guardado en algun sitio. Evidentemente, después de medio siglo, ni
siquiera me acordaba de aquel papel.

Por supuesto, que no es nada super extraordinario que aparezca un diploma casi cincuenta
afios después y justo cuando hablo de ello. Que, en todo ese tiempo no se haya tirado, o se haya
perdido y que tampoco hubiese salido a la luz en cualquier otro momento, es algo que puede
suceder, ¢Por qué no?

Pero para mi, si fue una sefial.
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LOS VIAJES DE SOL



Linea directa con el Maestro

Voy a continuar este relato de viajes, con Soledad, otra chica que también me contact6 a
través de Facebook. Ella es de Argentina, y en este caso buscaba a su padre y a su abuela
materna. Igual que con la chica anterior, no era por una necesidad de consuelo o de duelo,
simplemente sentia curiosidad por ver qué pasaba y si podria llegar a contactar con ellos.

Estuvimos hablando de como era la técnica y en qué consistia mas o menos la experiencia,
pero en ningtin momento le dije nada del tema de los rescates y de la gente que se queda a medio
camino en su transito hacia la Luz. Normalmente no suelo hacerlo con las personas que viajan
por primera vez, por no influénciales en nada ni sugestionarles. Como ya he comentado,
sorprendentemente, en muchos casos, nos encontramos con almas que necesitan de nuestra
ayuda, ya sean almas que no conocemos 0 nuestros mismos seres queridos.

Al poco de llegar alli, nos encontramos con una sefiora a la que ella no conocia. Le
preguntamos por la abuela, y esta mujer fue a buscarla y enseguida la trajo. Sol se sorprendio
mucho al verla mas joven y con una “vitalidad” que ya no recordaba. Sintié que era muy feliz
alli.

Le preguntamos por su yerno, el padre de Sol e ella se lo mostr6 al momento. El estaba con
otras personas trabajando en el campo. No tenia el aspecto radiante de su abuela. Ademas, era
como si €l no se percatara de la presencia de Sol alli.

Sol empez6 a sentir que le dolia la cabeza y que hacia frio. Le dije que esas sensaciones no
eran suyas, que de alguna manera se las estaba transmitiendo su padre, que intentara
desvincularse de ellas, verlo como en tercera persona.

- Acércate a él y dile quién eres por si no te ha reconocido. Echale polvo de estrellas.
Preguntale si necesita de tu ayuda. Dile que le quieres llevar a un sitio donde va a estar mucho
mejor que donde esta ahora

- Tiene miedo

- Dile que no tenga miedo, que has venido a ayudarle, a llevarle a donde se merece estar.
Dale la mano.

- No quiere. Estd como perdido

- Viene mi otra abuela, la madre de él. A ella la veo como he visto a mi abuela materna,
como que viene de otro lado, recontenta, sonriéndome, pero no entiendo lo de mi papd

- Dile que me escuche a mi, que le voy a hablar yo

Entonces le digo que confie en nosotros, que mire en nuestros corazones (ellos alli pueden
hacerlo) y le explico porque debe ir hacia la Luz.

- Viene mi tio...

- ¢Su hermano?

- No. Es el marido de la hermana de mi mama. Ellos se llevaban muy bien aqui. Veo que
estd como en la misma situacion que él

- Ah, pues a lo mejor por eso no queria irse, estaba esperando que le acompafiara él también

Hablo con el tio y le digo lo mismo que le he dicho al padre de Sol. A ella le digo que los



tome de las manos y que busque una luz...

- Ya. Es mi abuela la que va delante, la que lo estd comandando todo alli

- ¢Ves que entran?

- Si, mi papd ya entro. Ahi se fue mi tio también...

- .Y tu abuela?

- Estoy como impactada de lo feliz que se ve... estd como en una fiesta forever... estd todo
el tiempo sonriendo... ni si quiera en el momento que me puse a llorar cuando vi la situacion de
mi papd... y ella todo el tiempo estaba sonriendo...

- A mi otra abuela no la volvi a ver...

- Preguntale por ella a ver...

- Me dice que ella estd con mi papd del otro lado...

- Ah claro, ella se ha ido al otro lado para recibirlo.

Después su abuela le dijo, que lo habia hecho muy bien y que era el momento de regresar y
descansar. También le pidié que la proxima vez volviera alli con su madre. O sea, que hicieran el
viaje las dos juntas. Le comentd que la experiencia con su padre seria muy distinta. Iba a
comprobar, como después de haber pasado a la Luz, habria cambiado por completo. Quedamos
en eso, en que hiciesen el viaje juntas.

No era la primera vez que yo hacia algo asi. Esos viajes si salen bien suelen ser muy
interesantes. Las personas que viajan juntas pueden llegar a verse alli y ademas observar las
mismas cosas: paisajes, gente, etc. Esto es importante, porque refuerza a los que hacen el viaje.
La sensacion de que lo que estan viviendo es real. Por ejemplo; supongamos, que uno de los
viajeros esta viendo una casa en la ladera de una montafia con unas caracteristicas determinadas,
pero atin no ha comentado nada sobre ella. En ese momento, el otro viajero dice que esta viendo
una casa y la describe y esa descripcion, coincide con la de la casa que ha visto el primero.

Para el primero, serd una confirmacién de que eso que esta viendo, de alguna forma es real.

Desde luego no se puede descartar la casualidad, pero cuando eso pasa con cualquier cosa
durante ese viaje; el aspecto de alguien que vean alli, su vestimenta, su comportamiento, etc.
Incluso pueden coincidir las sensaciones o sentimientos... atribuir todo ello a la casualidad,
resulta complicado.

Yo esto lo he vivido hasta con tres personas a la vez, pero estoy seguro que podria darse con
mas gente. También he comprobado que cuando la relacion entre ellas es mas cercana, por
ejemplo, como en este caso, una hija y su madre, la coordinacion que se da en el viaje suele ser
mas evidente.

En el siguiente viaje que organicé con esta chica, particip6é también su madre. Por desgracia
no voy a poder transcribir literalmente partes del mismo, porque a diferencia de la mayoria de
ellos, éste no se pudo grabar, ya que la madre, tenia un teléfono muy antiguo, donde no se podia
instalar ni Telegram ni Skype, que es lo que usamos para hacer el viaje y hubo que hacerlo
mediante una llamada de WhatsApp que no se podia grabar.

Una pena no poderlo tener en mi archivo, porque el viaje fue precioso y tendré que echar
mano de la memoria, por lo que no me extenderé mucho.

Madre e hija se encontraron alli. Una podia ver cémo iba vestida la otra y viceversa (en los
viajes vamos vestidos normalmente, de forma diferente a la ropa que llevamos aqui en ese
momento). Ambas visualizaron también, la misma casa. Al poco tiempo, apareci6 la que, en esta
vida, habia sido madre y abuela respectivamente de ellas. Ademas, se dieron cuenta de que veian
y olan lo mismo, de lo que hacia y decia esta sefiora alli. También pudieron ver, al que habia sido



esposo y padre de ellas y a quien esta chica habia rescatado y llevado a la Luz en su anterior
viaje. Naturalmente, su aspecto y actitud, nada tenian que ver con los del otro viaje, y de nuevo
ambas coincidian en las mismas cosas respecto €él. Vieron incluso, que habia plantado una flor en
el jardin que tenia la casa, y ambas la describieron de igual forma. Llama la atencién que esta
flor no existia en la Tierra, y era como una mezcla de varias de aqui en una sola, por lo que
achacar a la suerte o a la casualidad que vieran la misma flor es muy complicado.

Esto es, a grandes rasgos, lo que recuerdo de aquel viaje. No quiero extenderme mas en él,
para no correr el riesgo de mezclar recuerdos de otros viajes “multiples” que he realizado con
otras personas. Lo interesante de este viaje, fue la absoluta sincronizaciéon que hubo entre ambas.
Que dos cerebros, se pongan asi de acuerdo, para imaginar lo mismo, no es facil.

Aunque he hecho muchos viajes con Sol, voy a terminar relatando el tercero de ellos,
porque quiero también narrar otros con distintas personas que, por algin motivo, han supuesto
algo especial para mi evolucién, y aunque vuelvo a repetir, que creo que todos tienen su
importancia, légicamente no puedo reproducirlos todos en este libro, por lo que he de elegir
algunos de ellos, que representen al resto.

Este tercer viaje, fue un viaje donde vio por primera vez a Jesus, y nos ensefi¢ varias cosas.
Quiero dejar claro primero, que cuando hablo de El, es sin ninguna connotacién religiosa, como
ya se ha dicho varias veces.

No hay que pensar en el Jests del Cristianismo, si no en una especie de maestro; de un alma
mas evolucionada que se encarné para ayudarnos en nuestra evolucion espiritual. En este
sentido, estoy casi seguro que, si hiciese el viaje un musulman, por ejemplo, esta figura seria
sustituida por Mahoma, pero las ensefianzas serian semejantes. Tampoco hay que obsesionarse
con el aspecto que pueda presentar, ya que éste puede variar seguin el estereotipo que la persona
que viaja tenga de él, aunque yo creo, que estaria més relacionado con lo que El quiere transmitir
a esa persona en ese momento. A través de los viajes con Sol, hemos podido mantener una
comunicacion directa no s6lo con Jesus, si no con Dios. Ella me dice que distingue si el que
habla es uno u otro. Por decirlo de una forma que podamos entender, Jestis es mas como un
colega o amigo y Dios es mas “serio” y rotundo en lo que dice. Esto puede parecer algo poco
verosimil, pero mi relacion con ella ha sido especial, y me ha demostrado una sensibilidad tal
para esto, que me quedan pocas dudas de que lo que dice es asi.

Bueno, pues en este viaje, al llegar alli, vio un gran arbol al que se subié. Este le llevo hasta
la orilla de lo que parecia un mar en calma. Una vez alli, vio que alguien se acercaba a lo lejos...

- No le veo la cara... va vestido como con una tunica blanca... descalzo, tiene los pies
grandes. Tiene pelo largo. También tiene las manos grandes... y es como que es flaco, pero a la
vez es como si fuera inmenso...

- Creo que sé quién es... y me llena como de emocion...pero linda. Se rie

- Me dice como que...viste que no tenias que tenerme miedo...

- Es muy lindo... lo veo como con ojos claros, pero la mirada es muy dulce

- Se rie el tio... como que me dice... que S0y yooo

- Es raro porque es como que todo lo que le quiero contar... él me contesta antes de que yo
se lo diga

- Me dice que siempre fue El en todo. Que siempre estuvo conmigo... cuando yo pensaba
que no



- Que soy especial para El... como lo somos todos... pero que en este momento... me estd
hablando a mi...

Me llena de emocién, de amor... o sea... no lloro de tristeza, estoy llorando de emocién porque
en mi cuerpo fisico siento mi corazén supergrande

- Como que por fin despertaste... como que iba y venia, iba y venia, pero ya estoy aqui

- Ahora vamos caminando por la playa y llegamos como a una escollera y es como que me
estd mostrando el paisaje... como que lo disfrute... porque El lo contempla con un amor y una
paz... es como que no puedo parar de mirarlo como El mira el horizonte, porque lo mira con
una sabiduria... como que lo estd recontradisfrutando...

- Eso es lo que les falta a ustedes, dice

- Estamos en ello... estamos trabajando en ello

- Serie... lo sabe, dice

- Pero necesitamos ayuda. Yo, por lo menos

- Te dice que estds en donde tienes que estar... sé que es dificil para ustedes... pero que
todo estd planeado perfectamente...

- Sélo quiere que disfrutemos del camino... que no pensemos en la meta... como lo estd
haciendo él

- Que él es eso también. El es el paisaje, El es la persona, El es una piedra, El es una
madera... El es todo... como que no hay que buscarlo... que estd en todos lados

- Si. Que no es un personaje, no es un personaje concreto. No es el personaje que nosotros
tenemos en la mente de un tio con barba, melenudo y por el que, en su nombre, se han hecho
barbaridades...

- Pero yo lo veo asi...

- Claro. Porque se tiene que presentar de alguna manera. Y es la imagen que tenemos
porque asi se le habra presentado a gente anteriormente, pero lo importante es el concepto de lo
que significa... eso ya lo voy entendiendo... y de hecho cuando te diriges a El lo personificas, lo
haces como si fuese una persona...

- Me dice, que sos muy sabio...

- Bueno... ahi estoy intentando entenderlo... no podemos entenderlo con la mente... yo
cuando me dirijo a El lo hago como un colega, como una persona... pero en realidad, entiendo
que no sea asi...

- Pero él dice que es tu amigo...

- Ja, ja, ja, me hace gestos para que me calle, como que yo le quiero preguntar y me dice
que me calle, que quiere escucharte

- Pues eso, que, aunque le representemos como si fuese una persona o un amigo, es para que
nuestra mente pueda asimilarlo de alguna manera, pero tenemos que verlo como que es la
esencia, que El es todo... pero a mi me cuesta, me cuesta mucho... ahora cada vez me siento més
comodo, pero durante muchos afios me ha costado mucho

- El dice que siempre te escucha

- Si. Ultimamente lo siento asi, pero siempre te queda eso de si me lo habré imaginado, si
sera fruto de mi mente...

- Es que dice que lo tenés que interpretar o escuchar con el corazon, no con la cabeza y que
vos, si sabés diferenciar lo que es real de lo que es fantasia.

- Pero bueno, que hemos venido a que disfrutes td

- Dice, ustedes vinieron a trabajar

- Ah, pues preguntale



- Que tenemos que ser utiles en ambos lados... aunque es como que no hay ambos lados,
que todo es lo mismo

- Y me encanta lo que sigue contemplando... No sé lo que estd viendo, pero lo hace de una
forma...

- Quizas es como verse a si mismo. Es una pena que la inmensa mayoria de las veces no
podamos mirar como mira El

- Porque vamos muy acelerados.

- Yo ahora, a mis afios, me estoy dando cuenta de que a mi alrededor hay muchas cosas a
las que no habia prestado la minima atencién. Por ejemplo, gracias a una tortuga que tengo,
ahora miro al suelo, buscando hierbas para darle de comer. Veo que hay muchas que no sabia ni
que existian, cada una con un color, forma y flores diferentes. Llevo pisandolas toda la vida, y
ahora, gracias a mi tortuga, me he hecho consciente de que estan ahi y disfruto viéndolas. Lo
mismo me ha pasado con los arboles, con las estrellas... gracias a otras cosas

- Dice que todo forma parte del aprendizaje. Que todo tiempo es perfecto. Que cada uno
lleva su ritmo, ningtin tiempo es perdido. Que no importa que te des cuenta treinta o noventa
anos después de que naciste que tenias que disfrutarlo...

- Yo le estoy pidiendo que quiero contemplar el mundo como lo contempla El. Yo entre las
cosas de aqui, como ir a comprar, trabajar y demds, no tengo tiempo... alli ellos no tienen ese
problema si no hay tiempo. Alli es fdcil

- Esta diciendo que, qué sentido tendria si aqui estuviésemos como alli. Que aqui venimos a
aprender, no a estar comodos.

En ese viaje también aparecio este Sefior y mi padre. Ambos dijeron que tenian muchas
ganas de verme por alli. No obstante, aunque volvi a intentarlo, seguia sin ser capaz de
conseguirlo. Si que es verdad, que hice algtin viaje con Sol en el que llegué a “intuir” ciertas
cosas, pero era s6lo eso, intuir por llamarlo de alguna forma. Comparado con ella u otras
personas, que veian todo con una claridad sorprendente, aquello era bastante decepcionante para
mi.

Sin embargo, hablando de ello con Juliano, me aclaré que mi problema es que voy con unas
expectativas muy altas. Espero desde el primer momento poder ver aquello como el que ve una
pelicula en HD y la cosa no funciona asi. Hay gente que lo consigue, y ademas a la primera, pero
no se trata de ir buscando eso. Se trata de ir buscando lo que venga. Nada mas. No tenemos que
llevar expectativas de ningun tipo, y ningun tipo significa exactamente eso; no crearnos ninguna
expectativa, ni en quién vamos a encontrarnos en nuestro viaje, ni en como va a ser el mismo.
Cada persona tenemos unas capacidades, no hay que intentar llegar a la primera a hacer cosas
que otras personas pueden hacer.

Este Sefior también ponia siempre este ejemplo: no podemos pretender a la primera jugar al
futbol como Messi. El tiene un don para ello. Otros tenemos que empezar a dar patadas a la
pelota, y con entrenamiento, esfuerzo y perseverancia, podemos llegar a hacer que el bal6n vaya
mas o menos, a donde queremos. A Messi le sale natural, pero nosotros tenemos que
currarnoslo, y si aun asi, no llegamos a ser como él, no frustrarnos, si no disfrutar de lo que
hemos conseguido hacer.

Muchas han sido las experiencias parecidas a ésta, que hemos tenido juntos, Sol y yo desde
que empezamos. Transcribirlas todas daria de sobra, para un libro monografico sobre sus
“conversaciones” con Jesus.

Esto lo dejare para un posible futuro, de momento, quiero que el lector tenga una visién mas



global de lo que ha sido mi evolucion, desde mi total escepticismo para todo esto, hasta ahora.
Como siempre, se podria pensar (yo el primero), que todas estas experiencias, podrian no ser mas
que el fruto de una fructifera imaginacion o lo que seria peor, la consecuencia de una
esquizofrenia no diagnosticada, pero no. Siempre hay una sefial u ocurre algo, dificil de explicar
con la razén, que hace que todo lo sucedido me lo tenga que plantear como algo real. Con esta
chica han sido varias cosas, pero hay dos de ellas que, me resultaron bastante relevantes. En
ambas me adelantaron algo que iba a acontecer en un futuro. Como siempre, no son mensajes
literales e inequivocos. Son bastante sutiles y hay que saber interpretarlos, y eso, no siempre se
consigue inmediatamente, o directamente no se consigue. Yo al menos soy asi de torpe.

El primer suceso, tardé varios meses en ocurrir y para mi fue algo muy revelador. Sin
embargo, al dilatarse en el tiempo, se puede llegar a pensar, que aquello que me dijeron y el
hecho que ocurrié meses después, pudieran ser solo casualidad. Pero a su debido momento, tuvo
lugar el segundo acontecimiento, y esto si que fue inmediato, muy claro, y una sefial inequivoca,
que confirmaba que lo primero tampoco habia sido casualidad.

Sol me pidié que hiciese un viaje con un amigo suyo, al que habia hablado de todo esto y
que estaba interesado en vivir la experiencia. No buscaba a nadie en concreto, solo queria viajar
a ver que encontraba.

En su viaje vio a Jests y la mayor parte del tiempo estuvo en silencio, hablando y
escuchando al Maestro, sin que necesitara de mi intervencion o guia. Yo le dije, que sélo cuando
lo considerara oportuno, me contase lo que Jesus le decia, y mientras, si eran cosas so6lo para €l,
que no era necesario que yo escuchara, no me dijese nada y yo permaneceria en silencio
esperando.

En un momento dado, este chico me pregunta si me suena de algo el nombre de Pablo. Yo

le pregunto el por qué, y me dice que Jesus le ha pedido que me pregunte por Pablo. Pienso en
qué Pablo puede ser ése y no me viene ninguno a la cabeza.
Los pocos Pablos que conocia entonces, nada tenian que ver con todo esto y le digo que no sé a
qué Pablo puede referirse. El chico me comenta que Jests le ha dicho literalmente: “Pregtintale a
José Maria; cémo va Pablo”. Yo sigo sorprendido y sin poder averiguar quién es ese Pablo, que
supuestamente conozco y por el que Jests tiene interés.

Generalmente soy malo para recordar nombres, y en un primer momento pienso que debe
ser alguien a quien conozco, pero he olvidado que se llama asi. Me doy por vencido y le pido que
le pregunte directamente a Jesus quien es ese tal Pablo. Entonces me dice que Jesus se esta
riendo y que dice: “tiempo al tiempo”. Yo interpreto que esta bromeando y que me quiere decir
que conoceré a alguien llamado asi que tendra alguna relacion con esto. El chico me dice que es
posible, porque El se esta riendo bastante. Asi qued6 aquello, y yo estuve un tiempo atento a ver
si aparecia algun Pablo en mi vida, pero pasaban los dias y no aparecié ninguno.

Pasaron los meses sin novedad. Yo ya me habia olvidado de ese asunto. Ademas, ese verano
mi madre también se marcho el 27 de julio. Esta vez, muy al contrario de cuando se fue mi
padre, la experiencia fue totalmente distinta, no digo que peor, conscientemente, porque ya
sabemos que, no hay nada bueno o malo, todo son experiencias por las que hay que pasar. Ella
sufrié un ictus, la ingresaron, y por culpa de la pandemia de Covid, no podiamos estar a su lado.
A los tres dias no informaron de que habia fallecido.

Yo por entonces me estaba haciendo muchas preguntas. Por eso que habia pasado y por
otras cosas relacionadas con todo esto. No estaba seguro de nada. Todo eran dudas. No sabia si la



vida que llevaba era lo que deseaba o no. No sabia si estaba haciendo lo que “se esperaba de mi”.
La cabeza me daba vueltas y vueltas. Echaba muy en falta el poder viajar hasta el “cielo” y poder
hablar con Jests, pero seguia sin ser capaz de hacerlo.

Estando de vacaciones, no sé por qué, me llamo la atencion un articulo que lei sobre un
libro titulado “Diario de la luz”. Su autor era un sacerdote y escritor llamado Pablo d’Ors y se
habia editado hacia unos meses. En ese mismo articulo, comentaban que tiempo atras, habia
tenido un éxito inesperado con otro libro titulado “Diario del silencio” que hablaba sobre la
meditacion.

No sé por qué exactamente, pero me animé a comprar ese Diario de la luz, con la intencion de
leerlo durante las vacaciones.

En cuanto empecé a leerlo, tuve la sensacion de que ese libro lo habian escrito para mi.
Logicamente sé que esto no es asi, claro, pero me llegaron muchas respuestas a las preguntas que
me estaba haciendo entonces. Era como si el propio Jesus hubiese escrito ese libro para que yo lo
leyese. Sin embargo, no relacioné inmediatamente ese libro con la broma que Jestis me habia
gastado a través de aquel chico meses atras.

Pasaron varios dias hasta que de pronto cai en ello... Pablo... jclaro! Pablo... Pablo d’Ors.

Me gustaria aclarar que, aunque el escritor es un sacerdote (autor como luego comprobé de
muchos mas libros) y éste ultimo, trata de alguna manera sobre los evangelios, no considero en
absoluto que sea un libro religioso. Por otra parte, no animo al lector a hacerse con él s6lo por
haber leido esto que acabo de relatar. No sé si su lectura le aportara lo que me aporté a mi en
aquel momento. Creo que los libros, son en cierta medida como los medicamentos. Porque uno le
haya ido bien a alguien, no tiene por qué irnos bien a nosotros. Debe recetarnoslos el doctor, para
que tengan un efecto positivo en una dolencia concreta. Con esto, no quiero decir que si lo
queréis leer no lo hagais. Por supuesto que me pareceria estupendo, pero no vayais con las
expectativas de que os va a contestar a las preguntas que podais tener en un momento dado,
porque a lo mejor cada cual necesitamos un libro distinto y en distintos momentos de nuestra
vida.

Naturalmente, como con otras tantas cosas que me han sucedido, esto tampoco es algo super
extraordinario que no deje lugar a ninguna duda, de que, de ninguna manera, existe la posibilidad
de que no sea sdlo una casualidad. Pero como otras muchas veces, la “casualidad” después riza el
rizo y ya resulta mucho mas complicado acudir a ella como explicacion de lo sucedido.

Paso6 el verano y arreglamos todo el mundano y materialista tema de la herencia entre mi
hermana y yo. Por entonces, aprovechaba los domingos para ir a la casa que mis padres tenian en
su pueblo natal. Me habia tocado en herencia y tenia que hacer limpieza, con el objetivo de
ponerla a la venta. Tenia buenos recuerdos y habia tenido muchas vivencias en ella. Ademas, era
la casa donde mis padres habian estado los ultimos dias de sus vidas aqui en la Tierra. Tomar la
decision de ponerla a la venta no fue facil, pero también tenia claro dos cosas:

Que no queria conservar aquella casa, con todo lo que conllevaba de complicaciones y gastos,
solo por sentimentalismo y que a los que habian sido mis padres en esta encarnacién, poco les
importaba ya, alli donde estaban ahora, lo que yo hiciese con ella.

Llevaba ya bastante tiempo sacando trastos de todo tipo. Incluido aquel diploma de natacion
que ya he contado. Trastos acumulados de toda una vida, y no s6lo mios o de ellos, sino incluso
de mis abuelos.

Ese domingo nada mas levantarme y mientras desayunaba, le envié a Sol por WhatsApp, un
articulo donde hablaban de Pablo d’Ors y del Diario de la luz, ya que el dia anterior habiamos
estado hablando de aquello y de si era posible que Jestis me hubiese anunciado meses antes, a



través de su amigo (que por cierto se llamaba Gabriel), que encontraria ese libro y en él las
respuestas que buscaba.

Ella, antes de comentarme nada sobre la entrevista, me pregunta directamente si yo tengo un
libro que se titule: “La salvacién” o algo similar. Yo no le hago mucho saco, porque no le doy
demasiada importancia y, ademas, estoy casi seguro que no tengo ningtin libro con ese titulo. En
vez de contestarle a lo del libro, le mando el enlace a otra entrevista donde Pablo habla de su
libro. Entonces me vuelve a insistir: ;Tienes un libro o algo que se llame salvacion? Sofié con
vos y un libro que se titulaba asi. Y me decian que ahi tienes mds respuestas. Le dije que creia
que no, pero que por si acaso cuando pudiese lo miraria. Ella me dijo: no sé, me vino ese titulo.

No le di mas vueltas y me fui para el pueblo sin perder mas tiempo. Durante la hora escasa
que dura el viaje, pensé cual podria ser ese libro y estaba practicamente seguro que yo no tenia
ninguno titulado asi o parecido. De todas formas, cuando volviese a casa miraria en internet por
si habia algo que me proporcionara alguna pista y diera con algtn libro que, aunque no tuviese
exactamente ese titulo, fuese parecido y yo pudiese encontrarle alguna relacion.

Llegué a la casa y como en ocasiones anteriores, continué vaciando habitaciones. Tirando
muebles, ropa, utensilios, etc. Cuando abri el ultimo cajon que me quedaba por mirar de un
mueble, antes de hacer una pausa para ir a comer, aparecié un pequefio libro que por su aspecto
parecia que tenia muchos afios... miré su titulo...

“ANCORA DE SALVACION” de 1879.

Evidentemente pensé que ese era el libro al que se referia Sol. j¢Como era posible?!

No sé el tiempo que ese libro pudiera llevar alli ni de donde habia salido. jEra de 1879! Por
la fecha debia de ser de mi tatarabuelo, ya que recordaba que mi abuelo habia nacido en 1899,
veinte afos después. Rapidamente le eché un vistazo y le comuniqué el hallazgo a Sol.
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Para ella también fue sorprendente. Me comentd que casi nunca recordaba sus suefios, pero
que ese dia se despert6 recordando que habia sofiado que Jesus le decia que me dijese, que
buscase un libro titulado asi. Que alli encontraria mas respuestas.
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Ademas, segun abrié el WhatsApp, se encontr6 con mi comentario de un articulo sobre
Pablo y su libro. Habiamos estado hablando de eso el dia anterior, y esto podia haber influido en
su suefio, pero el que acertara tan claramente en el titulo, hace pensar otra cosa. Si no me hubiera
comentado nada y yo hubiese encontrado ese libro, seguramente hubiese ido a la basura sin mas,
porque para mi no hubiese tenido el minimo interés. Ella tenia claro, después de esto, que aquel
“mensaje” de Jesus en suefios era real y tal como me dijo, acababa de entender que todos éramos
maestros y aprendices a la vez. Yo por mi parte, no sabia si encontraria en él alguna respuesta
mas, pero me parecia que el haber encontrado aquel libro, de alguna manera, ya era la primera
respuesta. Quizas me queria decir que las dudas que empezaron a surgirme respecto a que el
anuncio que en su dia me hizo sobre el libro de Pablo d’Ors fuese algo real, eran infundadas.

En cuanto pude, empecé a leer el libro. Esperaba hallar respuestas tan claras, como algunas
de las que habia encontrado en El diario de la luz de Pablo, pero no.

Todo lo que iba leyendo, para mi era un compendio de cosas absurdas y despropositos. El
libro contenia, justo lo que yo habia conocido sobre la religion: temor, miedo, angustia... Dios
era nuestro padre celestial, pero al igual que supongo los padres de aquella época, la relacion con
sus hijos era del tipo; o haces lo que te digo, o atente a las consecuencias. Todo era implorar,
suplicar, sentirse alguien despreciable, que s6lo por la misericordiosa vehemencia de Dios,
merecia tener una vida mas o menos llevadera, no exenta de culpa y por supuesto, de penitencia.
Esto no podia ser la respuesta a lo que yo me preguntaba. No se correspondia con el amor
incondicional que encontraban los que ya estaban al otro lado y que nos habian ido contado en
distintos viajes.

En el interior del libro, también encontré dos hojas de almanaque. Una del 14 de abril de
1927 y otra del 8 de abril de 1950. Evidentemente lo primero que hice fue ver que habia ocurrido




esos dias, por si ello me daba alguna pista, pero no encontré nada relevante. Por otro lado, como
encontré el libro a finales de enero, pensé que otra posibilidad era que esos dias del proximo
abril, ocurriese algo especial, pero llegaron y tampoco pasé nada destacable.

A fecha de hoy, ain no sé a ciencia cierta, cudles son esas respuestas que iba a encontrar en
el libro. Quizas, como ya he comentado, la principal era esa, el que apareciese ese libro.
Confirmaba de alguna manera que el haber encontrado en su dia el de Pablo d’Ors no fue algo
casual y, por otro lado, atendiendo al contenido, pudiera ser que el mensaje sea justo el contrario
del titulo; o sea, que la “salvacion” no viene por el camino de la penitencia y la “oracion
mecanica” que aparecen en él, sino mas bien, por la via de lo que se comenta en el otro. Ya he
dicho varias veces, que desgraciadamente soy un desastre para todo esto, por lo que no descarto
que tenga la pista delante de las narices y no sea capaz de verla, pero sélo el hecho de que
apareciese este libro, de esta forma, ya me parece algo extraordinario.

¢Qué probabilidad hay de que casualmente, Sol sofiase con que Jests le diese ese mensaje?
y ¢qué le dé el titulo de un libro concreto? y ;qué yo encontrase ese libro y en ese preciso
momento? Dejo al lector, la respuesta.

Llegados a este punto, creo que no hace falta decir, que mi convencimiento, de que detras
de todo esto y de la experiencia del Viaje al Azul, habia algo que escapaba a una explicacion
racional o mecanicista, de las que yo habia buscado siempre, estaba claro.
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LOS VIAJES DE MANUEL



Ese sorprendente Argonauta

A estas alturas, ya habia tenido un nimero considerable de evidencias de que detras de todo
esto habia algo dificil de explicar con la razén. Hay que tener en cuenta, que lo relatado hasta el
momento, es s6lo una muestra de una cifra mucho mas amplia de casos.

No obstante, mi “transformacién” por llamarlo de alguna forma, aun iba a recibir otro
empuje importante, que supongo que, si vino, es porque era necesario, ya que otra de las cosas
que ahora tengo claras, es que nada pasa por casualidad. Todo tiene un propésito, y todo esta
perfectamente planificado. Siempre hay un por qué y un para qué.

Y es que en ese preciso momento del que hablamos, “aparecié en escena” Manuel. El y yo,
habiamos sido compafieros de trabajo desde principios de los afios ochenta. Durante una docena
de afios estuvimos trabajando codo con codo, hasta que empezamos a ejercer puestos distintos,
aunque siempre dentro de la misma empresa. Hace ya unos afios que €l se jubilé y aunque hemos
seguido manteniendo el contacto, el no tener una relaciéon tan estrecha como cuando
trabajabamos juntos, hizo que nuestra relacion se fuese enfriando.

Hacia ya mucho que no hablabamos, ni en persona ni a través de las redes. Fue durante la
pandemia de Covid cuando recibi un WhatsApp suyo interesandose por como nos iba la vida.
Creo que al menos aquello sirvid para eso, para que muchas personas retomaran sus relaciones,
aunque fuese en la distancia. Aprovechamos para volver a saber de familiares y amigos que, por
el ajetreo de la vida diaria, teniamos un poco olvidados.

Le respondi al mismo y después de conversar un rato, le propuse vernos cuando la cosa
estuviese un poco mas calmada con el tema del virus.

A partir de ese dia, empezamos a retomar nuestra amistad con mas intensidad y a
comunicarnos mas asiduamente, tanto a través de las redes como telefénicamente. Me cont6 que
tanto él como su mujer, estaban pasando por un mal momento, ya que tenian un grave problema
con la salud de su hijo.

Yo por aquel tiempo, ya tenia mas o menos claro (dentro de lo que la mente racional y
materialista me permitia), que todo pasa por algo y que no nos ocurren, ni cosas buenas, ni cosas
malas (eso sélo es un juicio que hace dicha mente racional) sino que simplemente nos ocurren
cosas; y éstas, son siempre para aprender y evolucionar.

Le dije que, aunque costase entenderlo, aquello era algo que ellos habian pactado para su
evolucién espiritual, que en realidad esto era una representacion, una pelicula, donde cada uno,
interpretamos el papel que hemos elegido, para que a través de la experiencia vital que vamos a
desarrollar durante nuestra existencia en la Tierra, podamos avanzar en nuestro camino de
sabiduria.

El, que como he dicho, me conocia de hacia unos cuarenta afios, se sorprendi6 al oir todo
esto, ya que sabia de sobra sobre mi caracter racional y alejado de todo este tipo de cosas. Sin
embargo, lejos de rechazar aquella argumentacion que yo le ofrecia, se interesé por conocer mas
sobre ello y saber a qué se debia ese giro de timon que habia dado en un momento de mi vida y
del que él, por no haber continuado con la relaciéon mas cercana que habiamos tenido antafio, se
habia perdido.

A partir de ahi, le puse al dia de lo que ocurrié cuando fallecié6 mi padre. El habia estado en



el funeral, pero entonces, salvo alguna alusién muy superficial a lo sucedido, que le comenté mi
mujer y que €l, l6gicamente no llego a entender, no habia sabido mas del tema. Le conté también
que habia conocido a este Sefior y como aquello fue una especie de segunda etapa, que habia
cambiado muchas cosas, a la hora de concebir la vida y la existencia y le comparti algo sobre el
tema del Viaje al Azul también.

La verdad es que, sin mucho convencimiento, le propuse intentar hacer un viaje. Digo que,
sin mucho convencimiento, porque yo también le conocia a él y sabia que tampoco era de los que
dieran mucho pabulo a estas cosas. En todos nuestros afios de amistad, habiamos hablado de
muchas cosas, pero apenas nada del tema espiritual.

Tampoco estaba muy seguro de que fuese capaz de hacerlo. Siempre habia sido una
persona, que, como yo, le gustaba razonar y encontrar el sentido a las cosas, y esa mente
racional, aunque con un estilo distinto a la mia, podia dificultarle bastante conseguirlo. No
obstante, le comenté que aquel viaje podria ayudarlo a entender de alguna forma, cudl era su plan
de vida y el sentido de todo lo que estaba pasando con respecto a su hijo. Naturalmente, debia de
ir sin expectativas de ningun tipo, sin esperar nada, pero a lo mejor si se encontraba con su
madre, fallecida hacia ya unos afios o con su padre, el cual se fue cuando él tenia s6lo doce afios,
ya seria algo interesante para él.

Menos una tia mia, hermana de mi padre, con la que habia hecho mi segunda guia, casi
todas las personas con las que habia experimentado el viaje, era gente que habia conocido en ese
momento o con la que ya tenia cierta amistad, pero no de mucho tiempo. Sin embargo, a Manuel,
como he dicho, lo conocia de hacia cuarenta afios. Habiamos pasado muchas horas juntos en el
trabajo y hasta el momento en que €l se jubilo y nos empezamos a distanciar, nuestra relacion era
casi a diario. Al menos de lunes a viernes durante ocho horas.

Conocia su forma de ser y de pensar y él a mi también. Logicamente, yo confiaba
plenamente en que lo que me decia que veia durante los viajes, era lo que realmente estaba
viendo.

Evidentemente, no tenia ningtin motivo para engafarme o “seguirme el juego”. Si no hubiera
visto o sentido nada al hacerlos, me lo hubiese dicho sin ningtin problema.

Los testimonios de este amigo, para mi fueron incluso mas relevantes que haber
experimentado esta vivencia en primera persona. Al hacerlo de esta forma, podia estar seguro de
que no habia de por medio ningtin tipo de contaminacion, ya que él no tenia informacion previa
sobre muchas de las cosas que sucedieron y que eran comunes en otros viajes en los que yo habia
guiado. De haber vivido yo en primera persona esas situaciones, me habria generado la duda mas
que razonable, de que al haber experimentado ya con anterioridad algo parecido, de la mano de
otras personas, en mi subconsciente, ya existia esa experiencia, por lo que ahora, viviendo yo un
viaje, podria traerlo a la luz y ser fruto tinicamente de mi imaginacion.

No sé si se entiende lo que quiero destacar con esto. Pondré un ejemplo para que veais a lo
que me refiero.

Cuando durante algun viaje rescatamos a alguien, lo normal es que la persona que lo esta
haciendo vea una luz en alguna parte. Cuando nos dirigimos hacia ella acompafiados de esa
alma, que atin no ha terminado de transcender y llegamos junto a la Luz, nos dicen o sentimos de
alguna forma que nosotros no podemos seguir y que debemos esperar alli. Sélo puede entrar la
persona que ya no esta en la Tierra.

Una vez que lo haya hecho, ha terminado su regreso a casa y ha completado asi, su transito.
Ya en la Luz, entendera todo lo que ha vivido en esa encarnacién. Por qué eligié aquello que



vivié y las ensefianzas obtenidas y si ha aprovechado bien esa vida o atin hay cosas que han
quedado por aprender y tiene que repetir esas vivencias en encarnaciones posteriores.

Sin embargo, hay ocasiones en las que esto no es exactamente asi. Si esa persona que ain
no ha terminado su transito, ha sufrido un deterioro considerable antes de partir de la Tierra, por
ejemplo, por haber sufrido una dura y larga enfermedad, no puede pasar directamente a la Luz,
aunque nosotros le acompafiemos hasta alli.

Este Serior experimenté y yo en alguna ocasion también, que esas almas deben pasar
primero por una etapa donde se les “recupera” de alguna forma. Deben recuperar parte de toda
esa energia perdida antes de que puedan pasar a la Luz.

Yo creo que para que nosotros podamos entender esto, nos lo representan como que esas
almas, antes de poder terminar su transito, deben ingresar en una especie de sanatorio u hospital
donde recuperarse. Si, asi de explicito nos lo muestran. O sea que cuando llevamos a una de estas
personas que, han abandonado este plano con un alto grado de deterioro fisico hasta la Luz, no
llegamos a ella, si no a esa especie de hospital, donde nos dicen que deben pasar primero un
“tiempo” antes de estar lo suficientemente “recuperados” para terminar su transito pasando a la
Luz.

Si yo hiciese un viaje, y me encontrase con alguien a quien tengo que rescatar y que sé que
se fue de aqui en un estado muy deteriorado, si en lugar de llegar a la Luz, llegamos a ese
“hospital”, siempre puedo pensar, que como yo ya sabia que eso podria ocurrir, porque lo habia
visto anteriormente en algin otro viaje, nada me garantiza que aquello que estoy viviendo,
llevando a esa persona a la Luz y en su lugar, apareciendo el hospital, no es algo que me estoy
imaginando. Sin embargo, si eso le sucede a mi amigo durante un viaje, y él no tiene informacion
previa sobre esto, porque yo no le he dicho nada al respecto, y la tinica experiencia que tiene es
haber llevado a otras personas a la Luz directamente, su testimonio para mi tiene un valor
enorme. Mucho mas que haberlo vivido yo en primera persona, por las razones que ya he
argumentado.

Y como esto, otras muchas cosas que fueron sucediendo, durante los viajes que fuimos
haciendo, como se ira viendo en las paginas que siguen. Aqui vuelve a cumplirse lo que decia
Sol cuando ocurrié lo del libro: todos somos maestros y alumnos a la vez. El aprende de mi y a
su vez yo aprendo de él. Todo esta perfectamente planeado y todo ocurre en el momento exacto
en que tiene que ocurrir.

Llegé el dia que habiamos planificado para que hiciese su primer viaje. Yo para hacérselo
mas facil, pensé que a lo mejor era conveniente, que para que no se sintiese intimidado de alguna
forma, no le guiase yo, sino que lo hiciese otro guia. Asi se lo pedi a Juliano e hicimos el viaje en
una de las sesiones colectivas que él organizaba los sabados por la mafiana.

No voy a transcribir este primer viaje porque considero que seria muy largo y no tiene un
interés especial hacerlo. S6lo comentar algunas cosas.

Gracias a la paciencia de Juliano y con la ayuda de Alex y Juanita; Manuel, después de un
buen rato, consiguié visualizar a sus padres. No fue facil. Seguramente influyeron varios
factores. Era su primer contacto con estos temas, No sé exactamente con que expectativas iba y
evidentemente le faltaba entrenamiento, porque como ya dijimos, aunque parezca algo insolito,
el “volar” se perfecciona, como todo, con la practica.

Por fin encontr6 un cervatillo que termind convirtiéndose en su madre. También vino su
padre e incluso Jesus. Les pidié su ayuda para poder transitar por esta vida y entender lo que



estaba viviendo con respecto a los problemas de salud de su hijo. Ellos le transmitieron que le
ayudarian en lo que pudieran.

El, antes de comenzar el viaje, nos habia dicho que, por supuesto le gustaria ver a sus
padres, pero que, por otra parte, no queria molestarlos. Pensaba que, en todo caso, bastante
guerra les damos en esta vida, como para también seguir dandosela en el otro mundo. Por eso,
durante el viaje, Juanita, le pidi6 que les preguntara si les molesta que les visitemos, a lo que
ellos respondieron que en absoluto.

El viaje se enmarcaba dentro de los viajes “tipo” que habiamos hecho ya muchas veces. No
habia ocurrido nada que se saliese de lo “normal”, asumiendo como normal el viajar hasta el
Cielo, claro. No obstante, posteriormente, Manuel me coment6 que no estaba convencido del
todo de que, todo aquello que habia vivido fuese real. Pensaba que, de alguna manera, los guias
le habian ido llevando a donde ellos querian llegar y era a que viese a sus padres. El no estaba
seguro que no le hubiesen llevado a imaginarse aquello.

A mi eso no me resultaba nuevo. Al principio hay mucha gente a la que le pasa lo mismo.
Me parece absolutamente 16gico. Hay otras personas, sin embargo, que no tienen ninguna duda
de que lo que han vivido es real. Tan especial es lo que han sentido, que tienen claro que algo asi
no estaba en su cabeza. Algo de eso me pas6 a mi cuando vivi lo que vivi al partir mi padre. No
sabia lo que era aquello, pero si sabia que habia sido totalmente real. Cada uno de nosotros vive
estas cosas de una manera, ademas supongo, que las circunstancias también varian lo suficiente
como para que cada experiencia sea distinta.

Pero como decia este Sefior, los viajes pueden ser como un curso, y a medida que los vamos
haciendo, vamos aprendiendo y también de alguna manera, se nos van dando ejercicios nuevos
para resolver.

Manuel, a pesar de sus dudas sobre si aquello era o no real, quiso seguir experimentando.
Programamos un nuevo viaje, pero esta vez, quedamos en que le iba a guiar yo. Ya conocia la
dindmica. Por lo que iba mads tranquilo y fluido. Esto suele pasar. Es normal que la primera vez,
por el miedo a lo desconocido, a la gente le cueste mas ir tranquilo y relajado. Eso de “hablar con
los muertos™ ...

Hay personas que, a pesar de querer contactar con sus seres queridos, piensan, qué se yo...
que van aparecerse zombis o algo parecido. Es entendible, cada uno tenemos algo diferente en
nuestra cabeza.

Como digo, el viaje fue fluido. En un momento dado, aparecieron unas mariposas. Manuel
se subio sobre una de ellas, que aument6 su tamafio para ello, y empezaron a volar. Al cabo de
un rato, llegaron a una casa que estaba en medio de un claro del bosque. Alli aterrizé para
explorar el lugar.

La casa parecia que estaba como abandonada. Con todas sus ventanas cerradas. A Manuel
esa casa no le recordaba a ninguna que hubiera visto antes. Estuvimos un rato explorando, pero
no vimos nada que nos llamara la atencion. Manuel se sento, en una especie de tronco que habia
junto a la casa a modo de banco y de pronto le pareci6 distinguir una nifia rubia.

- Estoy aqui sentado y parece como que desciende una nifia rubia, asi como la princesa...
asi como de diez o doce afios

- ¢No la conoces?

- No, no, tampoco le veo la cara claramente... pero se ve asi rubia como con una sonrisa



- Pregtntale si ella vive alli en esa casa o conoce a quien vive alli

- Dice que ella vive en el bosque. Que alli vivia un sefior mayor pero que hace mucho que
no le ve

- Preguntale por qué ha venido ella a hasta esta casa

- Dice que para decirme que ahi vivia un hombre, pero que ya no estd

- Y dice que vamos a ir a buscar al hombre que vivia ahi

- Vamos andando por un camino... entre arboles...

- Pregtintale como se llama. Aunque los nombres suelen ser dificiles de captar

- Me ha dicho que se llama Wendolyn... pero yo no he conocido una Wendolyn en mi vida...

- Ahi aparece un sefior mayor, con un bigote blanco y un sombrero, pero... tampoco me
recuerda a nadie

- Preguntale si esta solo o vive con mas gente.

- Dice que estd solo, aunque tiene amigos que le visitan

- Dile qué si ha visto a Jesus

- Que tiene amigos, dice, pero no me contesta a si ha visto a Jesus

- Dile qué si tiene familia. Qué si los ha visto

- Dice que si, que tenia mujer, pero que murio

- Preguntale qué si la ha visto por alli

- No. Que se murié

- Ya, pues dile qué si quiere verla. Qué si quiere que le llevemos hasta donde esta ella.

- Dice que si

- Vale, dile que le vamos a llevar a la Luz y una vez alli nadie le va a juzgar ni a pedir
cuentas. Que va a ser recibido por un amor infinito y podra ver a su mujer.

- Dice que si

- Bueno pues vamos a hacer una cosa: cogele de la mano y mira a tu alrededor a ver si ves
una luz en algun sitio

- Si, ya se ve mucha luz a la derecha

- Vale pues ve hasta alli con él

- Si, ya estamos en la Luz

- Dile que pase sin miedo y dime si pasa a la Luz

- Si, si, si... ya ha visto a su mujer y la estd abrazando...

- Joder Manuel...ya ves... quién te iba a decir a ti, que ibas a ayudar a un sefior que estaba
perdido a ir a la Luz...

- Esto es la hostia macho... estaba perdido el pobre... me ha dado las gracias el tio

- ¢La nifia ya no esta?

- No, ya no la veo. Yo me he quedado ahi a la puerta de la Luz...

- Ya, porque entre otras cosas, tampoco te dejarian pasar

- Pues eso... me he quedado ahi en la puerta de la Luz y eso, he notado como que no me
dejaban pasar... vamos, nadie me ha dicho nada, pero como que he notado que no podia pasar

- Es que si pasas ya te quedas alli...

- jHostias!...

- Pues si... y de momento pues no es tu momento... je, je, je

Después de este rescate, Manuel, tuvo la sensacion de que ese dia el viaje llegaba a su fin y
volvimos. En esta ocasion, €l se qued6 mas convencido de que aquello que habia vivido era real.
¢Por qué se iba a inventar una historia asi?

Antes de empezar, no se habia planteado nada concreto, y mucho menos el encontrarse con



una nifia rubia llamada Wendolyn y llevar a un sefior desconocido a la Luz.
Manuel queria seguir viajando y en cuanto hubo ocasién, planeamos el siguiente viaje.

En este viaje, después de andar durante un rato por un sendero entre los arboles de un
bosque, llegamos a una fuente. De alli salian tres caminos. El de la izquierda llevaba hasta una
construccién, que en cierta medida parecia una especie de templo con una boveda grande.
Entramos y se sent6 en lo que parecia un poyete que habia a lo largo de una pared.

Empez6 a sentir la presencia de un primo suyo que habia fallecido hacia un afio. Poco a
poco empez6 a poder vislumbrarlo mas nitidamente.

Le preguntamos si sabia que ibamos a ir y contest6 que si.

También le dijimos que si estaba solo o habia visto a mas gente y nos dijo que habia visto a
los padres de Manuel, a sus tios, abuelos, e incluso a Jesds. Le dijo a Manuel, que queria
ayudarlo. Y le pedimos que nos llevara donde él considerada oportuno. Después de andar un
rato, llegamos a unos jardines donde habia una bonita fuente. Manuel le pidi6 que llamara a una
de sus abuelas. Y rapidamente vino.

- Ya la siento, ya la veo... madre mia... hace tiempo... yo era un nifo.

- Abrazala y a ver lo que sientes

- Si, siento mucha tranquilidad y alegria

- Y este primo mio le veo mds joven, murio con 91 afios. Queria mucho a mi hijo... decia
que no era justo que le pasara lo que le pasaba.

- Pues preguntale como lo ve ahora. Si sigue pensando lo mismo. Y que te explique el
porqué de todo esto, ; Qué sentido tiene lo que estas pasando con él aqui en la Tierra?

- No sé, no me dice nada. Es como si no pudiera decirmelo

Era posible que no pudiese decirnos nada para no interferir en el plan de vida de Manuel,
pero también que no tuviese nada que decir porque en realidad todo aquello fuese solo fruto de
su mente.

Decidi hacer una comprobacion, tanto para mi como para Manuel.

Le pedi que preguntase por alguien a quien Manuel no hubiera conocido. No sé por qué, me
vino a la cabeza Julia, la mama de Maria, aquella sefiora que me quito el dolor de espalda
durante un viaje con este Sefior. Yo no la conoci en persona, solo en alguna foto que su hija me
habia ensefiado. Lo que mas me llamaba la atencion de la cara de Julia eran sus ojos. Eran
rasgados y muy negros, no sé como explicarlo, pero sus ojos no es que fuesen ni bonitos ni feos,
me resultaban especiales por algo que no sabria decir.

- Dile que, si conoce a Julia, la madre de Maria

- ;A mi abuela?

- O a tu primo, da igual

- Estan aqui los dos... les voy a preguntar a ver... Si, dicen que la conocen

- Diles que si pueden llamarla. Que si puede venir... para que la conozcas

- Si, parece que viene aqui una mujer...yo no la conozco, claro

- Preguntala como esta

- Dice que esta bien

- Dile que tu amigo José Maria queria que la conocieras y que le agradezco mucho que me
quitara el dolor de espalda

- Se rie



- Como la ves, ¢es rubia o morena?

- Es morena, de unos cincuenta o sesenta anos asi con canas y el pelo echado hacia atrds,
asi rizado.

- Fijate en la mirada (le digo esto no por darle pistas, sino porque es en la mirada, en lo que
la gente con la que hacemos estas pruebas, luego suele reconocerles, cuando ven las fotos
posteriormente)

- Tiene unos ojos mds bien pequefios... y le veo una mirada, asi como... como si le dolieran
un poco los ojos... como con esa expresion de cuando se tienen los ojos un poco tirantes... y
doloridos asi un poco... como cuando nos da el Sol

Esto que dijo Manuel sobre los ojos de Julia, es otra forma de ver lo que yo captaba de
aquella mirada. Yo los definia como un poco rasgados, pero también se podria decir que parecian
un poco entornados y coincidir con la sensacion que le produjo a Manuel.

Yo le propuse después llamar a este Sefior. No estaba seguro de que él lo hubiese visto ya
en internet, aunque me dijo que no. También se me paso6 por la cabeza que llamase a mi padre,
aunque a €l si lo conocia. Sin embargo, Manuel sentia que aquel viaje llegaba a su fin y
volvimos. Cuando después, le ensefie una foto de Julia, estuvo seguro de que era esa mujer la que
habia visto alli, lo que de alguna manera ratificaba que todo lo vivido en ese viaje no habia sido
fruto de la imaginacion.

Manuel, a medida que hablabamos sobre todo esto y viajaba, iba entendiendo, de alguna
manera, que quizas lo que estaba viviendo con la enfermedad de su hijo, no era simplemente
mala suerte. Detras de aquello podia haber un proposito. Evidentemente, no era algo facil de
entender. Nuestra mente racional, no puede llegar a admitir eso. Todo lo que considera que no es
bueno para nosotros, es malo.

Nadie en su “sano juicio”, elegiria una experiencia asi. Siempre es mejor que nuestros hijos
crezcan sanos y sean personas de éxito dentro de la sociedad y lleven una vida tranquila y sin
carencias de ningun tipo.

Manuel queria seguir explorando. Organizamos el siguiente viaje. A pesar de que, como
siempre hay que ir sin expectativas, éste iba a ser bastante prolifero, y nos iba a deparar tanto a él
como a mi, una serie de confirmaciones de que aquello que pasaba en los viajes era real, que lo
que Manuel veia en los mismos era algo que ocurria en otro plano, dimensién o como queramos
llamarle, que normalmente esta oculto a nuestros sentidos y aparatos.

Esta vez, nos encontrarnos un gran lago. Lo cruzamos y llegamos a una construccion que se
asemejaba a una especie de iglesia o casi catedral. Ya en su interior, Manuel vio lo que parecia
un altar. En él aparecia una mujer que en un principio identifico con lo que podia ser una imagen
de la Inmaculada que tantos pintores han plasmado en sus lienzos. Le digo que cierre sus ojos,
extienda sus manos y pida que si hay alguien alli que le cojan las manos...

- Parece que si... que viene esta virgen o esta sefiora y me coge las manos

- ¢Si?... Pues abrazala y dime qué sensacion te transmite

- Mucha paz... si, si, si...

- Preguntala quien es

- Mmmm... ahora me viene... estoy confuso... ahora me viene la idea de que es una prima
de mi padre

- Abre los ojos y dime si ves que es ella



- Si, si, si... es esa mujer si...

- Se sonrie mucho la mujer, estd muy contenta... tiene una sonrisa... madre mia

- Pregtintala si ha visto a tu padre por alli

- Si, si... dice que ha visto a mis padres.

- Tres hermanos suyos murieron en la guerra y uno se llamaba Manuel como yo

- Esta mujer era muy religiosa... iba todos los dias a rezar el rosario y a misa los domingos
y todo eso

- Pues pregtintala si eso sirve para algo o son mas importantes nuestras acciones

- Dice que la actitud es lo principal y ser buenos con los demds

- Pues si quieres ver a alguien mas pideselo. Incluso si quieres que venga Jesus para que le
puedas pedir conocimiento... para entender por qué estas viviendo lo que estas viviendo con su
enfermedad y todo eso

- Vale... se lo voy a preguntar... dice que si

- Ya estamos ahi, delante de Jestus... un sefior de unos cuarenta anos... con las barbas...
como pelirrojo le veo

- Bueno, a lo mejor era pelirrojo... pues nada, dile y pidele lo que quieras. No hace falta que
me lo vayas contando. Eso es una cosa entre vosotros

- Pues ya estd... me ha dicho que lo tendrd en cuenta

- Preguintale para mi, a ver si te puede decir si mi misién es ésta, o no es sélo guiar en los
viajes y espera mas cosas de mi

- Dice que te lo tiene que decir a ti en persona. Que vayas tii a verlo... me insiste en que tu
tienes que hacer un viaje

- Pues nada, dale las gracias y pidele ver a alguien mas, si te apetece

- Si, ya que estoy aqui, me gustaria ver a mis padres, aunque sea un momento

- Jesus se despide y me vuelve a decir que ha tomado nota. La prima de mi padre me lleva
fuera de alli para ir a verlos

- Ya los veo. Estdan mucho mds jovenes... los estoy abrazando... se los ve muy contentos y
mds jovenes... se rien...

- Pues preguintales lo que quieras...

- Oye, y a tu padre que querias tu verlo... ;lo llamamos o qué?...

- Pues no me importaria... diles a tus padres que si le pueden llamar

- Buah, jya esta aqui el hombre!... madre mia...ahi estd con una sonrisa que se le entornan
hasta los ojos de contento que estd

- Dile que qué hace alli. Qué si sigue cuidando algtn huerto...

- Dice que aqui no hace falta huerto ni nada... que estd mds feliz que la hostia

- Tiene una sonrisa que, que... quisiera que lo vieras

- A mi tio Maximo, su hermano, tu si lo conocias, ;no?

- Si, si... me acuerdo menos, pero...

- Claro. Aunque no te acuerdes tendras su imagen en tu cabeza... pero bueno... Puedes
decir también que venga su hermana, mi tia Rosa, a esa no la conoces... ademas de ella tengo
una foto de cuando era joven para que la veas luego. Dile que los traiga también

- De Mdaximo no sé qué me dice... que no puede venir...

- Preguntale a mi padre si lo ha visto

- Dice que no lo ha visto

- Puf... a ver si vamos a tener que ir a rescatarlo

- Cago en la leche... pues vamos a ir a rescatarlo al hombre...



- .Y a mi tia la ves?

- Tu tia dice que si, que va a venir... aqui viene una mujer... asi con el pelo rizado

- Dile a mi padre que si tenemos que ayudar a mi tio

- Dice que si, que hay que ayudarle

- Pues a ver si nos lleva él, o pregintale si llamamos a este Sefior para que nos ayude,
aunque a €l le conoces

- No, yo no le conozco. Yo ahora mismo no tengo ni idea de como es este Sefior, si te digo la
verdad... a lo mejor al verlo digo, ah cofio, pues si le he visto...

- Pues pregtintale a mi padre si llamamos a este Sefior o nos lleva él

- Dice que llame a este Sefior

- Si, aqui aparece un sefior... un poco calvete... pues ya estd aqui

- Pues nada, dile qué si nos puede ayudar, qué si nos puede llevar a donde esté mi tio

- Si, dice que nos lleva

- Ahi vamos volando, ahi nos lleva a una casa... debe estar ahi

- Hemos llegado ahi y estd llamando a la puerta... y ahi ha abierto una rendija de la
puerta... tu tio

- Ja, ja, ja... no se fia... dile vengo a buscarte... vengo con tu sobrino. Dile que si me oye a
mi...

- Si, si, si... si te oye. Hablale que te oye

- Tio, supongo que sabes que ya no estas vivo, que ya no estas aqui en la Tierra... todavia
no has llegado al cielo... te has quedado ahi porque supongo que tendras miedo por lo que sea,
no tienes que tener ningiin miedo... te va a llevar Manuel, que es un amigo que trabajaba
conmigo. A lo mejor te acuerdas de él. Y te va a llevar hasta el cielo. Para que veas a mi padre, a
tia Rosa, a tus padres... dale la mano a Manuel, que él te va a llevar...

- Tiene ahi la puerta entornada... pero...

- Dile que abra, dile que abra hombre, que no pasa nada

- Ya, ya ha abierto...

- Dale la mano

- Dice, si me voy contigo se va a quedar esa casa sola... me dice

- Dile que no pasa nada... que donde va a estar no le va hacer falta casa

- Ya, ya me ha dado la mano... estamos ahi volando hacia una luz...

- Ya le he llevado... estd ahi tu padre... se estan dando un abrazo

- Jode macho... ya lo ves... quien me lo iba a decir... aunque cuando me lo has dicho... él
era muy parado... siempre ahorrando...

- Cago en diez... se ha dado un abrazo con tu padre... y estdn ahi en la Luz todos... jmadre
mia...!

- jJode Manuel estas hecho un figura tio!

- Cago en la leche... ;tu crees que todo esto es verdad, macho?

- Hombre... y ahora cuando veas tt las fotos...

- Pues tu veras... qué quieres que hagamos ahora... preguntale a este Sefior si esta contento
con lo que estamos haciendo

- Y este Sefior... ses un sefior asi un poco calvete?

- Si, es asi regordete...

- Si, si... regordete... con barba... madre mia

- Incluso si quieres puedes decirle que te presente a sus hijos, que esos si que no los habras
visto



- Ya ves tu... no le visto ni a él... como para ver a los hijos...

- Pues dile qué si te puede presentar a sus hijos

- Si... ya los ha traido... madre mia... ahi estoy viendo a la chica... a ella la veo mds nitida
y al chico no lo veo claro...

- La chiquilla se parece mucho a él... pero el hijo no me parece...

- Si. Ella si. El chico no, porque él es hijo de una pareja anterior de su mujer.

- Lo que me llama la atencién asi de su cara, son los agujeros de la nariz... se le ven los
agujerillos... al chico también

- Puede ser que eso sea de su madre... son hermanos sélo de madre

Pensé que por ese dia ya estaba bien de emociones y le dije a Manuel que si nos ibamos ya:

- Bueno, pues si quieres vamos despidiéndonos

- Les voy a dar un abrazo a todos que estdn aqui reunidos en la Luz

- O sea, ¢que estan alli todos?, tus padres, mi padre, este Sefior, los hijos...

- Si, y tu tio Mdximo también ha entrado aqui ya... estan todos ahi a mogollon en la Luz de
puta madre... mds contentos... con una sonrisa que te puede dar algo macho....

- Si, esa sonrisa es de la que todos los que vais alli hablais. Se ve que es una sonrisa que no
es de este mundo

- Tiene una sonrisa exagerada tu padre, macho... se le cae el labio de la sonrisa al tio...
dice, que jodios... como seguis atin en contacto

- Dile a Carmen, la prima de tu padre, que gracias por haberte recibido hoy...

- Si, Carmen... buahh. .. esa también tiene una sonrisa macho...

- Madre mia... lo que llama la atencion es la sonrisa que tiene toda esta gente... eh... todos,
todos... madre mia

- Pues ya has rescatado a ese sefior que no sabiamos quién es y a mi tio... yo no habia
pensado que no estuviera en la Luz, pero mira...

- 'Y yo mucho menos... yo es que no habia pensado en tu tio para nada

- Por eso te digo... que si fuera tu imaginacién... igual que has visto a mi padre y a mi tia,
le podrias haber visto a él... pero has dicho...no, que a él no...

- Si, si, si... yono sé... y eso ;quién me lo dice macho?... yo no lo sé

- Pues ellos... ja, ja, ja... te viene a la cabeza y ademas claro... ;no?

- Si, si, si... madre mia

Cuando volvimos, le ensefié a Manuel las fotos de mi tia y de este Sefior y su hija. Se quedd
bastante impactado al comprobar que efectivamente eran ellos los que habia visto en el Azul.

La de mi tia Rosa le llamo muchisimo la atencion, porque ademas la habia visto tal cual
aparecia en la foto. Con la misma ropa y el mismo peinado, s6lo que como decia él, en color y en
tres dimensiones. ¢Qué posible explicacion tiene esto?

Yo he llegado a pensar incluso (descartando, claro estd, el tema de la telepatia), que pudiera
ser que la persona que hace el viaje, en realidad ve otra cara, pero luego al ver la foto, por
sugestion o lo que sea, en su cabeza se le representa la misma que ha visto en el viaje, es decir;
adapta la imagen que tenia en la cabeza, a la imagen que esta viendo en la foto.

Sin embargo, en muchos casos tengo que descartar esto, pues la persona que esta haciendo
el viaje, describe caracteristicas concretas de esa cara con gran exactitud. Asimismo, en este viaje
de Manuel, no so6lo eso, también describia el comportamiento de mi tio, que coincidia
plenamente con su personalidad de aqui.



Ademas, no baso mis conclusiones en un solo caso, sino en un buen ntiimero de ellos. Este,
solo es un ejemplo de los muchos que he tenido. Y tampoco en una sola persona, sino en varias
de ellas, cada una con su historia, sus caracteristicas y su personalidad, y siempre es asi, lo que
hace complicado echar mano de la casualidad para explicar el fendmeno.

El caso es que Manuel, aunque no habia conseguido directamente lo que iba buscando, que
era encontrar un sentido o propdsito a la situacion que vivia por la enfermedad de su hijo, si que,
de forma indirecta, a través de las experiencias que estaba teniendo en su contacto con el “otro
lado”, comenzaba a vislumbrar otra perceptiva con respecto a ello. El empezar a tener
evidencias, de que no s6lo somos carne y hueso, y que la existencia no empieza ni acaba en la
vida que vivimos en la Tierra, podria significar también que, hay algo que transciende la realidad
inmediata que estamos acostumbrados a observar y contemplar.

Podia haber la posibilidad de que, acontecimientos que se dan en nuestras vidas, de alguna
forma no estén guiados por el azar o la suerte, sino que respondan a un plan mas profundo. La
interpretacion de esto y el aplicarlo a cada caso concreto, ya depende de nosotros. Evidentemente
todo esto que Manuel estaba recibiendo como discipulo, a su vez me lo estaba también dando a
mi, haciendo, como ya hemos dichos varias veces, que el discipulo haga de maestro y el maestro
sea a su vez discipulo.

El siguiente viaje que programamos, fue en cierta medida una continuacién del anterior, en
cuanto a la labor de rescatar y llevar a la Luz a almas que no habian terminado de llegar a ella.
Por supuesto que lo hicimos como siempre hay que ir, sin ninguna expectativa y sin saber qué
ibamos a encontrar, pero se ve que desde el otro lado consideraban que Manuel ya estaba
capacitado para seguir con esa labor de rescate y nos tenian trabajo preparado.

Me comenté que no sabia por qué, se habia acordado de una tia suya, cuya hija se habia
suicidado muchos afios atras. Hacia tiempo que no pensaba en ella, pero ahora le habia venido a
la cabeza. Empezamos el viaje, como he dicho, sin expectativas, pero con ello en mente.

Después de seguir el curso de un rio que nos encontramos, vimos en una de sus orillas lo
que parecia un templo. Una vez dentro, apareci6 una sefiora que Manuel identific6 como a la
hermana de su padre que se llama Carmen, su tia.

- Pregtintale qué si sabia que ibas a venir hoy y por eso ha venido a recibirte

- Dice que si

- Preguntale si ha visto a su hija

- Dice que no la ha visto.

- Preguntale si ella ha visto ya a Jests

- Dice que si y que ha visto a mis padres también

- Entonces ella si esta en la Luz, la que no esta alli es su hija. Dile que si te puede llevar ella
a donde esta su hija o pedimos ayuda

- Dice que pidamos ayuda

- Pues pide a este Sefior que nos ayude o nos mande ayuda

- Este Sefior nos manda a su hija... empezamos a volar... nos lleva a una casa que estd en
lo alto de una sierra

- Tiene un pasillo con muchas habitaciones... nos hemos parado en una y dice su hija que
llamemos...

- Abre y se asoma por una rendija... parecido a tu tio



- Pues nada, dile todo lo que ti ya sabes... que no tenga miedo... que no la van a juzgar...
que confie en ti...

- Dice que si, que se viene conmigo... le doy la mano y vamos volando junto con la nifia
hacia una luz

- Ya estd... yo me quedo fuera y ella entra con la chiquilla andando en la Luz... se despiden
de mi

- Pues ya la hemos rescatado...

- Cago en la leche...

- Dile a tu tia si esto es lo que queria y por eso, de alguna forma, te llamo para que vinieses
a rescatar a su hija

- Si, si... dice que si...

- Pues eso... ya saben que vas por alli de vez en cuando y quieren aprovechar para que les
ayudes...

- Soy un rescatador...

- Si, un rescatador je, je, je...

- Me cago en la leche...

- Eso es de lo mas importante que podemos hacer alli...

Imaginate esta chica que lleva asi veinticinco afios... y su madre alli sin poderla ver... alli no
hay tiempo y ella no ha estado mal, pero a partir de ahora para ella todo va a ser diferente... es
una labor importante esta de rescatar...

- ¢Y esto porqué los que estan en la Luz no lo pueden hacer directamente?

- Pues porque a ellos, los que atin no estan en la Luz, no los pueden ver... como ellos no
estan en la Luz, es como si estuviesen mas aqui que alli, y les pasa como a nosotros, que como
tenemos una vibracion distinta a la suya, mucho mas baja, tampoco los vemos normalmente.

Cuando viajamos al Azul, elevamos nuestra vibracién lo suficiente, como para que ellos,
bajando algo la suya, podamos tener el contacto. Los que estan alli, que no han terminado su
transito, pueden vernos a nosotros, pero no a ellos, por eso nosotros podemos hacer de
intermediarios entre esos dos niveles.

Después de esto, Manuel sinti6 que ya habiamos hecho lo que habiamos ido hacer ese dia y
que era el momento de regresar.

Este es uno de los viajes que, si fuese algo aislado y unico, bien podria pasar por ser un
fruto de la mente. Por la razon que sea a Manuel le habia venido su tia a la cabeza, y por ello iba
condicionado y se habia imaginado este viaje tal cual. Sin embargo, después de todo lo vivido
previamente, tanto con Manuel, como con otra mucha gente, por mi parte, le daba total
verosimilitud. Pero claro, soy consciente, que viajes como éste, donde no ocurre nada “especial”
que pueda reforzar lo extraordinario de estas cosas, puede generar dudas.

En el siguiente viaje, Manuel iba a seguir con su “mision de rescate”. Ademas, en esta
ocasién como veremos, se iba a emplear a fondo. En este caso, no habia habido, como en el
anterior, ninguna sefial previa que nos diera pistas.

Una vez llegamos alli, tras ir por un pequefio camino, encontramos una casa sencilla y no
muy grande al final del mismo. Al entrar en ella, Manuel se encuentra con la prima de su padre
que vimos en uno de sus anteriores viajes y que también se llama Carmen, como su tia del viaje
anterior.



- Pregtintala si sabia que ibas a venir porque la tienes que ayudar en algo

- Esta mujer tenia cuatro hermanos que yo no conoci

- Por lo visto se fueron a la guerra y ya no volvieron. Creo que uno se fue a Brasil y los
otros moririan.

- Dile que si los ha visto

- Dice que no estdn ninguno... cago en diez...

- Pues dile que si te puede llevar ella a buscarlos o si pides ayuda

- Dice que no... que ella no sabe donde estan

- Pues dile a este Sefior que si nos puede ayudar o mandar a alguien para que nos ayude... o
incluso se lo podemos pedir a Jesus directamente... que nos eche un cable

- Madre mia... ; Tt crees que Jests estd para eso?

- Ya te digo... Jesus esta para eso y para todo lo que nos haga falta. Pidele a ella que nos
lleve con Jests

- Pues ya estad. Ya estoy delante de Jesus... madre mia...

- Dile que nos ayude a rescatar a los hermanos de Carmen. No sé como lo hara. Si estaran
juntos o tendremos que ir uno a uno... a ver qué te dice, si nos lleva El o nos manda a alguien...

- Nos manda un chico o una chica pequefia... aqui con unas alas. ..

- Ah mira, a lo mejor es un angelito...

- Un dngel... si, si... me cago en diez...

- Pues nada, dale la mano a ese angelito o angelita y nada... siempre se ha dicho que los
angeles no tienen sexo... yo como todavia no he visto ninguno Manuel... je, je, je

- Si, si... tiene una tunica color celeste... con unas alas...

- Y una cara entre un nifio y una nifia ¢no?

- Siii....

- Y no se puede distinguir bien ¢No?...

- jClarol!... asi es, si

- Pues vamos volando... cago en diez... a ver donde estdn estos hombres... madre mia...

- De momento solo veo nubes... nubes... no se ve nada... no sé donde vamos a llegar, tanto
vigje...

- Deben estar muy perdidos

- Con un dngel aqui, venga volar y volar por las nubes macho...yo no sé a donde iremos a
parar... madre mia... Carmen se quedo alli con Jests

- Ahora estamos bajando ahi como en un pinar... estamos andando y ahi se ve una casa

- En la casa hay una puerta... vamos a llamar a ver si abre alguien...

- Aqui abre un hombre...

- Preguntale a ver si es el primo de tu padre directamente

- Si, si... dice que es Roberto... o sea, éste es el que se fue a Brasil macho... y estd aqui en
una casa... madre mia...

- Dile que si esta solo o si ha visto a sus hermanos.

- Dice que no, que estd solo aqui

- Pregtintale que si ha visto a Jesus...

- Dice que no ha visto a ningun Jests

- Pues dile que has venido a llevarle con su hermana... con sus padres y todo lo que les
decimos siempre... que no estan mal, pero que puede estar mucho mejor y todo eso...

- Dice que aqui donde estd, ya es un paraiso con todos estos arboles

- Le he dicho que va a ir a ver a su hermana y dice que bueno, que vamos...



- Lo cogemos de la mano el dngel por un lado y yo por otro

- Aqui nos ha traido donde estaba su hermana... se estan dando un abrazo tan contento los
dos... madre mia

- Pues nada, dile al angel si vais a ir a buscar a otro o qué

- Si... dice que vamos... a volar otra vez macho...

- Je, je, je... hoy vas a terminar cansado

- Estamos llegando ahi a una casa... con un patio... y parece que sale un sefior... se parece
un poco a mi padre... si, si...

- Pues nada, preséntate, pregiintale como se llama y dile que has venido a buscarlo... para
llevarlo con su hermana y su hermano Roberto

- Cago en diez... dice que es Manuel...

- Incluso preguntale si quieres, a ver que como murid, a ver si te lo puede decir...

- Dice que en el frente macho... en la batalla... le exploté una mina dice... madre mia...

- Pues mira... ya sabes algo mads de tu familia

- Madre mia... pobre hombre... que ldstima... dice que tenia dieciocho afios cuando lo
mataron macho... y dice que esta solo aqui...

- Pues dile que has venido ayudarle... que te manda su hermana... pregtntale si él ve al
angel...

- Dice que no

- Ves... él no puede verlo y a su hermana, aunque viniera a buscarlo tampoco...

- Pues nada, se viene... el dngel también le coje de la mano, pero se conoce que él no lo
ve...y ya estd, vamos volando a la Luz

- Madre mia... el pobre murié con dieciocho afios y llevaba aqui solo ochenta afios...

- Si, pero para él no ha pasado ese tiempo... él lo debe haber vivido como si estuviese
sofiando. .. tampoco ha estado sufriendo

- Me ha recordado la casa... ahi es donde a lo mejor se ha refugiado... a la casa de la
hermana... que era soltera y seria la casa de sus padres... este era el mds pequefio y estaria
soltero también... yo no me sé la vida de ellos... y donde he ido a rescatarlo... me ha recordado
el patio de esa casa... se ve que se habia refugiado en esa casa... se ha refugiado en su casa,
aunque hoy en dia a saber que habra alli, habran hecho hasta pisos

- Ya hemos llegado y estd abrazando a su hermano y a su hermana. .. cago en diez...

- Pues nada, otro que esta rescatado... vamos a ver qué hacemos ahora

- Madre mia... ;toda la tarde vamos a estar rescatando a esta familia?...

- Yo qué sé... a ver qué pasa

- Yo no me imaginaba esto... yo creia que a lo mejor ibamos a llegar ahi y jplas!, ibamos a
ver de golpe a los cuatro... va a ser laborioso... vamos a estar toda la tarde con esto... y yo que
queria hoy ver a Cervantes...

- Ya, pero esto también es importante... mira este hombre que llevaba ahi ochenta afios...

- Madre mia... pobre hombre... estaba ahi el pobre en el patio... me cago en diez, que
lastima...

- Pues ya lo ves...

- ¢2Y todo esto serd verdad, José?...

-'Y yo qué quieres que te diga Manuel...

- Yo lo que te puedo decir es que todo esto que te esta pasando a ti, le ha pasado también a
otra gente... con otras historias, pero... yo de momento no tengo una explicacién racional

- Pues preguntale al angel a ver si vamos a rescatar a mas, a ver qué te dice



- Dice que si, que vamos a por otro...

- Ahi me lleva... yo qué sé... esto parece un monasterio... madre mia... se ve aqui un patio
muy grande y como un claustro... por eso digo que parece un monasterio. ..

- Y nada... aqui hay una puerta y el angel dice que llame a la puerta...

- Aqui abren... aqui estdn los dos hermanos... fijate macho, dice que uno se llama Miguel y
otro Rafael... yo no sé ni como se llamaban... le preguntaré a mi hermano el mayor...

- Pues preguntale, y si es asi, ya ves... una prueba de que esto puede ser real... hombre,
siempre te puede quedar la cosa de pensar... ;habré oido el nombre alguna vez y aunque no me
acordaba, lo tendré ahi, en lo mas profundo de mi cerebro?...

- Claro, en el subconsciente... pero yo... cuando te he empezado hablar... no me acordaba
desde luego...

- Pues ya que estamos, vamos a intentar averiguar cosas... Pregintales si murieron juntos o
se encontraron aqui...

- Madre mia... dicen que murieron fusilados macho...

- ¢Los dos juntos?...

- Fijate... esto no lo sabe nadie... yo creo que no lo sabia ni la hermana macho...

- Pero preguntales si estaban juntos cuando murieron o muri6é cada uno de una manera y
luego se han encontrado aqui

- Murieron los dos... en las tapias de un cementerio dicen... madre mia... vaya ldstima...

- Pues diles que vas a llevarlos a ver a sus otros dos hermanos... a Manuel y a Roberto y a
su hermana Carmen... a sus padres... incluso a Jesus...

- Dicen que si, que vamos para alla

- Pregtintales también... diles ;veis que vengo acompafiado? O me veis solo

- Me ven solo... no ven al dangel...

- Pues ya estd... ya estamos volando para ir para alld... madre mia...

- Ya llegamos aqui... con su hermana y sus hermanos...

- Buenooo... aqui se estdn dando un abrazo todos llorando de alegria... macho... cago en

diez...

- Pues ya ves... ti me diras si esto no es importante... tio...

- Fijate tti como he servido yo ahi de vehiculo y yo no los conocia siquiera macho...

- Pues pregtintale al angel a ver si tenemos algo mas que hacer...

- Dice que no, que él ha venido a ayudarme a rescatar a esta gente... ya se va volando...

- Pues tu veras si quieres que preguntemos por alguien mas...

- Pues hoy me hacia ilusion ver a Cervantes o a Carlos V... pero yo creo que hoy no va a
ser...

- Seguro que al final los veras, pero de momento te estan haciendo currar

Decidimos volver porque por ese dia ya habia hecho bastante. Como se puede ver en este
viaje de Manuel, ya estaba en plena forma en el tema del rescate.

A pesar de que antes de empezar el mismo, me estuvo comentando que en €l le gustaria
intentar contactar con Miguel de Cervantes o el emperador Carlos V, dos personajes histéricos
de interés para él, ibamos como siempre hay que ir, sin expectativas y por lo que hemos visto, no
pudo ser. En su lugar le tocé rescatar a esos primos de su padre que se habian perdido durante la
guerra civil espafiola y de los que apenas tenia datos. De ellos habia oido hablar en su infancia,
pero como digo, se fueron a la guerra y no se volvié a saber de ellos. Como era de esperar y
pudimos comprobar en el viaje, menos el que se fue a Brasil, los otros tres habian muerto en el
conflicto. Evidentemente, en cuanto pudo, comprob6 los nombres y estos coincidian.



Desde luego, esto no garantiza al cien por cien, que dichos nombres no estuvieran ya
ocultos en algin lugar su mente y que ese dia saliesen a la luz junto con una historia fruto de su
imaginacion, pero puestos a imaginar, ¢por qué no imaginar otra, donde Cervantes o Carlos V
hubiesen sido sus protagonistas como era su deseo?

Las expresiones de asombro por parte de Manuel durante todo su viaje fueron constantes,
segun iban sucediendo los acontecimientos. No digo yo, que la mente racional y el subconsciente
estén lo suficientemente separados como para que este tltimo envie cosas a la primera y ésta se
sorprenda de ese modo, como si fuesen dos entes totalmente independientes. Mis conocimientos
de psicologia son totalmente nulos en este sentido como para tener una opinion al respecto. De
cualquier modo, el tema de los viajes para Manuel, se habia vuelto algo que despertaba su
curiosidad y estaba dispuesto a seguir haciéndolos siempre que sus circunstancias personales se
lo permitian.

En el siguiente viaje que organizamos, tampoco se dieron las condiciones para poder ver a
esos personajes que €l queria, pero nos tenian preparada otra sorpresa que lo hizo bastante
interesante.

Al llegar alli, Manuel identifico aquel lugar. Veia un rio y una explanada muy grande.
Segun comentd era similar a lo que él recordaba de donde se encuentra el santuario de Lourdes,
que visito hacia unos afios. Vio incluso la basilica. Segun decia, al comenzar el viaje ni habia
pensado en aquello, es mas, no se habia acordado de ello en afios.

Entramos en esa basilica, pero no ocurrié nada destacable. Salimos y empezamos a andar
por alli. En un momento dado encontramos una cueva y entramos. Estaba vacia y nos quedamos
un rato en su interior y esperamos a ver qué pasaba. De pronto Manuel dijo que habia aparecido
una sefiora con un vestido azul con adornos amarillos. Dudaba de si no seria su imaginacion. Yo
le dije que daba igual, que luego ya analizariamos, que de momento se dejara fluir.

- Pues nada, jQué se me ha aparecido la virgen macho!

Le dije que le abrazara a ver que le transmitia y me dijo que sinti6 que le iba a dar luz y
entendimiento... ademas le dijo que le iba a llevar a conocer a uno de sus guias... parecia que la
cosa se ponia interesante.

- Me coge de la mano y empezamos a volar por aqui por la explanada esta... y ahora vamos
por las nubes... no sé donde iremos... esto ya debe ser el Cielo, macho...

- Aqui veo como un templo con unas escaleras y hay un hombre sentado, con el pelo largo y
una tunica...

- Pues ese debe ser uno de tus guias

- Madre mia... este hombre es de hace dos mil afios...

- Preguntale si te conoce

- Dice que el me conoce a mi, pero yo a él no.

- Pregtintale si es un guia tuyo y si te puede decir su nombre

- Dice que vivio en la Tierra hace muchos afios...

- ¢Sabes quién me ha dicho que es?... jdice que es el emperador Adriano, macho!... madre
mia

- Bueno... puede ser que le tengas de guia

- ¢iNooo!?... yo ese Adriano le lei un libro, pero no me he acordado yo de él para nada...

- Pues dile si es uno de tus guias y que te diga lo que te tenga que decir



- Dice que vuelva a leer el libro de Marguerite Yourcenar, “Las memorias de Adriano”.
Que en él encontraré respuestas...

- Pues ya sabes

- Si, si... lo volveré a leer... yo ahora mismo... sé que me gusto, pero no recuerdo nada asi
que me dijera algo... lo lei hace mds de veinte afios...

- Pues seguro que ahora si lo vuelves a leer, lo vas a ver de otra forma

- Si, si... me hace hincapié en que lo vuelva a leer...

- Pues léelo ti también...

- Preguntale a ver...

- Dice que si, que también te vendra bien

- Pues nada, preguntale si te tiene que decir algo mas

- Dice que por hoy no, que me lea el libro... y a ti también te lo ha puesto, que te lo leas...

- Se ve que hoy la mision era ésta, eh... ni vemos a Carlos V ni a Cervantes... eso hay que
dejarlo para otro dia...

- Bueno, todo llegara. Tu querias verlos, pero mira... en su lugar has visto al emperador
Adriano, tampoco esta mal.

- Madre mia... yo no sé si esto es que ya estoy desvariando o me estoy volviendo
gilipollas...

- Esto es asi Manuel, hay que estar a lo que nos quieran ensefiar...

Después de este encuentro con el que parecia, era uno de los guias de Manuel, volvimos
aqui. Ni que decir tiene que, me hice con el libro de Marguerite Yourcenar y me lo lei en cuanto
pude. La verdad es que me sorprendio para bien.

He de confesar que no encontré en €l algo de lo que dijese: jvayal... esto es lo que yo estaba
buscando... pero claro, para mi no fue una recomendaciéon directa su lectura, si no una
sugerencia, y luego, como ya he comentado, no es que yo sea precisamente un lince para estas
cosas. De todas formas, si que es verdad que es un libro que, de no ser por esta experiencia junto
a Manuel, yo nunca hubiese leido. Por el titulo pensaba que era una biografia pura y dura, escrita
incluso por el mismo Adriano, que no es de las cosas que yo suelo leer. Sin embargo, no es asi;
es una novela que recrea una memorable epistola de confesiones, vivencias y consejos del
emperador Adriano. Como dijo la propia Marguerite, inspirdandose a su vez en la frase de
Gustave Flaubert: Adriano estuvo ahi, cuando los dioses ya no existian y Cristo no habia
aparecido atin. Hubo un momento tinico, desde Ciceron hasta Marco Aurelio, en que sdlo estuvo
el hombre.

Manuel, sin embargo, si es bastante mas entendido que yo en historia y literatura. Al final,
una vez mas, el discipulo vuelve a ser maestro.

Del siguiente viaje no voy a transcribir nada, porque fue un viaje breve, donde rescatamos a
una sefiora desconocida que, “vivia” en una granja en medio del campo.

Nos quedo6 claro que esta mujer, seguramente por los apegos que tenia aqui con todos sus
animales, en el momento de hacer su transito, se qued6é “enganchada” a ellos y no queria partir
de este mundo, dejandolos a ellos solos aqui. No obstante, quiso ir a la Luz sin poner ninguna
resistencia cuando se lo ofrecimos.

Destacar también que en esta ocasién Manuel, estuvo disfrutando de un largo paseo por alli
y vio aquello con una belleza como nunca lo habia visto antes en sus otros viajes. Describia un
paisaje de cuento.

Una pradera con un césped que parecia musgo o terciopelo que, como €l dice, parece que



tuviese vida propia. De colores no vistos aqui, salpicado de cuidados arbolitos. Decia que un
campo de golf de aqui, de la Tierra, seria lo mas parecido, pero a mucha distancia en cuanto a
belleza. También, aparecié un perrito que, habia tenido aqui en la Tierra y que estuvo paseando
con él por alli. De hecho, fue quien nos llevo hasta esa sefiora que hubo que rescatar.

Como vemos en todos los viajes, a Manuel le encomendaban ya el rescate de alguien,
fueran conocidos o no. En este viaje le dejaron disfrutar de aquello un buen rato, pero al final no
le dejaron irse sin que hiciese ese importante trabajo.

A la semana siguiente organizamos otro viaje. Le comenté a Manuel que si se daban las
circunstancias preguntariamos por una chica que yo conocia a ver como estaba. Ella era una
conocida de mi mujer que coincidian asiduamente tomando café.

Segun le contd; la madre y una hermana de ella ya habian fallecido por ELA y tenia otra
hermana que, estaba también en un estado muy avanzado de dicha enfermedad. Ademas, era
viuda. Como vemos, tenia muchos seres queridos ya en el Azul.

Ella de momento no tenia ningun sintoma, o al menos eso le dijo a mi mujer, y ademas se
habia negado a hacerse la prueba genética que le habian ofrecido para saber si también era
portadora del gen. Decia que preferia no saberlo, pero la espada de Damocles estaba ahi.

Logicamente estaba muy afectada por todo lo que habia vivido con sus familiares ya
fallecidos y lo que estaba viviendo ahora con su hermana, de la cual cuidaba. Se encontraba en
tratamiento psicolégico y empastillada, para tratar de aguantar aquello.

Un sadbado que coincidimos los tres tomando café, empezamos a hablar de la vida, lo dura
que es algunas veces y el sufrimiento que conlleva y de que ella estaba al limite de sus fuerzas.
No pude resistirme de hablarle de la experiencia del Viaje y lo que conllevaba aparejado. De lo
que pensaba yo de como estaba organizado todo esto. De que esta vida, aunque parezca todo
muy real, es s6lo una especie de suefio, de pelicula que tenemos que protagonizar y de que antes
de nacer elegimos el argumento y el personaje a interpretar. De que nosotros tenemos siempre el
control, y que si en un momento dado, decidimos que se tiene que acabar, hayamos conseguido o
no nuestro propasito de vida, el libre albedrio, nos permite decidir.

Ademas, le hablé de los viajes y de que seguramente podria ver a su hermana y a su madre y
a lo mejor entender por qué habian elegido esta experiencia de vida.

Evidentemente se qued6 muy sorprendida e interesada por saber mas. En unos dias ibamos
a coger las vacaciones de Navidad y quedamos en vernos para seguir hablando de ello y para que
ella realizara un viaje si se decidia.

Sin embargo, ese mismo lunes esta chica se fue. La encontraron fallecida en su bafio. La
version que transcendié en el barrio es que habia fallecido de un infarto. A fecha de hoy, no he
llegado a saber si realmente fue asi o no. Tampoco importaba. Yo sabia de sobra que una vez que
nos vamos y llegamos al que es nuestro verdadero hogar, la forma de morir y demas detalles,
dejan de tener importancia. Lo realmente importante es que hemos “llegado a casa”. Si ha sido
caminando, en el autobus o en taxi, carece de transcendencia. Y por supuesto, conocer el nombre
del chofer o del taxista, mucho menos.

He visto muchos casos de madres a las que les habian asesinado a su hijo o madres de hijos
que habian partido voluntariamente, que toda su obsesion y la motivacién principal, a la hora de
hacer el viaje, era que ellos les dijeran quien habia sido el asesino o quien era el culpable de que
tomaran la decision de quitarse la vida. En el noventa y nueve por ciento de los casos, esto no
sucedia. Salvo que esa investigacion, tenga alguna relevancia para la evolucion espiritual de esa
persona (cosa que no suele ocurrir), esa informacién no nos la van a dar.



A pesar de saber todo esto, le hablé a Manuel de esta chica, porque tenia curiosidad por
saber, si era posible, qué habia pasado. Al fin y al cabo, yo también soy humano, con las mismas
debilidades y defectos que los demas.

Al llegar alli, Manuel empez6 a caminar por un sendero que discurria a través de esa
pradera maravillosa que veia siempre dltimamente. En un momento dado encontré dos bancos,
uno a cada lado de este camio. Se sent6 en uno de ellos a espera a ver qué pasaba.

Al cabo de un momento apareci6 Carmen, la prima de su padre, la hermana de los cuatro
hombres que rescatamos en el otro viaje. Estaba muy contenta y agradecia a Manuel la labor de
rescate que habia realizado.

Directamente le pedi que preguntara por esta chica que he estado comentando, a ver si
Carmen la podia traer o llevarnos hasta donde estuviese.

- Si, si... dice que la conoce

- O sea, que la chica esta en la Luz...

- Pues estard. Vamos a ver si puede venir

- Aqui viene una chica. Lo que pasa es que no la veo muy claro...

- Echala polvo de estrellas a ver si se aclara la imagen. ;Cémo la ves?

- Si... ya la veo un poco mds clara... una chica asi con una melenita y el pelo rubio...

- ¢La ves que esta bien?

- Si... se la ven los ojos alegres y la expresion...

- Dile que si se acuerda de mi... que, si se acuerda de que estuvimos hablando de esto, unos
dias antes de que ella partiera

- Si, si... re rie y dice que si

- Dile que, si ha podido ver a su madre, a su hermana y a su marido

- Si, si... dice que si a todo

- Preguntala, a ver si te lo puede decir... si parti6 por voluntad propia o fue un accidente o
infarto... si quiere o puede decirtelo...

- Pues dice que no sabe ni como aparecié por aqui...

- Ya, je, je, je... y de aspecto y eso ¢como la ves?

- Pues la veo una chica alegre...

- No, si digo fisicamente... porque, aunque luego no te podré ensefiar una foto, es para
hacerme yo una idea a ver si la ves como era...

- Pues tiene los ojos azules o verdes... de estatura media...

- Nada, pues dile que me alegro de que al final se cumpliera lo que yo le dije de como
funciona todo esto...

- Buff... la mujer estd muy contenta... lo que hablamos macho... aqui todo el mundo se
sonrie que da envidia...

- Pues si... ademas ves que no estan preocupados por los seres queridos que dejan aqui...
ella ha dejado a una hija de veintitantos afios que se ha quedado sola, porque se murio el padre y
se ha muerto ella ahora...

- Madre mia... no, no, no... desde luego. Aparentemente no...

- Vale, pues dale las gracias por venir y despidete de ella.

- Dile a tu tia si te tiene que decir algo o si te puede presentar a alguno de tus guias, si te
apetece conocer alguno mas...

- Jodé... pues aqui viene un sefior... viene con una capa macho...y un sombrero...

- ¢No le conoces?



- No, no... ese debe ser de los tiempos antiguos... esos trajes no se llevan hoy dia macho...

- Preguntale si es uno de tus guias y si le conoces tu a él

- Dice que él me conoce a mi, pero yo a él no

- Preguntale como se llama, si te lo puede decir

- Se llama... se llama Juan... eso dice...

- No conozco yo... jah cofio!, conocia un amigo que se llamaba Juan

- Se me ha venido al pronto a la cabeza... pero no es este hombre, este hombre se ve que es
de un siglo pasado... Tiene ahi un sombreo como con una pluma... asi como un gorro turbante...

- Preguntale si ha estado en la Tierra a ver que te dice

- Este hombre dice que vivio en el siglo XVI... madre mia...

- Pues pregtintale que por qué es tu guia ahora

- Dice que es de una isla de Grecia, que vivia alli y que vino a Espana, dice...

- Pidele que, si te puede dar luz u orientar de algo que tengas que hacer en esta encarnacion,
si te puede ayudar de alguna manera. Porque €l sera tu guia por algo

- Dice que si, que él me guia...

- Desde que me ha dicho que se llama Juan, me ha dejado pillado... que yo no habia... que
llevo anios sin pensar en mi amigo este Juan... y me gustaria verlo...

- ¢Pero sabes que muri6?

- Si, si, murio... este hombre tenia ELA también...

- Si, si... igual que la chica esta

- A lo mejor me ha venido por ella... me ha venido cuando este hombre me ha dicho que se
llamaba Juan... te juro que yo no habia pensado en él en afios...

- Pregtintale a tu guia que, si conoce a tu amigo... para que venga

- Si, si... si que le conoce... buah, jya esta aqui!... me cago en diez, macho...

- Je, je, je... jpues dale un abrazo cofio, Manuel!

- Joe... pues viene mds contento macho... no me acordaba de esta sonrisa... y estd mds
joven... me ha dado ahi unos golpes en el hombro... jme cago en diez!...

- Pues pregtintale que qué tal por alli. Si le gustaria volver a la Tierra

- Buah, dice que de puta madre... que todo lo que habldbamos y discutiamos aqui de
politica que eso es una puta mierda...

- Que alli no hay politica ni hostias... que nos complicamos la vida en la Tierra que pa
qué...

- O sea que no hay que preocuparse...

- Buah, estd mds contento... fijate macho...

- (Quién te lo iba a decir eh, Manuel?...

- Yo no habia pensado siquiera en este hombre... se muere mucha gente... se me han
muerto mds primos y mds... pero no vas a estar pensando en todos...

- Por lo que sea, a lo mejor tu guia, queria que vieras a este amigo

- Este hombre era diez afios mayor que yo y por eso pasé mds penurias. Dice que muchos
dias no tenian que comer y su padre se la jugaba para cazar en la Casa de Campo algtin conejo
y llevarlo a casa... pues eso... de las miserias que hay que pasar en esta vida...

- Preguntale a ver. Dile que por qué tiene que ser eso asi, que por qué hay que venir a penar
aqui

- Dice que porque si no, no aprendemos... que tiene que ser asi...

- Dile que, si sabia que ibas a venir a verlo, o ha sido casualidad

- Dice que no sabia... que lo han llamado... pero estd tan contento macho...



- Pues nada, dile que si le podemos ayudar en algo... si estd con mas gente y eso, que ya
vendras hacerle mas visitas

- Dice que estd con sus padres y su hermano...

- Aqui macho, la caracteristica mds visible es que tienen todos, una sonrisa... que estan
encantados de la vida

- Si, si... esta claro... todos los que viajais alli comentais lo mismo. Pues nada, despidete de
él y dale las gracias por haber venido

Después de aquello, volvimos de nuevo aqui. Como siempre, dejo al criterio del lector el
analisis de la verosimilitud de lo relatado. El que eso que ha ido relatando Manuel, efectivamente
lo haya visto tal cual, para mi, no da lugar a dudas. Otra cosa es que eso sea fruto de su
imaginacion o no.

En este caso, la prueba de que él pudiera ver después una foto de esa chica que habia
partido de forma repentina, no se pudo dar, pues no pude conseguir una foto de ella, pero la
describi6é como era; el pelo claro y los ojos verdes, aunque el que Manuel acertara con el color de
sus ojos, puede ser facilmente achacado a la casualidad, por lo que tampoco es algo relevante. De
todas formas, para mi, a esas alturas, cuando ya habia guiado muchos viajes y habia visto tantas
casualidades, tantas sincronicidades, tantas cosas, con un comun denominador, relatadas por
personas distintas y con historias completamente diferentes, todo esto, cada vez tenia mds visos
de ser real.

Entiendo que para la gente que, no lo haya vivido en primera persona como yo, a poco de
escepticismo que le acompafie, le resultara dificil de creer. Al fin y al cabo, estamos hablando de
dar por cierto que la existencia, no acaba con la vida. De que después de la muerte fisica del
cuerpo, nuestra conciencia, lo que en esencia somos, sigue de alguna forma existiendo en algtin
otro sitio y que no es necesario el soporte fisico para ello. Una afirmacién asi, para los que basan
todo en la ciencia mecanicista (yo el primero), sin ningtin experimento incuestionable que la
sustente, no tendria ningun valor, pero yo como decia, a esas alturas, sabia que aquello no era ya
una cuestion de laboratorio, sino de dejarse llevar por los acontecimientos que se sucedian y que
uno tras otro, iban apuntando a la misma direccion.

Si en este dltimo viaje no habiamos tenido que llevar a nadie hasta la Luz, en el siguiente se

tomaron la revancha. Casi sin darse cuenta Manuel se enfrasc6 en una mision, que de no ser por
la experiencia y el bagaje que ya llevaba, le hubiera resultado complicado afrontar.
Yo ya habia visto cosas parecidas. En un viaje que hizo este Sefior, con una chica que era médico
y en el que yo estuve de oyente, paso algo igual de espectacular. En ese caso, la chica iba
buscando a su padre, y sin esperarlo en absoluto, se encontré con la mision de tener que rescatar
y llevar a la Luz a cientos de almas que estaban perdidas y en un estado lamentable. Manuel tuvo
que enfrentarse a algo similar.

En este viaje, al rato de caminar por aquella hermosa pradera, Manuel sinti6 ganas de volar.
Comenz6 a hacerlo, y en un momento se vio que sobrevolaba lo que identificé con el
mediterraneo. Al momento estaba sobre Grecia y en concreto en Naupacto, conocido también
como Lepanto, en la costa norte del estrecho que separa el golfo de Patras del golfo de Corinto.
Habia llegado hasta ahi, porque alli hay una pequefia estatua de Miguel de Cervantes, con motivo
de su participacion como soldado en la batalla que se libré en aquella zona el 7 de octubre de
1571, donde la armada cristiana derroto a la armada turca, entonces otomana.



- Aqui estoy... debajo la estatua de Cervantes... hace aqui como una bahia... debe ser el
pueblo esto, claro... y hay una montafia a la derecha de la estatua y casas.

- Pues tu veras, si damos una vuelta por el pueblo o nos quedamos ahi y esperamos a ver si
viene alguien

- Bueno, me voy a quedar aqui un rato a ver si viniese Cervantes

- Vale, pues llamale incluso. Dile que te gustaria verlo

- De momento aqui no viene nadie macho... Me gustaria que viniese y preguntarle algunas
cosas

- Vamos a esperar a ver y si no, pues nos damos una vuelta por el pueblo

- Nada, aqui no viene nadie macho... hoy estd jodida la cosa...

- Bueno, pues vamos a seguir por alli... si lo que se tenga que dar se dara - Acércate a
alguna casa... la que mas te guste o te llame la atencion

- Esta esto vacio macho... aqui no sale ni Dios...

- Aqui no hay nada, nada mas que barcas

- ¢«No hay nada que te llame la atencién?

- Parece que se ha ido todo el mundo de aqui y esta esto vacio... una ciudad fantasma

- Pues no sé, ves a la primera casa que te llame la atencion y mira a ver si hay alguien

- He abierto aqui y se ve una habitacion y hay un sefior mayor

- Pues ya sabes, preséntate, preguntale si te conoce, si hay mas gente en ese pueblo o esta él
alli solo

- Dice que no me conoce ni ha visto a nadie, que estd ahi solo... esto va a ser otro rescate.
Esta ahi sentado en un butacon con un callao entre las manos

- Pues dile que €l ya no esta en la Tierra. Que si le gustaria que le llevasemos donde estan
todos sus familiares. Que a lo mejor cuando estaba aqui vivio es ese pueblo y lo ha recreado alli,
pero que tiene que terminar su viaje y reunirse con sus seres queridos

- Si, me dice que ese es su pueblo y me estd poniendo la mano para ayudarle a levantarse
de ahi de ese sillon

- Pues dile que a donde vais a ir que ya no va a necesitar ni callao ni nada, que va a estar
estupendamente... y nada, salir a la calle y busca una luz en algun sitio y dirigiros hacia ahi

- Si, aqui al salir a la derecha hay una luz muy fuerte

- Pues ya estamos en la puerta de la Luz. Ha venido a recibirlo una mujer mayor

- Preguntale si es su mujer

- Si, es su mujer... le abre la puerta y le dice que pase para dentro

- Pues nada, despidete de él

- Si hombre... el tio me da la mano... ya estd, ya se ha metido para dentro

- Pues ya hemos hecho algo importante hoy... vamos a seguir por alli si quieres o nos
vamos hacia otro lugar

- Yo qué sé... voy a echar un vistazo ahi a esa bahia donde se desarrollo la batalla de
Lepanto a ver si... a ver si viene ahi alguien...

- A lo mejor hay alguien alli de entonces, que muri6 ahi y no ha podido atin transcender

- Pues no sé...

- Cuando llegues ahi, di que si alguien necesita ayuda que se manifieste...

- Estoy imaginando o viendo como que sale un montoén de gente del mar ahi... asoman la
cabeza ahi... medio cuerpo macho...

- ¢Si?...

- Vestidos de los siglos...con los trajes... madre mia...



- Pregtintales... ¢habéis visto al maestro Jestis o estais aqui todos como perdidos...?

- Estdn ahi perdidos...con la cara desencajada... estdn como ndufragos ahi...

- Pues diles que hemos venido a rescatarles, para que puedan ir al Cielo y descansar...

- Madre mia...

- Diles que sélo tienen que salir del mar y seguirte... diles que vayan saliendo...

- Salen y se ponen ahi en fila, macho... jun batallon de gente, macho!... y siguen saliendo...

- Diles que se vayan dando la mano y que salgan todos... que los vamos a llevar a la Luz,
para que por fin puedan descansar...

- Madre mia...

- Pues yo qué sé... ahi hay una multitud yo qué sé... de miles de personas, macho... se han
puesto ahi como en fila sobre el puerto...

- Cago en diez... estaba llenisima la bahia esa, macho...

- Pues ya lo ves... muchos de los que murieron ahi...

- .Y qué vamos hacer... toda esta gente va a ir ahi a la Luz donde he llevado al otro...?

- Si... td mira por alli y veras una luz en algun sitio

- Hay como una muralla y como un faro... y de ahi, del faro ese sale una luz que paqué

- Pues ves tu el primero y que vayan todos detras de ti... y cuando lleguéis que vayan
pasando...

- Siii... Estamos pasando por un arco que hay ahi en la muralla... como una puerta... y ahi
a la derecha de eso estd el faro y la puerta del faro con la luz...

- Pues nada... que vayan entrando...

- ;Y ahi van a caber...?

- Si, si... ahi caben todos...

- Madre mia... pues no parece esto tan grande como para que entren aqui... la cantidad de
gente...

- A lo mejor no es un faro en si, sino una entrada hacia el Cielo...

- Madre mia... pues aqui estan pasando, macho...

- Pues nada, animalos hasta que pase el tltimo y ya esta...

- Madre mia... espérate que quedan todavia bastantes...

- Si, no hay prisa... hasta que no pase el dltimo, no nos vamos...

- ;Y esta gente como ha estado ahi quinientos afios metidos en el agua...?

- Pues ya lo ves...ahi estaban... como ta los has visto... con la cara desencajada y hechos
una pena...

- Cago en diez

- Estaban esperando que viniera alguien a rescatarlos, macho...

- Me ha dado impresion a mi esto de Lepanto, macho...

- Pues a saber si ti no viviste también aquello...

- Pues yo qué sé... yo cuando me he visto en Lepanto, en la estatua de Cervantes, he
pensado: esto es que se me va a aparecer y voy hablar con él hoy... pero se ve que esto era mds
importante que hablar con Cervantes

- Claro, se ve que te tenian preparado este trabajo para hoy

Lo de rescatar primero a ese sefior ha sido como un aperitivo para lo que venia después. Si
no fuese porque, como he relatado anteriormente, ya habia visto un rescate similar en un viaje de
este Sefior, este rescate multitudinario de Manuel me hubiese sorprendido bastante. A él desde
luego le sorprendi6. Evidentemente no es lo mismo rescatar un alma, sea o no conocida, que
cientos o incluso miles de ellas a la vez.



Ademas, esta vez seglin me coment6 después del viaje, si habia sentido cierto malestar,
tristeza o desasosiego cuando veia a todas estas almas perdidas. Hasta ese momento, todas las
almas que habiamos rescatado anteriormente, no estaban mal en aquel mundo que se habian
“fabricado”.

Vivian solas y desde luego en su interior, sabian que algo no cuadraba, que aquello ya no

era como su vida de antes. Pero en principio, ninguna habia llevado una carga emocional
negativa que fuese la que le impidiese avanzar hacia la Luz. En todo caso, sus familiares que
murieron en la guerra, pero incluso ellos no estaban mal del todo.
Simplemente por apego a este mundo, por el motivo que sea, se resistian a dejarlo del todo y se
montaban el suyo propio, la mayoria de las veces, una prolongacion de éste. Pero, cuando hemos
encontrado almas que estan realmente mal, porque han llevado una vida que no ha sido la mejor
y al llegar alli esperan un juicio y un mas que probable castigo, estas, si suelen presentar un
aspecto bastante deplorable.

Hay que tener en cuenta que, en aquel plano, creamos facilmente la realidad (en este

también creamos nuestra propia realidad, pero al ser “mas denso” nos cuesta mucho mas). Alli
nos vemos como nos sentimos. Si el alma estd en la Luz, se muestra radiante, con una sonrisa
dificil de describir y muchas veces con un aspecto bastante mas joven a como parti6 de aqui. Sin
embargo, si esa alma se encuentra mal, el aspecto que va a proyectar es malo. Hemos llegado a
ver auténticos monstruos.
Ademas, proyecta también ese malestar que siente, y la persona que se la encuentra puede sentir
esa angustia, tristeza, temor, etc. Hay que aprender a identificar esos sentimientos, y tener claro
que no son nuestros, pero no todo el mundo es capaz al principio. Hay que vivirlo como en
tercera persona y saber distinguir que eso que sentimos nos lo esta transmitiendo aquella alma, al
igual que nos trasmite lo que nos quiere decir sin necesidad de usar palabras. Esto, depende de la
sensibilidad y del “entrenamiento” que tenga la persona que hace el viaje y de la experiencia que
tenga el guia.

Manuel vio a estas almas con las caras desencajadas y sintié en cierto modo algo de su
malestar. Ha habido viajes donde esto se ha dado con mas intensidad, dependiendo del caso y de
la persona que lo ha hecho.

En mi caso, el mas radical que he vivido, fue el de una chica mejicana que queria ver a su
pareja. A él lo habian asesinado, pero a su propio padre y a un tio suyo también. No llegamos a
hablar sobre ello, pero supongo que aquello estaba relacionado con que habian llevado una vida
no muy ejemplar aqui en la Tierra. Es de suponer que al llegar alli y ver que la existencia sigue,
esperaban un juicio y un castigo y estaban enganchados en su transito viviendo su propio
infierno.

Cuando hice el viaje con ella, intentaron por todos los medios de que no llegasemos a ellos.
La chica no estaba preparada para un rescate de esa dificultad, ni para ver el aspecto que
presentarian.

No obstante, ella queria seguir e insistimos y la cosa no termin6 del todo bien. Mas adelante
relataré también este viaje, porque tiene interés como ejemplo de dos cosas: Primero, que todo lo
que hacemos aqui, de una u otra forma tiene consecuencias. Todo es parte de nuestro
aprendizaje, pero nuestros actos nos hacen avanzar mas o menos en nuestro camino espiritual.

Y segundo, que, en un viaje, cuando desde alli nos dicen de alguna manera, que no debemos
seguir, es mejor no seguir.

Voy a terminar la serie de relatos de los viajes de Manuel con dos mas. Son un ejemplo de
como, viajes que no son especialmente “espectaculares”, pueden contener algun detalle que haga



que nos planteemos que aquella experiencia puede haber sido real.

Hay muchos como estos y se dan, como he dicho, con multitud de personas o historias
diferentes. Yo ya no ando buscando estos detalles ni analizando cada viaje que guio. Al principio
si lo hacia, pues mi mente racional estaba siempre detras de encontrar o una prueba que,
confirmase la realidad de aquello o por el contrario una explicacién racional que lo explicase. Sin
embargo, como digo, son tantos los viajes y tantas las pruebas que, aunque por mi naturaleza,
nunca voy a estar seguro al cien por cien de que todo esto sea real, ya no me obsesiono con el
tema de encontrar siempre la prueba irrefutable.

En este nuevo viaje queria, si se daba la ocasién, que Manuel preguntase por la madre de
otro compafiero. Con él habiamos intentado hacer algtn viaje, pero no lo habia conseguido, ni
conmigo, ni en su dia con este Sefior. El, por lo que sea, queria saber de ella. Sin embargo, por su
padre también fallecido, no se mostraba tan interesado. Me lo habia pedido en varias ocasiones,
que preguntara por ella cuando hiciese algin viaje con alguien, pero a mi o se me olvidaba o no
veia que se diese la ocasion para hacerlo.

En este viaje llegamos como siempre a esa espectacular pradera, bafiada de una luz especial
y donde reina una paz dificil de describir. Al poco de andar por alli nos encontramos con un
banco rodeado de flores. Manuel se sent6 en aquel banco y una de las flores que cogio, termin6
transformandose en su madre.

- Pregtintala a ver si tiene alguin trabajo o algo en que podamos ayudar

- Me dan ganas de preguntarle por un hermano suyo... mi tio Paco... murio cuando yo
tenia 10 afios

- Bueno, pues dile a ver si le puede llamar

- SI, si... dice que le va a llamar... bueno... pues aqui viene el hombre

- Fijate... ya no me acordaba de su cara, macho...y le veo ahora... fijate macho...

- Lo tenia olvidado al pobre... no he vuelto a ver una foto de él ni nada... viene con un
sombrero... se ve que antes llevaban sombreros

- Este es el padre de una prima mia mds joven que yo, con la que me llevo muy bien

- Pues preguntale si quiere que tu prima venga a visitarle. Le puedes contar a tu prima que
has estado con su padre. Ella, si era pequefia cuando él muri6, tampoco se acordara de como era

- Buah, yo eso no soy capaz. Puede pensar que estoy loco. A ver como le digo una cosa
asi...

- Pues dile a tu tio que, si le gustaria que ella viniese también a verlo, que lo organicen
desde alli para que se den las circunstancias necesarias... ellos pueden hacer eso si quieren

- Vale, pues ya esta

- Pregtintales a tu madre y a tu tio por una sefiora que es la madre de otro compafiero a ver
si puede venir. Me ha pedido que, si podiamos, preguntaramos por ella a ver como estaba. Se
llama Antonia... la madre de José

- Parece que me dicen que no la conocen

- (Qué no la han visto?

- No la han visto

- Pues a lo mejor hay que rescatarla... nadie te garantiza que la gente pasa a la Luz... vamos
a pedir ayuda... pidele a este Sefior a ver si nos puede echar un cable, si viene él o nos puede
mandar a alguien

- Si... aqui me manda como un angelito, macho... parece una chiquilla...



- Pues venga... vamos a rescatar a Antonia. Dice que le siga el angelito

- Se ha puesto a volar...

- Pues venga a volar Manuel... ti ya vuelas mejor que él... je, je, je

- Madre mia... donde va a parar...

- Pues aqui estamos sobrevolando un pueblo que estd en la ladera de una montafa...

- Se ha parado el dangel en la puerta de una casa...

- Pues llama y di: Antonia... jestas por aqui?

- Madre mia... hemos llamado y abre por una ventana que tiene la casa...

- Pregtintala si es Antonia, la madre de José

- Si... dice la sefiora que si

- Preguntala qué si esta sola, qué si no ha visto a nadie...

- Si, dice que esta ahi sola

- Dile que si le gustaria ver a su familia... dile que yo soy amigo de José... que hemos
venido a buscarla

- Dice que claro que le gustaria ver a su familia... ha cerrado la ventana... dice que va a
salir por la puerta...

- Pues fijate bien en su cara. Luego le pediré una foto a José, para que veas si es la misma

- Yo qué sé... la veo ahi una mujer con el pelo negro, pero con bastantes canas... es que no
sé como describirtela. ..

- Si, es que, si no tiene asi algtin rasgo que llame la atencién, es dificil, pero bueno. Cogela
de la mano y seguir al angel

- Vamos sefiora... a volar...

- Pues ya estd... aqui se ve como una casa con mucha luz... esto debe ser la Luz... mucho
fulgor...

- A ver si la recibe alguien ahi

- Si... un sefior la recibe en la puerta...

- A lo mejor es su marido

- Si, si... dice que es su marido... jadios sefiora!... me dice adids y se mete para adentro

Cuando después Manuel vio la foto de Antonia, efectivamente, comprob6 que era la misma
que habia visto en el viaje. En este caso, ni siquiera se podria achacar esto, a que yo se le hubiera
podido transmitir telepaticamente esa imagen (cosa por otra parte, bastante extraordinaria), ya
que yo tampoco, habia visto a esta mujer en mi vida.

El que coincida la imagen de ella que Manuel ve en el viaje, y la que ve luego en la foto que
nos proporciona mi compafiero, solo puede achacarse racionalmente, como ya creo que he
comentado, a que el cerebro de Manuel (y el de todas las personas que han tenido una
experiencia similar), adapte la imagen de la fotografia, a la imagen, que supuestamente, se
hubieran podido imaginar durante el viaje.

Esto, por mi falta de conocimientos en psicologia, no sé si sera posible, supongo que si,
porque cosas mas dificiles he leido que nuestro cerebro es capaz de hacer.

Sin embargo, en este caso (y en otros también), Manuel no sé6lo ve una cara que, su cerebro
podria adaptar. Describe que llegan a un pueblo que esta en la ladera de un monte. Concuerda
totalmente, con el pueblo donde vivia Antonia en la Tierra. Esta claro que, esto se puede achacar
a la casualidad. ¢ Cuantos pueblos estan en la ladera de un monte aqui en la Tierra? Muchos, pero
también hay muchos que no lo estan.

Pero no queda ahi la cosa. Manuel dice que llega a una casa con una puerta y una ventana.
Exactamente asi era la casa de esta mujer. También puede ser casualidad, claro. Ademas, que



llaman a la puerta y Antonia no abre, se asoma por la ventana, exactamente igual que hacia
siempre en vida, segun su hijo.

Que Manuel también acertara en describir el comportamiento de esta mujer, igual que el de
mi tio en su dia, por ejemplo, puede resultar muy curioso, pero soy consciente de que tampoco es
algo irrefutable que demuestre de manera fehaciente, que todo esto es algo real. La pura
casualidad, siempre puede ser una salida. No obstante, cuando se enlaza una casualidad tras otra,
y se han visto tantas como he visto ya, incluso a mi, que peco de una escepticidad casi
patologica, la cosa empieza a hacer mella.

Por tltimo, voy a relatar este otro viaje de Manuel, donde haremos el rescate de una chica,
hermana de una amiga mia. Esta chica, era toxicomana aqui en la Tierra y cuando fallecid, su
estado fisico estaba especialmente deteriorado. En los tltimos tiempos, se estuvo debatiendo,
entre la vida y la muerte, entrando y saliendo a menudo del hospital.

Dada su drogadiccion, todos sus organos estaban muy tocados e incluso habia recibido un
trasplante de higado, siendo un hijo suyo, el donante. Cuento todo esto para que se entienda lo
que sucedio en este viaje, que comentaré después.

Ese viaje empez6 como casi todos, dando una vuelta por la pradera que encontramos
siempre cuando llegamos y disfrutando Manuel de aquel paisaje de paz y tranquilidad. Primero
vino su madre a recibirlo y Manuel le pidié que, en la medida de lo posible, le diera al menos
algo de discernimiento, para entender lo de la enfermedad de su hijo. Estuvimos hablando lo que
ya hemos comentado, de que todo tiene un por qué y un para qué. Que la experiencia que
venimos a vivir, la elegimos y la planificamos con nuestros guias antes de encarnar y que esa
experiencia es algo necesario para continuar con nuestro avance espiritual. A lo mejor su hijo
necesitaba vivir la experiencia de dejarse cuidar y ellos, sus padres, se prestaron a que pudiera
realizarla haciendo ellos sus “papeles” respectivos. Los que han vivido estas situaciones desde
ambos lados, dicen que es mucho mas dificil dejarse cuidar que cuidar.

Quizas por eso, empezamos nuestra existencia siempre asi, y en muchos casos la
terminamos asi también. Desde nuestra perspectiva, no encontramos el sentido a esas situaciones
en las que una persona, muy mayor o muy enferma, vive afios teniendo que ser cuidada. A la que
hay que asear, vestir, mover, dar de comer, etc. Decimos: “esto no es vida”, “s;Por qué no se
acordara Dios de ella?”, etc. No entendemos que a lo mejor se trata de eso. De que esa alma
necesita vivir esa experiencia de dejarse cuidar y que dicha experiencia es mucho mas dificil de
llevar a cabo que la del cuidador, que en principio nos parece mas sacrificada. Todo esto no son
cosas que nos digan ellos directamente, pero durante este tipo de viajes, surgen y las debatimos.

En este caso la madre de Manuel no nos decia nada, pero al mirarla él, ella asentia con la
cabeza. Quizds no nos dabamos cuenta, pero de eso se trataba cuando Manuel la pedia
discernimiento. Esperamos de algun modo que ellos nos digan las cosas claras o nos den un libro
o manual de instrucciones donde leerlas, pero eso no puede ser asi. Eso seria como decirnos las
preguntas del examen. Tenemos que esforzamos en reflexionar y entender. Creo que asi debe ser
el “juego”.

Después de este “debate”, Manuel le pidié a su madre que llamase a su padre y éste vino al
momento. Ademas, aparecid un tio de Manuel que vino a saludarlo y como siempre todos traian
una sonrisa que él define como que “no es de la Tierra”. Ya que ibamos de visita, me propuso
preguntar también por mi padre. Al momento aparecié con mi madre también.

El que viniese ella con él, fue muy importante para mi. Mi madre habia fallecido hacia poco
mas de dos meses. Por su forma de ser, el miedo que le tenia a la muerte y la forma en la que



partid, yo tenia sospechas de que podria no haber ido directamente a la Luz.

Manuel, que por entonces ya se animaba a realizar algtiin que otro viaje solo, sin guia. Un
dia me coment6 que, no estaba seguro si habia sido real o se lo habia imaginado, pero que habia
visto a mi padre en uno de ellos, “enfadado” y diciéndole que a qué esperdbamos para ir a
rescatar a mi madre. No me lo dijo en el momento, pues como no estaba seguro de aquello
hubiese sido real, no queria preocuparme gratuitamente. Cuando finalmente me lo conto, lo vi
como una oportunidad para intentar hacer yo mismo un viaje. ;Qué mejor motivo para intentarlo
que, el de buscar a mi madre por si necesitaba ayuda?

Ya habiamos tenido alguna sefial de que mi padre habia estado ahi para recibirla. Durante,
su entierro, entraron en la iglesia al menos que yo contara, quince golondrinas que no pararon de
cantar durante toda la ceremonia. A veces casi ni se le podia oir al parroco. Como siempre, estas
cosas se pueden achacar a la casualidad. No es algo que sea imposible. Puede pasar. Segtin nos
comento luego el sacerdote, alguna vez se habian colado en la iglesia algiin gorrién, alguna
paloma o golondrina... pero, ¢quince a la vez? Eso no habia pasado nunca.

El caso es que me propuse intentar volar a ver si podia llegar a conseguirlo y ayudar a mi
madre si era necesario.

Contacté con Ana, la chica que rescat6 a mi compafiero muerto por Covid, para que me
hiciese de guia y me acompafiara en ese viaje. Desde luego al lado de como visualiza Manuel o
la propia Ana, lo mio estaba muy lejos de parecerse.

De alguna manera me venian mas sensaciones o intuiciones que imagenes, no sé muy bien como
definirlo. La cuestion es que, en ese viaje, tuve la “sensacion” de ir por un camino y alli habia un
banco y en él estaba mi madre sentada. Llegué por detras y ella se sorprendi6é al verme y de
alguna forma senti que me preguntaba que donde habia estado.

Yo le decia que estuviese tranquila, que le iba a llevar junto a mi padre. Se levantd, le di la mano
y la llevé hasta lo que suponia que era la Luz.

Como digo, mas que imagenes fueron sensaciones y para nada estaba seguro que hubiese
ocurrido aquello. Ana, me aseguraba que el viaje habia sido real y que estaba segura de que
habia podido rescatar a mi madre.

Comentando también la experiencia con Juliano, me dijo que él también estaba seguro de
que aquello habia sido un viaje en toda regla y que no hay que compararse con nadie ni crearse
altas expectativas, cada uno tenemos unas capacidades y ademas todo se perfecciona y se
entrena.

Sea como fuese, yo no estaba en esos momentos muy convencido de haber conseguido algo,
pero tampoco estaba seguro de poder hacer mucho mas al respecto. Mi esperanza era que aquello
hubiese sido asi y que mi madre ya estuviese en la Luz junto con mi padre y demas seres
queridos con los que habia compartido esta vida aqui en la Tierra, y si no, poderla rescatar
durante algtin viaje de los que guiara yo y se dieran las circunstancias. De todas formas, después
de aquello hubo una nueva sefial.

En los pueblos, sobre todo, es costumbre hacer una misa un mes después del fallecimiento.
Yo no iba a asistir a la misma, pues estaba a casi quinientos kilémetros de alli en plenas
vacaciones y no estaba dispuesto a hacerme un viaje asi, para participar en algo que creo, s6lo
tiene una repercusion social o de imagen, para nada espiritual. No obstante, sabia que, para mi
hermana, que organiz6 aquello, tenia su importancia y no me parecia mal que lo hiciese.

El caso es que esta vez, durante la homilia, no se col6 una bandada de golondrinas, pero si



una pareja que volaron hasta un crucifijo enorme que hay sobre el altar y se posaron en uno de
sus brazos, permaneciendo alli durante toda la ceremonia.

Esta claro que, esto no tiene por qué ser tampoco algo extraordinario, pero si es algo al
menos curioso. El que estas cosas las tomemos como sefiales del otro lado, no podemos decir que
se base en ninguna evidencia racional, desde luego, pero de alguna forma sentimos que es asi.
Quizas como le dijo el zorro al Principito: Este es mi secreto. Es muy simple: solo se ve bien con
el corazon.

Lo esencial es invisible a los ojos.

Por eso, cuando Manuel me dijo que estaba viendo a mi madre venir con mi padre supe que
ya estaba en la Luz. No sabia si habia estado alli desde el primer momento o habia sido yo
durante ese viaje con Ana quien le habia rescatado, pero ya estaba alli.

- Dile a mi madre que, ¢qué tal? ;qué si ya no tiene miedo?

- Si, si... que ya no tiene miedo...

- Dile que, ¢ha visto como yo tenia razon?... que daba igual que la quemaran o la
enterraran... que alli ya no tiene cuerpo y esta estupendamente...

- Si, si... tu padre también estd ahi y la mira tan contento... si, si...

- Dile que, si me vio cuando fui a buscarla en el viaje con Ana o no

- Si, si... dice que la sacaste y la llevaste con tu padre...

- Dile que, si ha visto ya a su hermana y a su hermano... Sagrario y Mariano se llaman...

- Si, si, si... me dice asi con la cabeza... si, si, si... hace asi

- Dile que los llame para que vengan y asi los ves y luego te ensefiaré una foto de ellos

- Pues aqui vienen ya Sagrario y Mariano... La chica la veo mds joven...

- Si, ella se murié bastante mds joven, de unos veintitantos afios y mi tio ya de mayor

- A tu tia Sagrario la veo, asi como una morenita con el pelo un poco rizado y a tu tio... yo
le veo con una calva... con poco pelo...

- Si sefior... asi son mas o0 menos

- Yo lo que estoy viendo...

- Luego te ensefiaré las fotos, ya veras... je, je, je...

- Cago en diez, colega...

- Pues nada, dile a mi madre que, me alegro mucho de que ya esté alli con todos ellos.

- Ah... pregtntala también si cuando se fue se sinti6 sola, porque no pudimos estar a su lado
por la pandemia o se tuvo que ir asi, porque debiamos pasar por esa experiencia...

- Dice que se encontro sola, pero que no importa, que ya pas6 todo... que no sufrais, que
como tu dices... debi6 de ser asi...

Luego, como habia comentado antes, me vino a la cabeza, preguntar por la hermana de una
amiga que habia muerto después de muchos padecimientos, pues era toxicomana en este plano,
con todo el deterioro fisico que eso conlleva. Aunque tuvo mucho tiempo de prepararse para
morir, por su estado, tenia la sospecha de que no podria ir directamente a la Luz. Como ya hemos
dicho, cuando alguien se va de este plano con una energia, o como le queramos llamar, muy baja,
tiene que pasar por un “periodo de recuperacién”, que en los viajes nos lo presentan como un
ingreso en una especie de hospital.

- Diles que si pueden llamar a la hermana de mi amiga



- Dicen que no, que hay que ir a rescatarla, que no estd en la Luz

- Pues a ver si te puede llevar alguno de ellos o pide ayuda a este Sefior para que nos mande
a alguien

- Aqui me manda un angelito... dice: este chaval te va a llevar...

- Pues venga, vamos para alla

- Se pone a volar y me lleva a una casa que esta sola en un descampado... es asi como con
un tejado en triangulo y las ventanas verdes... yo no sé donde estard esto...

- Pues nada, llama a ver...

- Si, si...ahi abre diciendo que quién es y abriendo un poquito la puerta...

- Dile que no tenga miedo, que venimos de parte de su hermana

- Pregtintala que si esta sola o ha visto a alguien por alli

- Dice que no ha visto a nadie

- Pues dile que vamos a llevarla hasta la Luz para que pueda estar con su familia y donde no
la van a juzgar y va a entender porque ha vivido la vida que ha vivido aqui en la Tierra

- Si... el angelito se pone en marcha volando y ya vamos detrds de él. La llevo cogida de la
mano a esta mujer

- Luego cuando mi amiga me pase una foto te la ensefiaré

- Yo qué sé... no me he fijado bien en la cara... pero parece una muchacha muy delgada...
No le veo la cara clara... le veo ahi los pelos y como una figura muy delgada

- Claro, ella tiene mal aspecto porque atn no esta en la Luz. Debe tener todavia, el aspecto
que tenia cuando se fue de aqui

- Pues ya estd... aqui nos lleva el dngel a un edificio blanco... tiene como una pinta de
hospital esto...

- Aqui se ha parado el dngel en la puerta y salen como dos enfermeras que la cogen y se la
meten para dentro...

- Pues nada, ya esta hecho el trabajo de hoy

- Me cago en la leche...

- Yo de esto de los hospitales, no te habia contado nada ¢no?

- Yo no tengo ni puta idea de esto... yo no recuerdo de nadie que haya llevado a un
hospital...

Como ya habia comentado, el que Manuel, sin saber nada al respecto de que la gente que se
marcha de aqui muy débil, debe pasar por un “periodo de recuperacién”, viera como a esta chica,
le llevaban a una especie de hospital, y no directamente a la Luz, para mi resulta bastante
relevante.

Ya he dicho también, que esto habia ocurrido ya en alguna otra ocasién, cuando la persona
habia pasado al otro lado, después de un proceso degenerativo muy intenso, por causa
normalmente, de una enfermedad larga.

¢Es posible que nuestro cerebro se autosugestione siempre e involuntariamente,
imaginemos todos, cuando rescatamos a una persona en ese estado, que hay que ir a un
“hospital” en vez de a la Luz?

Los racionalistas diran con razon, que esa explicacién es mas factible que, afirmar que
estamos de viaje en el otro lado.

Yo antes de vivir todo esto, hubiese sido uno de ellos sin dudarlo, pero después de todo lo que
llevo vivido, y viéndolo en conjunto, ahora me decanto porque el viaje es una experiencia real.

Después de rescatar a esta chica y antes de regresar, queria saber si la sefial de las



golondrinas durante el entierro de mi madre habia sido efectivamente eso. Le dije a Manuel que
les preguntara a mis padres a ver que le decian.

- Parece que me dice que ella no sabe nada de golondrinas... tu madre

- Claro, supongo que, si ella no estaba auin en la Luz, no podia hacer eso

- Bueno, no tiene mayor importancia, era por saber si aquello estuvo preparado o pas6 sin
mas

- Pues tu padre se rie... dice que fue él... me lo estd diciendo claramente... esta asi ddndose
con la mano en el pecho y diciendo: el de las golondrinas fui yo...

- Je, je, je... me lo estoy imaginando... es que ademas eso de darse asi en el pecho para
decir algo de él, es un gesto que hacia...

- A mi es lo que me trasmite, macho... se estd riendo y ddndose asi en el pecho... si, si, si...

fui yo... fui yo

Sélo afiadir, para terminar el relato de este viaje, que después cuando le ensefié a Manuel las
fotos de mi tia y mi tio, no dudé un segundo de que eran los que habia visto. Ademas, que lo mas
curioso es que los ve practicamente igual que aparecen en las fotos, incluso con la misma
indumentaria.

Es lo que ya he repetido varias veces. ;Explicaciones posibles?: Que esa imagen se la
transmita yo telepaticamente de alguna forma.

Que el cerebro adapte la imagen de la foto a la visualizada anteriormente, de tal forma que
la imagen que se representa en la mente, no tenga que ver con la de la foto, pero la persona cree
que es la misma.

Que estos viajes sean reales.

Cada uno que elija la opcién que considere mas probable.

Podria estar relatando viajes de este tipo muchas paginas mas, pero creo que como ejemplo
de lo que puede ser un contacto con esta experiencia, de alguien que anteriormente nunca se
habia planteado estas cosas, puede ser suficiente.

He mostrado el caso de Manuel, porque es una persona que conozco bastante bien, y desde
mucho tiempo. Ademas, nuestra relacion de amistad, posibilita que pueda ir viendo el cambio
que en su vida se pueda ir dando a raiz de haber conocido todo esto. De momento, el problema
fisico de su hijo no se ha solucionado. No se ha producido el milagro que él o, mejor dicho, su
mente pudiera haber esperado. Sin embargo, su percepcion de esa situacion si ha cambiado.
Antes no le encontraba una explicacion a aquello. En el mejor de los casos, lo tomaba como
simple mala suerte.

A él le habia tocado vivir aquella “desgracia” porque habia sacado el “nimero equivocado”
en un sorteo en el que habia participado, incluso sin saberlo.

Eso como digo, en el mejor de los casos, porque siempre, tarde o temprano, aparecen los
sentimientos inevitables de pensar que, por qué a él le ha tocado vivir esto y a otros no. Si
merecia él tener que vivir aquello, si es justo, etc. Sentimientos que nos hacen de alguna manera
buscar una causa y un responsable a quien poder culpar. Al final, s6lo tenemos esas dos
opciones. O pensar que todo es cuestion de suerte, o que puede haber un sentido detras de todo
ello.

Después de las experiencias que ha ido teniendo y de lo que hemos ido hablando desde que



conoci6 la experiencia de los viajes al Azul, su actitud ante todo esto ha ido cambiando. Su
hijo, no ha sanado de la noche a la mafiana todavia, pero él ya empieza a verlo de otra forma. Ya
se plantea que puede haber otra realidad y que todo lo que pasa en ésta, pasa por algin motivo.
Que, a lo mejor todo esta perfectamente planificado, organizado y sincronizado.

Su rebeldia original, se ha empezado a transformar en mansedumbre ante la vida. Pero no
por resignacion hacia la misma, si no por discernimiento sobre la misma, que no es lo mismo.
Evidentemente, la situacion no ha cambiado y la lucha diaria a la que hay que enfrentarse en este
plano, tampoco, pero si la perspectiva con la que se ve. Ahora al menos, Manuel tiene otra vision
alternativa de lo que pudiera ser la realidad.

Creo que todo lo relatado hasta ahora sobre la relacion de Manuel con la experiencia del
Viaje, es un buen ejemplo para ver de qué puede ir todo esto. El durante todo este tiempo, ha
estado aportando un gran trabajo a la hora de rescatar a esas almas que no han conseguido
terminar su transito, tanto conocidas por él o no. A cambio ha recibido, como he dicho, una
nueva perspectiva sobre la realidad y la vida aqui, y mas discernimiento sobre el sentido que
tiene todo esto que cada cual vive segtin su plan trazado.

La mayoria de la gente que llega hasta esta experiencia, lo hace buscando consuelo y un por
qué a la pérdida de un ser querido. Recordemos que asi llego este Sefior.

Se ha planteado, como ya hemos visto, que eso podria formar parte de un plan previamente
trazado con esa otra alma, para despertar en quien sufre la perdida, esa necesidad de descubrir
qué hay mas alla de esto. A priori, nos puede parecer un alto precio que pagar, pero hay que tener
en cuenta, que la vida en realidad, apenas es un lapsus en la eternidad.

Cada vida que venimos a vivir, en la que aprendemos lo que habiamos planificado antes de
encarnar aqui, apenas es una clase, dentro de nuestra trayectoria de formacion.

Imaginemos, desde que empezamos nuestra andadura en parvulitos, con apenas tres afios,
hasta que terminasemos un doctorado ya con casi la treintena o mas.

¢Qué significaria una clase de una hora, dentro de uno de los dias lectivos de todo ese
periodo? Apenas nada. Pues una vida es aun menos que eso.

Es normal que desde nuestra perspectiva del aqui y el ahora, una vida de unos ochenta afios,
nos parezca muchisimo (aunque muchas veces digamos que la vida son cuatro dias), pero ;que
son esos ochenta afios comparados con la eternidad?

Lo importante es aprovechar esa clase, o sea, esa vida, al maximo, y vivirla como algo
extraordinario que se nos ofrece para aprender y evolucionar, y no como una pesada carga.
Logicamente hay clases que nos gustan mas y otras que nos gustan menos, pero hay que saber
que todas son necesarias para llegar hasta el final de nuestra “formacién”.



EL VIAJE DE LUPITA



Los pinguinitos no vuelan,
pero si son dngeles si

Voy a transcribir a continuacién, un viaje que va a servir como ejemplo de esto que
comento, en que la muerte de un ser querido, puede suponer un cambio en nuestra vida radical.
Efectivamente, que mayor motivacion podemos encontrar que, la de buscar una respuesta a esa
pérdida irreparable que creemos haber sufrido. La muerte de un ser querido, es algo que nos
sacude de los pies a la cabeza. Cuando tenemos una experiencia de este tipo, creo que debe ser
un ultimo recurso, al que hay que acudir como almas en evolucion, si no hemos encontrado otro
camino para aprender lo que tenemos que aprender. Aun asi, me atreveria a decir que son
mayoria las almas que no lo logran a la primera. Sin embargo, hay otras personas que esa
experiencia les sirve para dar un giro a su vida y acercarse a un mundo espiritual que a lo mejor
antes (como fue mi caso o el de este Sefior) ni se habian planteado. En este caso, no sélo le
cambio la perspectiva sobre el mundo y la vida, sino que ahora, ella disfruta de su hijo como
jamas hubiera podido disfrutar de él aqui en la Tierra. Esto no es un caso aislado. Hay mas, pero
sirva éste como ejemplo.

Este viaje lo hice con una madre de Méjico a la que se le habia ido su bebé de tres meses.
Era ademas un bebé especial en este plano. Habia venido con sindrome de Down. Las almas que
vienen asi, aunque a primera vista pueda parecer lo contrario, vienen a dar mucho mas que a
recibir. Si algun lector ha tenido una experiencia con ellas, sabe de sobra a lo que me refiero.

Lupita, que asi se llama esta madre, estaba desesperada por la muerte de su hijo, Reynaldito
o Pingiiinito, como le llama ella.

Como todos los que pierden un ser querido, el no encontrar un sentido a esa perdida, el
tomar consciencia de que ya nunca mas van a poder volver a tenerlos a su lado y el no encontrar
ninguna respuesta a todas las preguntas que los asaltan, hacen que se hundan en una tristeza y
desesperacion que muchas veces parece infinita.

Lei la historia de Lupita en uno de los grupos de Facebook sobre duelo en los que entro de
vez en cuando y en cierta medida me conmovi6 ver la angustia de esa madre. Le escribi y le
ofreci el poder ir al cielo a visitar a su bebé. Dado el caso, se iba a dar cuenta inmediatamente,
que su nifio en realidad era un ser espiritual que habia venido a este plano a hacer ese papel tan
especial, por un corto periodo de tiempo, pero con una misién concreta, que parecia haber
cumplido ya.

Acept6 sin dudarlo (hay otras muchas personas también, que no lo hacen) y empecé a
contarle mas detalles sobre lo que era el viaje y la manera de realizarlo. Le llam6é mucho la
atencion que le dijese que todo esto no tenia ningtin coste. Que por supuesto, no se cobraba nada
por ello. Que para los que lo haciamos, era una manera de devolver el inmenso regalo que de una
u otra forma habiamos recibido nosotros antes.

Le invité a que se uniera a el grupo que dirigia Juliano los sabados por la mafiana, porque
yo estaria en ese grupo también y podria volar guiada por mi u otro guia y ver a Reynaldito
seguramente. Lleg6 el sabado y su turno, y Juliano me invité a que le guiase yo, porque ya nos
conociamos de alguna forma.



Una vez alli, Lupita se encontro sobre la hierba de una pradera, de la cual dijo que la notaba
muy suave. En ella habia plantas, flores, arboles... y empezé a caminar sin seguir una direccion
concreta porque no veia ningtin camino.

Divisé un arbol, pequefio que le llamo la atencion. Le dije que se acercara a él, le abrazara y
le tratase de transmitir su agradecimiento por estar ahi para recibirla y le pedi que cerrase sus
ojos de alli y que le preguntase si en realidad era un arbol o si era otra cosa, que se transformase
en lo que fuera.

Ella empez6 a notar que se transformaba en su abuela...
- ¢Notas que cambia de alguna manera?
- Si, es mi abuelita

- Vale, abre los ojos y dime si la ves bien

- Si... estd feliz

- Preguntala si sabia que ibas a ir al cielo a visitarla

- Me abraza...y yo le abrazo fuerte...

- Dale las gracias por haber venido a recibirte y preguntale... preguintale si ha visto a tu
Pingiiinito

- Me dice que si...

- Dile que si le puede llamar para que venga o puede llevarte a verle

- Me dice que él estd bien...

- Claro, que esta bien... pero preguntala si puedes verle hoy... que has venido con ganas de
verle a él...

- Me toca la cara... y me dice que todavia no...

- ¢Que es un poco pronto a lo mejor...?

- Me sigue tocando la cara... e insiste en que mi bebé esta bien...

- Si, si... claro que esta bien... pero a lo mejor no es momento ain de que lo veas porque
esta muy reciente y te vas a emocionar mucho... no lo sé. Ellos saben lo que tienen que hacer...
si te dice que hoy no es el momento pues... yo creo que debemos hacerle caso.

- ¢ Tienes a alguien mas alli, aparte de tu abuelita?

- Mis otros abuelos... pero yo no los veo

- Preguntala si a ellos si los puedes ver

- Viene mi otra abuelita... me abrazan las dos. ..

- Claro... han venido las dos para que estes mas tranquila. Si ellas consideran que es el
momento te dejaran verlo, pero si por lo que sea consideran que no... pues habra que esperar,
porque a lo mejor ahora te perjudica emocionarte tanto... ellos saben

- Veo un dngel... estd al lado de ellas...

- Preguntale al angel... preguntale por él

- No me contesta... solo estd al lado de ellas. ..

- Dile al angel...

-jYaloveo!.. jesél!...

- jAh!... te lo iba a decir... que a lo mejor... al final han decidido que si...

- .Y como lo ves? jsigue siendo un bebé? ;Esta guapo?

- Muy guapo... se sonrie...

- Preguntale... dile: ¢sabias que iba a venir hoy a verte?... dile que si ha sido él quien te ha
traido hoy hasta aqui

- Si... que me quiere mucho...



- Claro... ten en cuenta que seguramente encarno sélo para que tti pudieras descubrir todo
esto gracias a su partida a los tres meses

- Me estd tocando la cara... tiene los ojitos muy abiertos

- (Con qué edad le ves mas o menos?

- Se ve como de un afio... atn tiene su cabello largo...

- ¢Quieres que te ensefie aquello?... dile que te de la mano y empezais a volar... alli se
puede volar porque no llevas un cuerpo fisico... volar como si fueseis dos mariposas...

- Ya... hay muchas flores donde esta él

- Pregtintale si esta con mas nifios... qué si tiene mas amiguitos alli...

- Dice que si... le pregunté que si tiene hambre...

- Nooo... alli no tenemos hambre

- Dice que no...

- Claro... alli ya no tenemos las limitaciones del cuerpo de aqui... ni tenemos dolor, ni
tenemos hambre, ni tenemos frio... s6lo paz y amor

- Te gustaria que te llevase con Jesus

- Si...

- Pues pideselo

- Me volvio a tomar de la mano y me lleva a algtn lugar...

- Veo una luz... veo pdjaros... jya lo vi!

- ¢Ya viste al Maestro?

- Si... jes tan hermoso!... jtransmite una paz!... me toca la cara...

- Pues preguntale lo que quieras... o reprochale si le tienes que reprochar algo. Por el poco
tiempo que te dejo con tu nifio aqui... lo que consideres... El te va a entender... no te va a juzgar

- Me agarra de las manos...

- Ahora toca a mi bebé...

- Es que solo me mira... no me dice nada...

- Pregtintale ti o dile lo que quieras, seguro que te va a responder

- Me dice que mi bebé iba a sufrir mds aqui...

- Claro... por eso se lo hicieron cortito y estuvo poco tiempo aqui en la Tierra

- Que él esta bien...

- A mi bebé ya lo veo sin ninguna herida

- Claro, ademas has visto que es un angel... en realidad es un angel. Asi te ha llegado

- Lo veo blanco, blanco...

- Ya sabes que él va a estar alli cuidandote

- Me sigue tocando la cara mi bebé

- Ya lo cargué...

- ¢ Tus abuelitas quedaron alli en la pradera?

- Si

- Pues si quieres volvemos alli con ellas y podéis estar ahi un rato los cuatro juntos... o
preguntar también por tus abuelos

- Mi bebé no se estd quieto.. .je, je...

Decidimos dejar entonces a Lupita disfrutar de aquella visita ella sola, para poder seguir con
otras personas que también querian volar ese dia. Normalmente en una de estas sesiones se puede
guiar a cuatro o cinco personas. También puede haber otras que estén ahi para seguir la
preparacion al viaje, ya que la introspecciéon y la relajacion, se puede hacer grupalmente. Luego
estas personas, con mas experiencia, pueden seguir el viaje solas, sin necesidad de guia. Una vez



que todos han hecho sus respectivos viajes, hacemos el regreso todo el grupo juntos.

A partir de entonces, Lupita hizo muchos mas viajes para estar con su Pingiiinito. Al
principio guiada y luego ya ella sola. Desde entonces, las cosas que le han ido sucediendo, darian
para escribir otro libro aparte.

Lo que a primera vista pudiera parecer una doble desgracia; tener un hijo con sindrome de

Down y que, ademas éste fallezca a los tres meses de edad, fue al final algo maravilloso que ha
cambiado la vida de Lupita. Desde la perspectiva que estamos viviendo como seres de carne y
hueso, con todas las necesidades y carencias que tenemos, es muy dificil ver mas alla del dia a
dia y de ir sorteando los retos que se van planteando constantemente para poder seguir viviendo.
Nuestra mente, que esta disefiada para eso, para procurar que sobrevivamos el mayor tiempo
posible en este mundo dificil y hostil, intenta hacer su papel lo mejor posible. Juzga
constantemente nuestro entorno, y nos transmite lo que es bueno o malo para nosotros, segin sus
parametros.
Esta programada para hacer que sobrevivamos aqui. Es evidente, que tener un hijo con sindrome
de Down, conlleva una serie de “complicaciones extra” respecto a un hijo que no tenga esa
dolencia. Nuestra mente, ese software que nos va a guiar para la supervivencia en un mundo
material, no va a tener en cuenta nada de lo que el primero nos va a dar, relacionado con el amor
y el aprendizaje, pero si nos va alertar sobre todas esas complicaciones que vamos a tener que
solventar y puede elegir, va a decantarse por un hijo sano. No hay que culparla por eso; esta
haciendo su trabajo. Pero si que hay que tenerlo presente.

Por otro lado, la pérdida de alguien a quien queremos es, sin duda, una de las peores cosas
que nos puede pasar. La mente lo calificard como algo malo sin ningtin género de dudas, y si se
trata de un hijo, como es el caso, lo considerara de lo peor que podamos vivir. El desapego, junto
con el ego, es seguramente la leccion mas dificil que venimos a aprender aqui, y nuestra mente
no entiende de esas cosas. Por mucho que intentemos entenderlo, no lo conseguiremos.

Naturalmente, yo no puedo asegurar que todo aquel que pasa por una experiencia de este
tipo (incluso hay gente que pasa por mas de una), es porque ya ha pactado algo asi antes de venir
a la Tierra, para provocar en su vida un cambio radical que, pese a parecer lo contrario (segtn el
software de nuestra mente), al final va a ser algo positivo para su aprendizaje y evolucién hacia
la meta final. Lo que si sé, es que para algunas personas es asi.

Es lo que le sucedi6 a este Sefior con su hija, lo que le sucedi6 a Lupita con Pingiiinito y lo
que le ha sucedido a la totalidad de miembros que formamos las comunidades de la Experiencia
y Almas viajando a casa y que en mayor o menor medida estamos colaborando, guiando y
difundiendo que la muerte no es el final.

Ademas, a poco que indaguemos en las redes, veremos que hay otras muchas personas, que
de una u otra forma estan en el mismo camino.

No obstante, y sin entrar en tantos por cientos, de los que no tengo datos, creo que
desgraciadamente, son mayoria los que tras vivir la experiencia de “perder” a un ser querido, o
incluso muy querido, como puede ser un hijo, no toma este camino. La desesperacion, la pena, la
angustia e incluso la culpa, se apoderan de ellos y pueden llegar a sufrir, hasta un duelo
patologico.



Por todo eso, como decia este Sefior, incluso en el supuesto de que todo esto no fuese real, y
de que solo fuese fruto de la imaginacion de un grupo de medio pirados que, van contagiando su
locura a aquellos que se dejan embaucar, también seria tremendamente positivo.

La otra alternativa es la desesperacion y las terapias donde la conclusion final es que, ya has
perdido a tu ser querido y eso no tiene vuelta atras, asi que asimelo y trata de vivir con ello. Para
tener la cabeza en otra cosa e intentar no darle vueltas, mantente ocupado en lo que sea.
Implicate mas en tu trabajo, viaja, haz yoga o aptntate a un curso de hacer figuritas con miga de
pan. Lo que sea que haga que tu mente esté distraida y no se haga preguntas, para las que no
tiene respuestas. Ademas, en las terapias de grupo conoceras a otras personas que han sufrido la
misma “desgracia” que ti o incluso peor atin. Esto hara que se aplique el refran que dice: mal de
muchos, consuelo de tontos.

Todo esto, en el mejor de los casos y que no haya que recurrir, ademas, a una medicacion
que va hacer que te mantengas medio anestesiado.

No obstante, creo que no hay que pensar, en el Viaje al Azul, como en otro tipo de consuelo
alternativo. Mas bien, hay que tomarlos como una opcién u otra posibilidad de concebir la
realidad, a la que no hay que cerrarse y abrirse a explorar, pero no buscando otra manera de
consolarse, si no como digo, otra forma de tratar de entender qué es la existencia. En mi caso,
esta claro que no buscaba ese consuelo. Desde luego que la muerte de mi padre no era algo que
yo deseara. Sin embargo, por las circunstancias que se habian ido dando, yo ya estaba resignado
y preparado para ello. Habia encontrado incluso un sentido a aquello. Gracias a las mutaciones;
habiamos podido pasar de ser una molécula que se autorreplica, a lo que somos.

Si no fuese por ellas, ni la Evolucién ni la Seleccion natural hubieran podido hacer su
trabajo y nosotros no estariamos aqui ahora. Pero eso a su vez ahora tenia un precio. Por culpa de
las mutaciones también, habia ciertas células que se volvian “locas”, no asumian sus roles dentro
de la organizacién que supone un organismo pluricelular como es un ser humano, y terminaban
fastidiando el invento. Y mas encima, si gracias a lo que él habia fumado o las medicinas que
habia tomado, hacemos mas probables que esas mutaciones se produzcan.

Estoy seguro que, de no haber sido por la experiencia de muerte compartida que tuvimos mi
hermana y yo cuando murid, su fallecimiento, hubiese sido algo méas que me tocaba pasar, dentro
del devenir de la vida. Creo que hubiera tenido un duelo mas o menos normal, y mi vision sobre
la existencia hubiese seguido por derroteros materialistas, guiada por la ciencia mecanicista
exclusivamente. En mi caso, aquella experiencia me cambi6 esa perspectiva. Sin embargo, en el
caso de mi hermana, que la vivié exactamente igual que yo, sélo le proporcion6 consuelo y una
ayuda importante para pasar el duelo. Esta claro que mi trayectoria, siempre detras de buscar una
explicacion a la existencia y mi predisposicion a explorar y no cerrarme, a lo que tnica y
exclusivamente, puede explicar la ciencia clasica, marcaron la diferencia.

Por otra parte, cada cual tiene su camino y su momento y las cosas sélo llegan cuando
tienen que llegar. No se puede obligar a nadie, a transitar por un camino que no ha elegido ni a
adquirir un conocimiento para el que ain no esta preparado.



EL VIAJE DE ANGELA



No siempre resulta facil

El siguiente viaje que voy a transcribir, me parece interesante como ejemplo de varias
cosas:

Primero, como el lector vera, que no siempre es facil interpretar lo que la persona que viaja,
nos esta relatando que estd viendo. Y mas “en tiempo real”. Porque posteriormente, si que
podemos darles un sentido a ciertas cosas, pero seguin estamos viajando, a veces cuesta saber qué
hacer o donde ir. Por eso un guia, debe ir formandose poco a poco a base de ir viviendo distintas
situaciones y, aun asi, nunca dejaremos de aprender, porque siempre pasan cosas nuevas. Hay
casos en los que, ademas de aplicar la experiencia acumulada, hay que dejarse llevar también por
la intuicion o la inspiracién, no sé si divina o no.

Segundo. Si intuimos o vemos que nos estan diciendo que no sigamos por un camino
determinado o detras de un proposito concreto, no hacerlo.

Tercero. Que alli como aqui, parece que todo no es blanco o negro. Hay quien nos orienta
hacia una direccién y hay quien nos orienta hacia otra, pero la decision final siempre es nuestra.

Cuarto. Aunque no hay juicio ni castigo, toda accién tiene una consecuencia. Somos
nosotros los que, al llegar al otro lado, nos auto- enjuiciamos y tomamos consciencia de lo hecho
aqui. Como consecuencia de ello, hay almas que se crean su propio infierno, del que no saldran
sin la ayuda de alguien que pueda ir a buscarlos y llevarlos a la Luz y si esa alma esta muy mal,
no sera tarea facil.

Angela, la chica que queria hacer el viaje la contacté también a través de Facebook. Lef la
historia que habia puesto y me llamo la atencion. Era muy jovencita. Estaba esperando un bebé,
pero Daniel, su pareja, habia muerto sin saber que estaba embarazada. Vivian en Méjico, y al él
lo habian asesinado.

Ella, queria saber de él y decirle que estaba esperando un hijo suyo. Cuando hablamos para
hacer el viaje, me cont6 que en el otro lado también tenia a su padre y a su padrino. Ambos
también asesinados como Daniel. Yo no le pregunté nada al respecto, pero supuse que por el
destino que habian tenido los tres, aqui en la Tierra, no habrian llevado una vida “de paz y
armonia” precisamente. Era de imaginar que, ademas por su forma de morir, no estarian en la
Luz, pero no le comenté a ella nada de eso. Primero por no preocuparla y segundo por no
sugestionarle con nada. Ya veriamos que pasaria y que nos encontrariamos.

Al llegar alli, Angela, vio una luz inmensa que apenas le dejaba ver. Consigui6 a duras
penas vislumbrar que, esa luz provenia de una especie de faro. Lo describi6 como un faro de
piedra grande que no tenia ninguna puerta por la que acceder a su interior. Me pidié poder cerrar
los ojos porque decia que, era como tener delante un foco que la deslumbrara completamente.

Le sugeri que empezara a volar por encima de aquel faro a ver si de alguna forma podia ver
el paisaje sin que su luz le deslumbrase. Por fin logré ver un bosque en el horizonte y le pedi que,
volara hacia él.

- Ve volando tranquila y disfrutando... como si fueses un hada.
- Ves mirando a tu alrededor y si ves algo que te llama la atencién, a parte del bosque, me lo
dices



- Hay una cascada y dentro hay una cueva con un arco de piedra

- Bueno, pues vamos a explorar aquello

- Estd muy oscuro

- Pues vamos a ir echando polvo de estrellas y veras que se ilumina todo

- Si... estd vacio. Sélo hay muchas piedras... Siento mucha tristeza. ..

- Eso es porque a lo mejor hay alguien alli que se siente asi y te esta transmitiendo eso que
siente, pero tienes que darte cuenta que esa tristeza no es tuya. Intenta verlo como en tercera
persona

- Me he salido de ahi y estoy arriba de la cascada. Veo como que la montafa tiene partes
planas, como cimientos.

- Estoy subiendo unos escalones. Tienen mucha hierba...

- Hay mucha agua... mucha, mucha agua...

- ¢ Alrededor? ¢Es como si estuvieses en medio de un lago o algo asi?

- El agua estd fria y muy transparente

- Echa polvo de estrellas en el agua, a ver si viene algin pececito a comerlo u otro
animalito.

- No... no hay nada...

- Bueno, pues ;quieres que nos vayamos a otro lugar o te apetece quedarte ahi? ;Hay algo
donde te puedas sentar?

- Si... en los escalones

- Vale, pues siéntate en uno de ellos y vamos a ver si hay alguien por alli. Cierra tus ojos de
alli, extiende tus manos y di: si hay alguien aqui que me quiera recibir o ayudar que me coja las
manos

- Empezo a hacer aire. Noto mi cabello que se mueve

- Pero ¢notas que alguien te toca?

- No. No noto nada

- Pues nada. Abre los o0jos y vamos a irnos de alli porque no parece que haya nada. Vuelve a
pegar un salto y empieza a volar. ;hay nubes en el cielo?

- Si, si hay nubes

- Pues vuela hacia esas nubes y una vez alli me dices

- Estoy encima de las nubes y me he acostado en una

- Vamos hacer una cosa... pidele a esa nube que te lleve a donde tu debes ir y notaras que
empieza a moverse

- Si

- Pues cuando se pare estaras donde debes ir. Bajas alli y me cuentas

- Ya estoy... es una construccion, pero estd derrumbada

- .0 sea, es como un templo, pero derruido?

- Si... tiene un arco... se ve el puro arco... es antiguo, es grande, es de piedra

- Es como si ya hubiese estado aqui antes

- ¢ Tienes la sensacion de que conoces eso de otra vida?

- Si... y hay una armadura en el suelo... tengo el cabello muy largo

- ¢Te ves distinta?... a lo mejor sin querer hemos ido a una vida tuya anterior... también
puede pasar...

- Empiezo a ver muchas figuras...

- ¢De personas?

- Muchas figuras como estatuas. .. asi, como estatuas... igual. Tienen armaduras y espadas



- Pero... ¢son estatuas o ves que se muevan?

- Son estatuas

- Acércate a una de ellas...

- Tiene la mano estirada y tiene una espada en la mano... es como si hubiera estado en
batalla.

- Acércate a él y échale polvo de estrellas y dile que deje de ser una estatua y se transforme
en quien es en realidad, que no tema...

- No se transforma... sigue siendo una estatua. .. solo se blanqueo

- ¢Sdlo se blanque6?

- Si... con el polvo de estrellas... se quedo limpio... estaba sucio

- Vamos hacer una cosa... vas a cerrar los 0jos y te vas a abrazar a él

- Abrazate a él e intenta transmitirle todo el amor que llevas para este viaje

- Siento mucha tristeza. ..

- Esa tristeza la tiene él

- Preguntale si te conoce

- Dice que si

- Dile si te ha conocido en esta vida o en una anterior

- En una vida anterior

- Pues es alguien que necesita tu ayuda... alguien que muri6 en una batalla y esta atin ahi...
y has ido tu a rescatarle...

- Es como una batalla... fue como una guerra

- Dile que le puedes ayudar a €l y a sus compafieros y que los puedes llevar hasta el Cielo.
Que tienen que terminar su camino. Que no les van a juzgar ni a pedir cuentas de nada

- Dice que atin no es el momento... que alguien me estd esperando...

- Bueno, dile que alguien te espera, pero que primero puedes llevarlos a ellos a la Luz

- Dice que sélo le puedo ayudar si sigo adelante... me sigue insistiendo de que me estan
esperando

- Dile entonces si te puede llevar él... si él te puede llevar a donde te estan esperando

- No me responde

- Otra vez empieza a haber mucha luz... mucha luz...

- Preguntales si han visto a Jests

- Siempre

- Diles que, si te pueden llevar con El, que lo quieres conocer

- Me estan sefialando donde estd la luz... donde estd la luz... una luz incandescente

- Pues vamos hacia alli

- Me vuelve a repetir lo mismo... te estdn esperando

- Preguntales si te estan esperando donde esta esa luz

- Si

- Pues vamos hacia alli

- Ha llegado una carreta... es un camino estrecho... empiezo a ver solamente montanas...
monte

- Hay mariposas... me estan hablando...

- ;Qué te dicen?

- Que aun no... que regrese... que aun no es el momento...

- ¢Qué atn no es momento de qué?... ;de ver a Daniel?

- No es el momento de verlo, me dice



- Preguntala si €l esta en la Luz

- Noestd en la Luz

- Pregtintala si tti podrias llevarlo o si podrias pedir ayuda para llevarlo

- Que él no puede atn

- Me habla de mi hijo... me pide que sea fuerte

- Pon tu mano para que se pose en ella, cierra los ojos de alli y llévatela a tu pecho... que
note tu corazon.

- Dile, si no eres una mariposa, transférmate en quién eres realmente y a ver si notas que
cambia

- Es mi papd...

- Abre los ojos... ¢como lo ves?

- Me esta pidiendo perdon... dice que él no queria que yo pasara por esto... que él estd
bien... pero que todavia no estd listo para verme...

- (Habla de Daniel?

- Si...

- Yo no tengo nada que perdonarlo... yo quiero verlo...

- Pregtintale a tu papa si €l ha visto a Jests

- Si

- Dile que si esta so6lo o ha visto a mas gente

- Que hay mds gente

- Dile que ti has ido a ayudar a Daniel. Qué si te puede llevar con él o tienes que pedir
ayuda

- Que atin no es el momento... que no estd bien...

- Dile que le perdonas, que cuando llegue a la Luz va a entender por qué ha pasado todo lo
que ha pasado... que crees que si que es el momento... que td estas preparada para ello

- Dile a tu papa que si te puede llevar con Jests... que te lleve con Jesus para que €l te diga
lo que debes de hacer

- Me estd diciendo que disfrute... que viva... que no me deprima... me estd diciendo del
bebé

- Dice que estd en un proceso... que por eso he visto mucha agua

- Pregtintale si en otro viaje que hagas vas a poder verlo y ayudarlo

- Si... pero yo quiero que le diga que lo amo... que lo extrafio...

- No sé... es que no me quedo convencido... dile a tu papd qué si puede llevarte con
Jesus... o qué si puede llamar a tu padrino

- Viene mi abuela. ..

- Ah bueno... pues preguntala a ella por Daniel a ver... pregintala si podemos ayudar a
Daniel...

- Me dice que si, pero que atin no es tiempo... pero no para él, para mi...

- .Y ti como te sientes? ;Crees que estas preparada para verlo?

- Yo quiero verlo...

- Dile a tu abuela que si puedes pedir ayuda para que te lleven donde esta él... pero ellos
saben... si insistimos y todos nos dicen que no, es porque tu a lo mejor todavia no estas
preparada y te quieren proteger

- Pero bueno, yo me quiero asegurar de que ellos si estan en la Luz... dile a tu abuelita si ha
visto a Jesus

- Si... estd tranquila



- Vale... dile ¢podria yo ver a Jestis a ver si él me dice si puedo ayudarlo?

- Que va aparecer en mis suefios... que él lo estd cuidando... pero que ahora no es el
momento... que va a ser una impresion fuerte... él estd tranquilo...

- Que él ya sabe lo de su bebé

- Que él no estd en la Luz y mi padrino tampoco...

- ¢Tu padrino tampoco?... ite lo ha dicho tu abuela?

- Mi abuela me estd diciendo que mi padre no le dijo: cuida mucho a mi hija... que ella era
sus ojos... que ahora estas tranquila

- Pues preguntales que si te pueden llevar a donde esta tu padrino... que por lo menos a tu
padrino si le quieres llevar a la Luz o si necesitas ayuda si es que ellos no te pueden llevar

- Mi padrino necesita ayuda. ..

- Mi abuela me esta diciendo que regrese... que ella me va a ayudar, pero que ahora no es
tiempo...

- Pues creo que ellos saben que, por lo que sea, td alin no estas preparada... pero yo te veo
bastante decidida... no sé, ti veras

- Vamos hacer una cosa... vamos a ver si puede venir a ayudarnos este Sefior o viene su
hija... ellos siempre estan atentos para ayudar...

- Viene un sefior con traje... y una corbata larga... es un traje café

- Preguntale si es este Sefior

- No

- Pregtintale qué quien es... si te conoce él a ti.

- Si me conoce

-cYtaaél?

- No

- Me estd extendiendo su mano...

- Ah... pues cogesela y pidele ayuda... dile que te lleve a donde tu padrino

- jAhi estd... ahi estd...! jEstd Daniel!

- jAh...! ;Le ves ya? ;Te ha llevado?... pues abrazale

- jNo...! El sefior me pide que no le hable... él estd concentrado...

- Estd dentro del agua... como si estuviera bautizandose...

- Pregtintale a ese sefior qué quién es él, qué si te lo puede decir, que tengo curiosidad

- Un compafiero de viaje, dice

- Vale. Te ha llevado a ver a Daniel, pero te dice que no podemos molestarle en su proceso

- Que le costé mucho resignarse... a estar ahi...

- Claro, él pensara que aun no era su momento... al no estar atin en la Luz, su alma no
entiende esto... que todos volvemos en el momento preciso...

- El sefior si te escucha...

- Ah... ;Me escucha?

- El si te escucha

- Vale, vale... no sé quién eres, pero me gustaria saber si podemos ayudar a este chico de
alguna manera en este viaje, o tenemos que esperar a otro viaje

- Que primero tengo que prepararme, dice

-'Y nos puedes decir ;como tiene que prepararse?

- Me muestra dos libros... uno rojo y uno azul...

- ¢Puedes ver sus titulos o nos los puede decir?

- Los tienes en una mesa de tu casa



-i¢Yo?!

- Si me muestra tu silueta y los libros... solo los veo rojo y azul

- Pues ahora mismo, no sé qué libros pueden ser...

- Dice que son para mi

- Y dice que en un proximo viaje podré ver a Daniel...

- Muy bien... y preguntale si hoy puedes ayudar a tu padrino o hay que esperar también a
otro viaje

- Que hay mucho rencor... por parte de mi padrino... por eso no puede estar bien ahi...

- Claro, claro... por eso dile que te gustaria poder llevarlo hasta la Luz

- jMe estd viniendo mucho frio!...

- Estas sintiendo lo que te transmite él... a lo mejor estaba en esa cueva que vimos al
principio... tienes que darte cuenta que todo lo malo que sientas no es tuyo... es de él. Trata de
verlo como en tercera persona, como si te vieras desde arriba a ti alli, pero a su vez tu estuvieses
fuera... sé que no debe ser facil

- Dile que si él nos puede llevar con tu padrino

- Si...

- Pues dile que nos lleve. A ver si por lo menos podemos llevar a tu padrino a la Luz...
dime si te da la mano...

- Empez6 a caminar...

- Se empez6 a poner oscuro todo, todo, todo, todo...

- ¢Pero puedes seguir viendo a ese sefior? ; Va delante de ti?

- Solo logro ver su silueta...

- jSiento como mucha tristeza...!

- Eso es lo que esta sintiendo tu padrino, no es tuyo... trata de desvincularte de eso. Asi es
como se siente €] alli...

- ¢Puedo abrir los ojos?... Me estd dando mucho asco...!

- Tranquila, eso te lo esta transmitiendo €él. No es algo tuyo...

- jVoy a vomitar...! j ;Puedo ir al bafio?!

- Si, si, tranquila, tranquila...

- jTuve que abrir los ojos...!

Asi, de una manera tan desagradable acab6 este primer viaje con Angela. Estaba claro que
ella no estaba preparada para hacer un rescate de esta envergadura.

Cuando se tranquilizé algo, le estuve explicando que su padrino se encontraba muy mal y
eso era lo que le transmitia a ella. Que todos esos sentimientos de frio, oscuridad, tristeza, etc.
era lo que estaba sintiendo él alli donde estaba.

Posiblemente, sabia que la vida que habia llevado aqui en la Tierra, no habria sido todo lo
ejemplar que cabria desear y una vez en el otro plano, cuando nos damos cuenta de que la vida
continua, llega el momento del auto juicio, el arrepentimiento y el miedo al castigo. Ademas,
como nos dijo el hombre del traje que aparecio, él sentia atin mucho rencor, probablemente por
quien le habia asesinado y ese sentimiento, tan involutivo, lo retenia sin que pudiera avanzar.

En los viajes que he guiado y en los que he oido guiados por otros, se dan esos dos casos
dentro de las personas que no han llegado a la Luz.

Los que han partido de aqui de una manera repentina o no estan preparados, por el motivo
que sea, para partir, se encuentran en un estado que podriamos llamar de “confusiéon” y no saben
que les ha pasado ni donde estan exactamente. Creo que debe ser para ellos, algo parecido a estar



viviendo un suefio. En funcién de sus circunstancias, crean un entorno mas o menos agradable,
basado en recuerdos de su nifiez, por ejemplo, o en lo que le gustaba hacer aqui o en lo que hacia
normalmente.

Lo vimos en algunos de los rescatados por Manuel.

Asi nos hemos encontrado sefioras, que alli, seguian en sus fogones, cocinando o a un sefior
que seguia con la carpeta de sus papeles médicos bajo el brazo, por ejemplo. Como alli el
concepto de espacio y tiempo no existe como lo conocemos aqui, pueden estar asi dias, meses,
afios o siglos de la Tierra, pero para ellos no pasa el tiempo. Es algo similar a cuando sofiamos.
No tenemos percepcion de que el tiempo pase o de una dimension espacial, podemos cambiar de
escenario instantaneamente.

Hay también casos como el del padrino de Angela, que seguramente sabe que ya no esta en
la Tierra, pero también esta al tanto que, la vida que ha llevado aqui no ha sido correcta y es
consciente del dafio y el sufrimiento que ha generado. Ante esta tesitura, se refugia en su mundo
que genera en ese plano, pero como su estado emocional es malo y su vibracién muy baja, eso se
proyecta en ese mundo y genera lo que podria ser su “propio infierno”, un mundo caracterizado
por la oscuridad, el frio, el miedo, la tristeza, etc.

A estas almas, ademas, nos es complicado rescatarlas, porque temen que al terminar de
cruzar el umbral y pasar definitivamente al otro lado, les estén esperando para juzgarles y
castigarles y aunque en el estado en que se encuentran estén mal, creen que, si son juzgados y
castigados, evidentemente, van a estar peor, por lo que se resisten a seguir adelante.

No tengo claro, ademas, si hay otras que tienen que pasar por un periodo de “reparacion” o
“purificaciéon”, por llamarlo de alguna forma, antes de poder terminar de cruzar, como podria ser
el caso de Daniel, la pareja de Angela. Por eso a ella no la dejaron ni siquiera, acercarse a él, para
no interrumpirlo en este proceso, o para que su presencia no influyese en el mismo. Aunque lo
que en realidad le dijo su abuela es que no era el momento, pero no por él, si no por Angela, que
no la veia preparada para verlo en ese viaje.

En verdad, el viaje estuvo lleno de sefiales de que, no era lo mas adecuado que Angela fuese
a rescatar ni a su padrino ni a su pareja. Pero, por otro lado, daba la sensacion que, habia otra
entidad que parecia que si demandaba eso. Si recuerdas, nada mas empezar, nos encontramos
con una luz cegadora que, de alguna manera, nos impedia avanzar.

Yo en ese momento no lo interpreté asi, y recurri a la “argucia” de volar por encima de esa
luz para sortearla. Es de suponer que esa luz, era una luz protectora, porque era una luz blanca y
hermosa. Una luz cuyo objetivo era proteger a Angela e impedirla seguir.

Pero luego aparecieron esas estatuas de guerreros, que le decian que debia seguir, que le
esperaban mas adelante; por eso he dicho que parecia que habia dos “opiniones” opuestas sobre
lo que debia hacer en este viaje. El que apareciesen su padre y su abuela, que si parecia que
estuviesen ya en la Luz y la insistiesen en que no era el momento de seguir, era significativo y a
“toro pasado”, creo que hubiese sido lo mejor, pero en ese momento y viendo las ganas que
Angela tenia de ver a Daniel, no sopesé bien las consecuencias de seguir adelante.

Es curiosa también la aparicion de ese sefior vestido elegantemente, que en principio podria
haber sido este Sefior, pero que nos dijo que no, que era un “compafiero de viaje”. El que le
mostrase a Angela dos libros, uno azul y otro rojo, cuando le preguntamos si podriamos ayudar
al padrino y a Daniel, en ese momento me despistd bastante. No sabia cémo interpretar aquello.
No creo que se refiriese a libros concretos que yo pudiese tener en casa. Luego he llegado



incluso a pensar que, podria haber sido una alegoria similar a las pildoras que Morfeo le ofrece a
Neo en la pelicula Matrix. De ser asi, Angela habria elegido la pildora roja y por eso el mismo
sefior le llevo a ver a Daniel y luego a rescatar a su padrino. Pero esto, evidentemente, es s6lo
una suposicion a la que he llegado después y no sé si es acertada.

Sin embargo, era un rescate muy duro y complicado, y dado que Angela no tenia ninguna
experiencia al respecto, no pudo llevarlo a cabo. Es algo que nos qued6 pendiente. Mi idea era
seguir haciendo viajes con ella y acometer ese trabajo cuando estuviese mas preparada, pero no
volvié a dar sefiales de vida, como se suele decir. Después de este primer viaje, entre las cosas
que estuvimos hablando luego, me dijo que su abuela le habia dicho durante el mismo, aunque en
ese momento no me lo comentd, que disfrutase de la vida que le quedaba aqui en la Tierra,
porque pronto estaria alli con ellos. Evidentemente, ella interpreté que le quedaba poco tiempo
de vida, y tal como estaba, esperando la llegada de su bebé, se preocup6 bastante. Yo le dije para
tranquilizarle, y porque en realidad, pensaba que podria ser asi que, “pronto” para ellos no tiene
el mismo sentido que para nosotros, porque alli no hay tiempo y que aquello podria ser s6lo una
forma de decir que, no iba a estar aqui para siempre o algo similar.

Estoy seguro que en muchos casos, no podemos hacer una interpretacion literal de lo que
ellos nos dicen desde alli.

En fin, sea como sea, el caso es que como digo, no he vuelto a saber de Angela. Sin
embargo, no es algo que me quite el suefio. Ya sé que cada uno tiene su destino, en funcion de lo
que se haya pactado venir a vivir en esta experiencia terrenal y ella, como todos, habra vuelto o
volvera a casa cuando llegue su tiempo.



EL VIAJE DE ALBA



Abriendo las puertas del Cielo

Por tltimo, voy a relatar este viaje. Fue especial para mi por lo que luego diré.

Alba, era una madre también mejicana que me derivaron desde el grupo de Almas viajando
a casa. Ella no podia hacer los viajes en los horarios que tenian entonces en el grupo y me
pidieron si la podia guiar yo, aprovechando que, por aquel entonces, estaba de vacaciones. Ella
habia sufrido la partida traumética de su hija. Esta sufria maltratos por parte de su pareja y un dia
la llamé y le dijo que ya no aguantaba mas, que iba a suicidarse. A pesar de que Alba le pidi6
que no lo hiciese, que no podia cometer esa locura, ella ese mismo dia, cumpli6 su palabra.

Si todas las muertes resultan dolorosas para los que atin se quedan en este plano; la muerte
voluntaria, es con diferencia la peor. A la pena, desesperacion, tristeza, etc. que le siguen, se
suma, la mayoria de las veces, la culpa. Ademas, y esto en algunos casos es también muy
importante, el temor de que esa persona que se ha quitado la vida, vaya directamente al infierno,
al haber cometido, lo que para muchos es un pecado.

Yo le ofreci hacer un viaje para encontrarse con su hija. No le hablé de momento, sobre si
ella estaria ya en la Luz o no. Sin embargo, me transmitié su preocupacion por que temia que, su
hija estuviese alli ya, en el infierno. Yo intenté tranquilizarla, diciéndole que el infierno como tal,
no existia. No nos iban a juzgar al llegar al otro lado. Eramos nosotros mismos, los que fbamos a
entender el dafio que habriamos podido hacer y aprender de ello, para seguir avanzando en
nuestro camino. No habia un castigo, s6lo unas consecuencias para futuras experiencias que
tendriamos que vivir en otras vidas.

Evidentemente, a pesar de todas estas explicaciones que le di, Alba seguia con esa
preocupacion, humanamente comprensible, de que ademas de todo lo malo que su hija habia
sufrido aqui, atin le quedaba por sufrir alli.

Al llegar al Azul, Alba se ve como si estuviese encima de las nubes y distingue dos puertas
con barrotes en forma de V, que estan entreabiertas. Se encuentra también una llave que recoge.
Una vez pasa esas puertas, se ve en un campo inmenso de girasoles. Alli esta una amiga que ya
habia partido y que evidentemente, no esperaba encontrarse antes que a su hija. Le pido que le
pregunte si nos puede ayudar y que si ha visto a su hija.

- Me dice que atin no

- Preguntale si ella esta sola o ha visto mas gente

- Que estd sola

- Pues creo que tu amiga atn no ha llegado a la Luz y al verte a ti por alli ha ido a buscarte
para que le ayudes

- La vamos a llevar hasta la Luz para que termine su transito

- Preguntale si ha visto a Jests

- Dice que, a sus dngeles, pero a Jests no

- Vale, pues cdgele de la mano y cuando lo hagas mira a tu alrededor y veras una luz en
algun lugar



- jDe repente aparece Jesus, igual que el del sagrado corazoén!

- jAh!... ¢ha venido El directamente a buscarla?

- Si... vamos los tres. El la lleva a ella abrazada

- Ya se la lleva...

- Ah, pues muy bien. Es lo que te decia al principio... hay que ir sin expectativas... ja qué
no esperabas encontrarte hoy con esta amiga?

- No. Claro que no

- Pues ya lo ves... ademas, mira... la hemos ayudado a terminar su camino

- Bueno, pues vamos a seguir caminando por alli a ver si tenemos mas sorpresas

- ¢Puedes ver el paisaje?

- Hay un rio... un puente curvo y hay arboles

- Pues saluda a esos arboles, porque son seres que también tienen alma y conciencia.
Agradéceles que estén ahi

- Hay un camino, rodeado de drboles y adelante hay como un ttinel

- Ah, si... ¢hay como un ttnel?

- Un tinel que empez6 a disipar como rayos blancos

- Ah, pues vamos hacia €él, a ver a donde nos lleva

- iEsta mi hijal...

- ¢:Yalaves?

- Pero se aleja... se aleja, se aleja

- ¢Se aleja?... ¢no te ha visto ella a ti?... ;0 lo que quiere a lo mejor es que la sigas?...

- Llamala... llamala a ver si te oye

- No... ya se fue...

- :Se meti6 dentro del ttnel?

- Se desaparecio...

- Pero se desaparecid... ;como? ;se metio dentro del ttinel o se esfumé?

- Se esfumo...

- Bueno, vamos hacer una cosa... ¢tu ves por alli algun sitio donde puedas sentarte?

- Si, si... hay como un banco

- Pues vamos hacer una cosa... siéntate en él y vas a cerrar tus ojos de alli... como si lo
vieses todo negro o blanco y vas a estirar tus brazos... tus manos... y vas a decirle a tu hija: si
estas aqui, haz que te sienta de alguna forma... y céntrate a ver si notas algo...

- No... ella ya no estd. No noté nada

- Pregunta por Jesus, a ver si puede venir

- Si... aqui esta

- ¢Puedes verlo?... pues pregiintale a El directamente. Pregiintale por tu hija. Dile si la vas a
poder ver o si hoy todavia no es el momento... Fl te dara una respuesta

- Solo se me presento un arcoiris

- Estd también la madre de Jesus

- Ah... pues abrazala... ella sabe también lo que es perder un hijo y ella te entiende
perfectamente...

- Dicen que le faltan caminos por andar a mi hija...

- Diles que te gustaria poder ayudarla. Que te digan si puede ser hoy o en otro viaje

- Dicen que aun le faltan...

- Diles que si tienes que dejarla un tiempo con ellos y tienes que volver ti otro dia para
poder ayudarle



- jAh... ya la vi!

- ¢Laves?... ste la han traido?

- Si, pero no me habla...

- Nada mds... nada mds estd aqui enfrente de mi

- Bueno... abrazala... abrazala...

- Dice que la perdone...

- Dile que no hay nada que perdonar

- No hay nada que perdonar... hija... nada...

- La veo con su ropa normal... como ella estaba...

- Claro... porque ella aun esta entre dos mundos... todavia no ha pasado a la Luz

- Bueno, dile que para eso estas tu aqui, para ayudarla. Que cuando esté en la Luz vuestra
relacion va a ser aiin mas bonita y mas intensa que cuando estaba aqui en la Tierra

- Alcanzé a decir que su hijo...

- (Qué su hijo?... ;que qué tal?... ;tiene un hijo aqui en la Tierra?

- Si... estd conmigo... tiene veinte afos...

- Ah... gy te pregunta por €l?...

- Nada mds me dijo: mi hijo...

- Dile que si ella va a la Luz le podra ver también... incluso, le podemos traer algun dia, si
él quiere

- Estd yendo como para arriba, para arriba, para arriba, para arriba...

- ¢La ves que esta subiendo?

- Si... su rostro va subiendo, asi como a las nubes... pero va sonriendo...

- Estd subiendo por una escalera... hay asi un Sol, y asi bonito... estd subiendo por una
escalera de cristal... y me estd diciendo adios...

- Bueno, pues tirale besos y dile que, en el préximo viaje ya le veras radiante

- Se ha puesto como una tunica blanca

- Aha... estaba esperando... estaba esperando, porque creia que tt le tenias que perdonar de
alguna forma y por eso no se habia ido la pobre, todavia...

- Pero estd entre las nubes ya... vestida de blanco. Ya no lleva lentes

- Ya va con una tunica blanca y sus pies descalzos... no le veo nada mds su rostro, cubierto
con una tinica y un lazo dorado también y me pide la llave... se la voy a dar

- Ah, pues dasela... a lo mejor esa llave que encontramos era la llave del Cielo

- Gracias mami, me dijo...

- (Qué bonito eh... a que si?

- Si... se ve un tridngulo. .. como pirdmide...

- Yo creo que eso representa a Dios...

- jY estd mi mamd!

- Ah... ;también?... la esta esperando alli en el Cielo...

- Te iba a preguntar si tenias alli a mas gente... pues mira, su abuela la esta alli esperando

- Ya se fueron las dos

- Muy bien... mira que trabajo mas bonito has hecho hoy. Has llevado al Cielo a tu amiga y
a tu hija

- Si... ya estd ella también alli... veo a mi amiga también con ellas. ..

- Estoy viendo algunos dngeles... pero son varios... ellos las estdn cubriendo... ya no las
veo...

- Menudo recibimiento que han tenido, ¢he?



- jQué bonito!...

- Ya ves... disfratalo

- Ya voy viendo, pero van mds personas con ella, pero como en forma de dngeles... van
varios... muchas... y ella sigue volteando hacia mi... me sigue mandando muchos besos...

- Claro... que bonito... cuanto me alegro

- Ahi va también su perro negro que queria mucho, que se murio

- Una vez alli, se encuentran todos...

- Ella amo a los animales y ahi va su perro... nada mds se me revel6é un poquito, pero ahi
va...y hasta se oyé como que ladré...

- Pues un gran recibimiento ha tenido

- St

- Pues eso es porque se lo merecia

- Pero no me alcanzé a decir porqué se fue y porqué hizo lo que hizo... no me lo alcanzé a
decir...

- Bueno, eso ya no tiene importancia alli... era su momento y ya esta. Ella ya termin6 aqui
lo que vino a hacer y ahora vuelve alli, que es nuestro verdadero hogar

- Ya se abrieron las puertas, que habia visto con barrotes, pero a los lados hay una
escalera del lado izquierdo y de repente me aparece un hombre con cabello blanco, barbado...

- jAh!... a ver quién es... describemelo...

- Es Dios, porque luego se subio una paloma, como el espiritu Santo

- El estd sentado ahi... en esas puertas que se abrieron...

- ¢Has visto subir una paloma?

- Si... asi como si fuera una pirdmide, pero con sus alas asi entre blanco y dorado...

- Ah... si, si... que bonito

- Pero a la entrada de las puertas... estaba El sentado en uno como trono... muy bonito...
con sus cabellos blancos y su barba blanca...

- Pues fijate... estaba ahi hasta el mismo Dios... no todo el mundo lo ve

- jQué bonito!... ;El es Dios?...

- Pues no lo sé... posiblemente

- Estoy viendo un nifio... asi en el puente... es el hijo de una amiga, que se quiere
suicidar... por su hijo...

- Vaya... acércate a €l a ver qué te dice... ya sabes... saludale... abrazale...

- Dice que le diga a su mamd que no lo haga... que él estd bien...

- El estd en un lugar donde hay asi un bosque, muy bonito en una pradera llena de
drboles... y él estd ahi... pero él estd en forma de nifio y él se murio de dieciséis afos...

- Pues ya sabes... diselo cuando tengas ocasion. Incluso, puedes animarle a hacer un viaje

- jQué bonito porque ahora veo a mi hija, asi como revoloteando entre los drboles... va
descalza y esta sonriente mi hija!

- Claro, para ella que td le hayas dicho que no tenias que perdonarle nada ha sido muy
importante, porque estaba esperando eso para irse. Ahora desde donde esta ella va a poder ver a
su hijo también, va ayudarlo en lo que pueda, sin intervenir en sus planes de vida, claro

- Y luego la empecé a ver nifia y ahorita casi bebé

- A lo mejor quiere volver a sentir la sensacion de que le cojas en brazos y le acunes

- Ella ahora esta jugando con el hijo de mi amiga y estdn asi en esa pradera, en la que hay
como una cascada. Es asi como pradera con un verde hermoso. Es un bonito lugar

- Pues por lo visto, eso no es el Cielo. El Cielo es mas bonito atn, pero no lo podemos ver,



porque si lo viésemos, no querriamos regresar aqui a seguir trabajando. Por eso no nos lo pueden
ensenar

- Pero ella dice que va a volver... ;serd que va a volver en el bebé que va a tener mi hijo?

- Puede ser si... que a lo mejor esté dispuesta a reencarnarse ya. Es muy valiente, entonces.
No quiere ni descansar, ni tomarse unas vacaciones

- Si. Yo creo que por eso estd descendiendo y se estd manejando asi, de varias etapas

- Pues es posible, porque vamos y venimos continuamente

- Y me estd abrazando ella y me estd dando un beso, pero es un bebé... y sonriente...
siempre la veo sonriente...

- 'Y ademas una sonrisa muy especial, como nunca le habias visto aqui, ¢a que si?

- Ahhh... una sonrisa bien bonita

- Ese lugar donde estd es un bosque muy bonito. Ella estd con el hijo de mi amiga...
juegan... ella es una nifia y estd con un vestidito azul...

- Con su cabello rizado y todo asi... y estd jugando en un troco de drbol que tiene, asi como
moho, pero es muy bonito... y ahi estd jugando ella...

- Y me dice mami, voy a regresar...

- Ella se arrepintio de haberse ido porque me dijo... literal, me dijo: ya hice una pendejada
mami... ya no hay modo...

- Quiere decir que se arrepintio en el tiltimo momento... pero ya no se pudo hacer nada...

- A lo mejor no habia terminado aun su trabajo, pero Dios, lo que siempre respeta es nuestro
libre albedrio.

- jJests ya vino a por ella y la va cargando siendo un bebé!... jya se la llevo!

- Y va diciendo con su manita adids... jay que bonital...

- Hasta ni quiero despegarme de aqui... pero... ;ya puedo abrir mis ojos o todavia no?

- No... ahora volvemos

- Ya me dio un beso y se fue...

Volvimos y asi terminé este precioso viaje.

Nada maés acabar, recibi una llamada de mi hermana para decirme que mi madre habia sufrido lo
que parecia un ictus y que se la llevaban urgentemente al hospital. A los dos dias fallecid.

Como ya comenté, por culpa de la pandemia no pudimos estar a su lado cuando parti6. Fue
totalmente distinto a la partida de mi padre. No obstante, como ya vimos en un viaje de Manuel,
ella ya esta en la Luz. Yo mismo la llevé en lo mas parecido a un viaje que, de la mano de Ana,
he podido hacer hasta ahora.

Con todas estas experiencias, nos hemos ido haciendo una idea de como es aquello y de que
nuestra existencia no desparece cuando morimos, como nos han hecho creer siempre. La Ciencia
de momento no nos puede dar una prueba de ello, pero de lo contrario, creo que tampoco.

Podria seguir relatando viajes paginas y paginas. Solo con los que ya he guiado yo, habria
para algun libro mas. Si afiadimos los que he oido guiar a este Sefior, a Juliano y algunos de los
demas guias de mi grupo: Almas viajando a casa o del otro grupo, habria material para muchos
volumenes.

Cada viaje es unico. Unos son mas sencillos de guiar, otros mas complicados. Unos nos
muestran cosas mas transcendentales, por llamarlas de alguna forma y otros, ensefianzas mas
superfluas. Unos son mas emotivos y otros menos. Los hay de placer y los hay de trabajo... la



casuistica es de lo mas variada, pero siempre son experiencias extraordinarias que, en mayor o
menor medida, no dejan impasible a quien las experimentan.

Lo aqui relatado es una pequefia muestra. Espero que al menos el lector, haya podido captar,
la importancia que esta experiencia ha tenido en mi vida y en la forma que ha influido en mi
vision de la misma.



A MODO DE CONCLUSION

La primera conclusion a la que he llegado es que la Realidad no estda compuesta solo por
todo aquello que podemos percibir con nuestros sentidos. Ni siquiera, por todo aquello que
podemos captar con la multitud de aparatos que hemos inventado como especie, para amplificar
esos sentidos y llegar a fronteras casi inimaginables, tanto de cosas grandes como pequefias.

No cabe duda que dichos aparatos, de alguna forma, nos han hecho ver esa realidad de un
modo distinto a como la veian nuestros antepasados, que s6lo podian guiarse por sus sentidos.

Asi, hemos sido conscientes, ante la majestuosidad del Universo, que la Tierra y por
supuesto, el ser humano, s6lo somos una parte infima del mismo y que apenas conocemos una
minima parte de él. Por otro lado, el poder llegar hasta las partes mas pequefias de la existencia,
nos ha hecho ser conscientes de que, todo lo que nos rodea no es mas que una especie de ilusion,
algo que, en principio no se “materializa” hasta que una consciencia lo observa y que lo que
nuestros sentidos nos muestran como algo sélido y consistente, no es mas que vacio y en cierto
modo energia.

Todo esto, ya de por si, extraordinario y maravilloso, pero dificil de asimilar, al menos para
mi mente, ademas, es s6lo una parte de esa realidad.

Como he podido comprobar gracias a las experiencias vividas, algunas de las cuales, he
compartido con el lector; en la realidad, ademas, hay una parte que no se puede abordar desde la
metodologia mecanicista de la ciencia.

Esa parte espiritual, de la que también estamos hechos, queramos reconocerlo o no, esta ahi.
Y por lo que he ido viendo, hay todo otro universo detras de ella. Y apenas he empezado a
conocer distintos aspectos de la misma.

En los doce afios que han pasado ya desde que vivi lo que vivi al partir mi padre, muchas
han sido las sefiales, las experiencias y las ensefianzas, pero tengo la sensacion de que apenas he
empezado a entender.

Llegados a este punto, otra importante conclusion que he alcanzado es que, mi afan juvenil
de querer saberlo TODO, comprenderlo TODO y alcanzar a conocer la VERDAD con
mayusculas, se ha tornado en un apaciguamiento y una mansedumbre, ante la imposibilidad de
conseguirlo, con la mente material que poseo.

Creo que no lo podré alcanzar. Y dudo que alguien pueda. Dentro de este cuerpo estamos
limitados. Por mucho que nos empefiemos, con nuestra limitada mente, no podemos alcanzarlo.
Seguramente sea, simplemente, una limitacion fisica. Es como si queremos volar con este cuerpo
que tenemos; es imposible. Las leyes de la fisica del mundo en que vivimos lo impiden.

De lo que se trata ahora ya, es de intentar vivir. Aprovechar al maximo la vida, para realizar
el plan que mi alma traia. S6lo asi me marcharé de la misma con el gozo de sentir que, he
cumplido con lo que he venido a hacer. Evidentemente, no digo que sea facil llegar a entender
esto y tener claro cudl es ese plan; pero si al menos somos conscientes de que eso es lo que hay
que buscar, ya habremos dado un primer paso importante.

No se trata de intentar ser felices como objetivo principal y a toda costa. Ahora estoy



convencido de que a esta vida no venimos a eso; venimos mas bien a trabajar para seguir
avanzando. Naturalmente, se puede pretender buscar la felicidad e incluso tener la sensacion
puntual de que se ha encontrado, pero esa supuesta felicidad sera efimera, y creo que con nada de
lo que podamos encontrar aqui en la Tierra, se puede adquirir de forma permanente.

Desde luego a través de cosas materiales, no. Por mas que el sistema establecido, intente
convencernos de lo contrario.

Ya Abderraman III, que fue el octavo emir de Cdrdoba, en la actual Espafia; un hombre que
lo tuvo todo para ser feliz llegé a esa conclusién:

He reinado mds de cincuenta afios, en victoria o paz. Amado por mis stbditos, temido por
mis enemigos y respetado por mis aliados. Riquezas y honores, poder y placeres, aguardaron mi
llamada para acudir de inmediato. No existe terrena bendicion que me haya sido esquiva.

En esta situacion he anotado diligentemente los dias de pura y auténtica felicidad que he
disfrutado: suman catorce. Hombre, no cifres tus anhelos en el mundo terreno.

Parece ser que catorce, son como maximo, los dias de felicidad a los que podemos aspirar
en la Tierra.

Otra conclusién es que ya no le tengo ningun miedo a la muerte. Sélo hay dos posibilidades:

Que no haya nada después y se acabe la existencia, con lo cual, ;por qué preocuparse? Ya
he tenido una experiencia similar cuando he pasado por un quir6fano con anestesia general. De
repente, dejas de existir. La diferencia es que, al cabo de un tiempo, del que no eres consciente,
cuando termina la intervencion, despiertas. En el caso de la muerte debe ser lo mismo, pero no
vuelves a despertar. Sin embargo, una vez que estas en la “no existencia”, el tiempo ya no tiene
sentido. Lo mismo da estar alli una hora, que un siglo, que toda la eternidad.

La otra posibilidad es que la existencia continue, y de ser asi, lo que hay después, sea muy
parecido a todo lo que he ido viendo desde que mi vida empez6 a cambiar aquel 4 de agosto.

Por eso, gane una posibilidad u otra, ni tan mal, siempre ganamos de alguna manera. Si la
existencia continua, me veré yendo hacia la Luz y pensando... Vaya, vaya... o sea, que al final
era verdad... Y si no hay nada, ni siquiera podré pensar... Vaya decepcion... resulta que era
todo un cuento chino... Simplemente, como dijo Epicuro: yo ya no seré. No tendré ocasion de
pensar nada.

Por ultimo, creo que la conclusion mas importante de todas es que, aunque no podamos
entenderlo desde nuestra humilde perspectiva terrenal, TODO ES PERFECTO. En tiempo, forma
y manera. Todo pasa por algo; en el momento justo y de la manera que tiene que ser.

Se dice que:
Si viene es porque conviene.
¢Y por qué sabemos que conviene?... Porque viene.

Siempre se puede creer que, pensar asi s6lo es un consuelo para poder aguantar lo que
venga... pero ¢qué mas da? si al final nos vamos a morir...

Sélo sé que no sé nada — dijo Socrates.
Solo sé que no nos vamos a quedar sin saber lo que hay después de la muerte — digo yo. Es
cuestion de tiempo. Aunque de momento, tampoco tengo prisa.



Pero tranquilo... que morirse no es para tanto.



